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Liebe ALSTER-Eltern, TITEL
05 Gesund durch die Winterzeit Pramie:
ramie:
Sommer und Herbst haben uns wettermaBig kaiserlich verwohnt. So bekdampft man die typischen Kinderkrank- Zuckerbrot-Buch
Hoffentlich hilt das Weihnachtswetter dem stand und ldsst uns heiten und bekommt Infekte auch sanft in den vons'ltHamkburdger
urmkin
nicht - wie so oft - im Matsch und Regen stehen. Denn genau dieses Griff miind.de
tur ’
Wetter bringt uns die vielen Infekte ins Haus. Schnupfen, Husten, 12 GroBer Adventskalender - Tolle Gewinne, die www-St
Fieber halten reihum die ganze Familie in Schach. die Wartezeit bis Heiligabend verkiirzen

Was wir vorbeugend tun kénnen, was diese Infekte auch Gutes brin-

Folgen Sie uns
auf Facebook

gen und Hausmittel, die Linderung verschaffen haben wir in unserer

Titelgeschichte zusammengestellt. ALSTER AKTUELL w
04  Alsterticker - Neues aus unseren Vierteln al:::’r:::;z:ook com/

- : , : , - . . amburg!
Doch natiirlich steht die Freude am Weihnachtsfest mit all seinen 16  Kurse - Uber 800 Kurse in den Stadtteilen
Uberraschungen und Aktionen in dieser Ausgabe im Vordergrund. um die Auf3enalster bis nach Eimsbuttel
Mit unserem Adventskalender, den Weihnachtstipps angefangen 32 Veranstaltungen - Mehr als 850 Veranstaltungen mit Altersempfehlungen
vom Baumschlagen tiber Weihnachtsmarkte und Marchenschiffe bis vom 15. November bis zum 15. Februar + Verlosungen
hin zu unseren Weihnachtsmarchen-Seiten haben wir tiber 280 Ge- 35 Schlecht-Wetter-Tipps + Weihnachtsbaume schlagen

winne im Heft. Da lohnt sich die Teilnahme auf www.alsterkind.com!

Ich wiinsche lhnen ein zauberhaftes, besinnliches Weihnachtsfest ALSTERTIPPS
inklusive gesunden, fréhlichen Kindern, viel Schnee und einen tollen 44  Ferientipps - Tolles flr die Weihnachtsferien
Start in ein gliickliches 2019. 46 Buch- und Hortipps - Unsere Favoriten zum Winter + Verlosungen
47 Kinotipps - Neue Kinderfilme im Kino + Verlosungen
Viel Spal3 beim Lesen, Entdecken und Gewinnen! 48 Weihnachtskalender - 24 Tiirchen fur Groe und Kleine
49 Weihnachtstipps - Weihnachtsmarkte & Weihnachtsschiffe
Herzlichst 49 Lieblingsstiicke — Geschenketipps zu Weihnachten
lhre Natasha 50 Weihnachtsmarchen - GroRe Kartenverlosung fiir die Weihnachtsstticke

der Hamburger Bihnen

53 Rezept - In der Weihnachtsbackerei

54 Promi-Interview - Sanger Wincent Weiss Uber seine Kindheit und seinen
Kinderwunsch

Aktuelle Alster-

www.al r-News auf
Unsere nachste ALSTERKIND-Ausgabe erscheint am 15. Februar 2019 . Stel‘klnd.com
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8 Jahre Wohngeschwisterchen

Das ,Wohngeschwisterchen®, der bunte und belieb-
te Kinder-, Mode- und Lifestyleladen in der Schanze
am Schulterblatt 98, feiert am 17. November seinen
8. Geburtstag mit Popcorn, Kinderschminken und weite-
ren tollen Aktionen. Fiir die kalte Jahreszeit findet man
hier die aktuellen Winterkollektionen von ,0dd Molly*,
,Lollys Laundry*,,10Days" und ,Summum” mit kuscheli-
ger Strickware, coolen Shirts und Sweats von,OH Yeah!”
und ,Gwynneds", Jacken und Schneeanziige von ,Molo",
,Mini Rodini” und ,Villervalla“, warmende Fleeceanziige
von ,Pure Pure’, Miitzen von ,Barts” sowie Regenjacken
und Lammfellboots. Schéne Dinge zum Einrichten wie
bunte Lichterketten und lustige Pilzleuchten runden
das Angebot ab. Infos: www.wohngeschwisterchen.de

Youpila neu in Hamburg

Endlich gibt es ,Youpila“ auch in Hamburg! Das aus TV
und Print bekannte Studio bietet effektive und moderne
Workouts in angenehmer Atmosphare - dafir steht You-
pila. Im wunderschénen Studio in der City im Zippelhaus
2 erleben sowohl Anfangerinnen, als auch ambitionierte
Sportlerinnen und Miitter nach der Geburt ein kraftigen-
des, abwechslungsreiches und gleichzeitig entspannen-
des Training. Im Programm stehen unter anderem Pilates,
das angesagte Training ,Barre Workout", ,Back to Body”
und ,Barre Baby Barre”, ein spezielles Programm fiir Ma-
mas nach der Geburt. Mit der entsprechenden Mama-
Karte, die es bei ,Youpila” zu kaufen gibt, kann man sich
mit oder ohne Baby ganz flexibel per App in die Kurse
einbuchen. Mehr Infos auf www.youpila.de

KAWAI im Pianohaus Huster

Seit Jahrhunderten Ubt das Spiel auf den schwarzen und
weif3en Tasten eines Klaviers, eines Flligels oder eines Digi-
talpianos eine wunderbare Faszination aus. Wer sich dem
Klavierspiel hingibt, kann sich frei entfalten, anregen lassen
und seine kiinstlerischen Ideen verwirklichen. Bei,Kawai" im
,Pianohaus Huster” in Eimsbittel im Schulweg 31 kann man
die umfassende Welt der Tasteninstrumente in nur einem
Geschéft neu erleben. Die einzigartige Vielfalt und die hohe
Qualitat der ,Kawai“-Produkte zum Mieten (ein akustisches
Klavier ab € 1,/Tag) und Kaufen, die attraktiven Sonder-
angebote, eine fachkundige Beratung, ein Proberaum
zum Uben und flexible Finanzierungsméglichkeiten sind
hier der Standard. Weitere Infos unter Tel. 405522 oder auf
www.kawai-hamburg.de

Auf die Biihne oder vor die Filmkamera
TASK steht fiir spielerisch lernen dirfen. Auf die Bithne
gehen und Herausforderungen annehmen. In verschie-
dene Rollen schllipfen und dabei die Perspektiven wech-
seln. Im Team arbeiten und eine frohliche Gemeinschaft
erleben. Sich selbst wahrnehmen und eigene Potentiale
entdecken. In Altona in der Schomburgstrale 50 bietet
die ,TASK Schauspielschule fiir Kinder und Jugendliche”
rund 30 Schauspiel-Kurse mit fortlaufendem Unterricht
fur verschiedene Altersstufen an. In den Ferien und an
Wochenenden gibt es intensive Workshops. Sogar ihren
Geburtstag konnen Kinder ab 8 Jahre hier feiern und
den groBen Auftritt prasentieren. Alle Kurse, aktuelle
WorkshopSpecials zu Weihnachten sowie weitere Infos:
Tel. 38615466, www.kinderschauspielschule.de

Das 16. Kinderzimmer eroffnet

Mit vielen Luftballons und noch mehr Herzlichkeit
wurde jetzt das 16. kinderzimmer” unter der Leitung
Chaouki Baccara in Jenfeld in der Charlottenburger Stra-
Be 2 eroffnet. Auf einem denkmalgeschiitzten Bauernhof
mit groBem AuBengeldnde werden hier téglich Kinder
aus unterschiedlichsten Nationen in 4 Elementar- und 6
Krippengruppen liebevoll betreut. Ein Highlight fiir die
Kids ist der begehbare Einkaufsladen. Wie auch in den
anderen 15 Hamburger Kitas stehen spielerisches Ler-
nen, Bilingualitat (auf Wunsch) und jede Menge Spal3
im Vordergrund. Flexible Offnungszeiten und keine
SchlieBzeiten in den Ferien runden das Angebot der Kita
Jkinderzimmer” ab. Besichtigungstermin vereinbaren:
Tel. 307091900. Mehr Infos: www.kita-kinderzimmer.de

Vintagebrillen & Kunst bei augenart
Einmal so aussehen wie Audrey Hepburn in ,Friihstiick
bei Tiffany“? Mit den Vintagebrillen von Optikermeiste-
rin Barbara Biilow-Rosin kann dieser Wunsch jetzt in
Erfillung gehen. In ihrem neuen Geschift,augenart” in
der Erikastr. 95 in Eppendorf gibt es eine groe Auswahl
an neuen, ungetragenen und extravaganten Lese- und
Sonnenbrillen aus der Zeit von 1930 bis 2000. Doch
damit nicht genug: Auch ihre Kunst bestehend aus Ge-
mélden und Skulpturen aus Ton und Metall kann man
bestaunen und kauflich erwerben. Hier findet man das
ganz besondere Weihnachtsgeschenk jeden Do und Fr
von 11-18 Uhr und Sa von 11-14 Uhr sowie nach Ter-
minabsprache unter Tel. 39895344 oder 0171-4744440.
Mehr Kunstinspiration auf www.barbara-biilow.de

Fotos: Pianohaus Huster, TASK, Youpila, Wohngeschwisterchen, Augenart, Kita Kinderzimmer

Hilke Diestel
Zahnarztin

Kinderzahnheilkunde
Asthetische Zahnmedizin
Parodontologie

SCHREIBEN . SPIELEN . SCHENKEN

PAPETERIE
DEKORATIONSARTIKEL
INDIV. GEBURTS TAGSKORBE
UV.M.

SPIELWAREN
SCHULBEDARF
SCHREIBWAREN

SCHULRANZEN & TUTEN

Tel. 040 2714 1474

Papenhuder StraBBe 49

22087 Hamburg
www.Zahnarztpraxis-Uhlenhorst.de

Wiy
e

Hans-Henny-Jahnn-Weg 69 - 22085 Hamburg - www.schreibhelden.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr - Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr




Foto:Fotolia: Yuganov Konstantin

ALSTERKIND 5

TITELTHEMA

Y Gocuudheit ist die erste PHicht
e Leben. Oscar Wilde (1854 - 4900)

* Die stindige Sorge uu die
Gesundhedt (st auch eine Kraukhedt:
Platon (427 - 34€ v: Chr.)

* Die einzige Methode, gesuud zu Heiben,
besteht darin, 2u ecsen, WAs wan ulcht
wag,2u riukes, WA wak verabscheut
wud 2u tun, was wan licher ulcht téte.
Mark Tirain (€35 - 1910)

* Freude, Mdpigkeit uud Ruk schliept
Aew hret die Tiren 2u.
Friedrich Frecherr vou Logau
(1604 - 1655)

Gesund

a

Die gute Nachricht vorweg: Um die Gesundheit von Kindern
in Deutschland ist es im Allgemeinen gut bestellt. Das hat
die ,Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland” (KiGGS) des Robert Koch-Instituts gezeigt. Da-

* E¢ gibt wehr ale 200 bekaunute Erkdltungsvtren.
bei schatzten 94 % der Eltern den allgemeinen Gesundheits- a7 #

zustand ihrer Kinder als ,sehr gut” oder ,gut” ein. * Bl 2u 12 lufekte pro Jakr gelte als vitl
worwal — bel Kthdwyar/e«k&hdm Kinuen es
Vor allem in den Wintermonaten bleiben unsere Kinder von auch 18 bic 20 lufekte sein.

Krankheiten nicht verschont. In der kalten und nassen Jahres-

Ui beu Eltern sich i
zeit haben Eltern oft das Gefiihl, ihre Kinder haben den einen K ract 2,5 Hilliowen Hal ke fuelt v

Jahr 2016 wegeu einer Erkraukung ihrer Kin-
Infekt kaum auskuriert, schon hat ein neuer sie erwischt. Wel- dor arbeitsuniikiy geweldet

che Hausmittelchen helfen, wann ein Kind zum Arzt gehen
* [ufektionen der Atew- uud Harnuege

7@4{7‘7@« 2u den hdufigsten Erkraukuugen bed
recherchiert. il

sollte und was man vorbeugend tun kann — ALSTERKIND hat
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Die meisten Infekte mit Husten und Schnupfen sind harmlose Erkéltungen,
auch ,grippaler Infekt” genannt. Eine Regel besagt: Eine Erkaltung dauert ohne
Behandlung sieben Tage — mit Behandlung eine Woche, denn ein wirkliches
Medikament dagegen gibt es nicht. Lediglich die Beschwerden kénnen gelin-
dert werden.

Die Symptome von Erkdltung und Grippe sind anfangs oft die gleichen: Hals-
schmerzen, Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Im Gegensatz zur Erkéltung begin-
nen die Beschwerden bei der echten Grippe jedoch plétzlich und sehr stark:
schnell ansteigendes, hohes Fieber, starke Kopf- und Gliederschmerzen, schwe-

rer Husten. Komplikationen wie eine Bronchitis, Lungen- oder Herzmuskelent-
zlindungen sind moglich.

Fieber hilft!

Wenn die Stirn des Kindes gliiht, sind Eltern in Sorge. Dabei ist Fieber keines-
wegs schlecht. Es hilft dem Immunsystem, die akuten Krankheitserreger zu be-
kampfen und starkt es dabei auch fiir spatere Infekte.

Erkiiltung, Grippe, grippaler Infekit

—————

Gegen die Grippe gibt es Impfstoffe. Da
die Erreger sich aber standig verdndern,
musste die Impfung jahrlich wieder-
holt werden. Die ,Standige Impfkom-
mission” (STIKO) empfiehlt die Impfung
fur Kinder nur, wenn sie durch Vorer-
krankungen ein erhohtes Risiko fir
Komplikationen haben.

A

Nicht jedes Fieber muss behandelt werder?'. Die
Bundeszentrale fiir gesundheitllche Aufklarung

Bettruhe empfohlen. Wenn es
dem Kind schlecht geht, kdnnen

ab 390 c

Hohes Fieber
Das Kind braucht Bettruhe, sollte aber
nicht zu warm eingepackt werden. Wa-
sche wechseln, wenn sie durchgeschwitzt
ist. Fiebersenkende Mittel kdnnen, wenn

ab38’50 C

Fieber

fiebersenkende Mittel
gegeben werden.**

Wadenwickel konnen helfen,

(BZgA) empfiehlt den Arztbesuch in folgenden Fallen:

i i 38°C
. bei Babys bis 3 Monate ab ca.
. bei Babys und Kindern unter 2 Jahren, wenn das
a i halt
Fieber langer als einen Tag an . )
. bei ilteren Kindern, wenn das Fieber langer als

3 Tage anhilt )
. wenn das Fieber trotz fiebersenkender Mafd

ab

T ——

das Fieber zu senken.

hmen nicht sinkt '

. rb\ZI zusatzlichen Krankheitszeichen wie )
Durchfall, Erbrechen, Bauchschmerzen,Tel _h|" o
nahmslosigkeit, Kopfschmerzen, Hautaussdc ag

. bei schubweise oder wiederholt auftretendem

notig, verabreicht werden.**

Erhdhte Temperatur
Ruhe tut dem Kind jetzt gut,
akuter Handlungsbedarf

Eltern sollten unbedingt darauf ach-
ten, dass das Kind bei Fieber ausrei-
chend Fliissigkeit zu sich nimmt!

Fieber .
. bei schlechtem Allgemeinbeﬁnden des Kindes

. wenn das Kind einen Fieberkrampfihatte
. wenn Eltern beunruhigt sind und sich Sorgen

besteht in der Regel
nicht.

machen

**in Absprache mit Arzt oder Arztin

A

—

=> Drei-Tage-ieber 2Whn
tionszeit: 1 bis 2 Woche o
|nk“tbi‘kend: ca. 3 bis 4 Tage vor den ersten Krankheits X

Anste zeichen bis zum Auftreten des Ausschlags

cessessesssescesees

.
bationszeit: 8 bis 12 Tage . ]
Il:‘::teckend: ca. 5 Tage vor Auftreten bis zum:/er
schwinden des Hautausschlags

Roteln 2b3Wochen
jonszeit: 2 bis )
|I:‘rll(:t‘:::‘r:end: 7 bis 10 Tage nach Auftreten des Haut

ausschlags *

= tionszeit: 11 bis 21Tage
II:‘:l(:tl::clkend: 1 bis 2 Tage vor Ausbruch des Ausschlags

*
bis zum Eintrocknen der letzten Blase

cessccsess

=

MUY <evvrvserssersssesmssnesseessenss
ationszeit: 14 bis 24 Tage .
II:‘l‘ll(suttt:ckend: von 7 Tage vor bis 14 Tage nach Beginn der

Schwellung®

Scharlach b7Tage .
jonszeit: 2 bis . '
:‘k‘i::::nd' ca. einen Tag vor Krankhe|tsausbruch bis
" 24 Stunden nach Antibiotikagabe.
*
Unbehandelt mehrere Wochen

1‘ cesscssccccens ..............................o......-.-..
.

bationszeit: 7 bis 21 Tage . ]
|I:‘k:teckend: 4 bis 5 Wochen ab Beginn der Befchwer
" den, bzw. bis ca. 4 Tage nach Beginn der

Antibiotikagabe”

=

+ Dr. med. Herbert Renz-Polster,

B dheit fur Kinder !
s Arne Schaffler, Verlag: Kosel

Dr. med Nicole Menche, Dr. med.
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~ 4.Honig

1 Wadenickel bel Fieber

Wenn das Kind richtig gliiht, kdnnen Waden-
wickel helfen, die Temperatur um 0,5 bis 1 °C
zu senken.

So wird’s gemacht:

« Ein Baumwoll- oder Leinentuch mit hand-
warmem Wasser tranken, auswringen und
anschlieBend straff um den Unterschenkel
wickeln.

Dartiber wird ein groBeres Tuch (Baum-
wolle) gewickelt, das die tUiberschiissige
Flissigkeit aufsaugt.

Als Au3entlcher eignen sich trockene
Woll- oder Frotteetlicher, die entweder
lose um- oder untergelegt werden.
Wadenwickel immer an beiden Beinen anle-
gen! Nach 10 bis 15 Minuten sind die Wickel
warm geworden und sollten abgenommen
werden. Nach Fieberkontrolle gegebenen-
falls stiindlich wiederholen (bis zu 3x).

6 Monaten.

Achtung: Wadenwickel eignen sich nicht fiir Kinder unter

2 Zuiebelsdickchen gegen Ohrenschmerzen

Die Zwiebel enthdlt entziindungshemmende
und schmerzstillende Substanzen, die das
Ohr beruhigen kdnnen.

So wird’s gemacht:

- Eine mittelgroBe Zwiebel klein schneiden
und auf Kérpertemperatur erwarmen
(z.B. auf der Heizung oder in der Mikro-
welle) und anschlieBend in ein Tuch
(Taschentuch, Waschlappen o0.3.) wickeln.

- Das Packchen auf das schmerzende Ohr
legen und mit einem Verband oder einem
Stirnband fixieren.

« Zwiebelsdckchen 1-2 Stunden wirken lassen.
Bei Bedarf 2-3 mal téglich wiederholen.

3. Geriebener fipfel bei Durchfall -

An apple a day keeps the doctor away! Bei
Durchfall sollte der Apfel dafiir allerdings

(mit Schale!) gerieben werden. Apfel ent- |
halten den Ballaststoff Pektin. Durch
das Reiben werden Pektine frei-
gesetzt, die dann im Korper
Flussigkeit binden kénnen.

Honig war schon in der Antike als
Heilmittel bekannt. Der griechische Arzt
Hippokrates setzte ihn zum Beispiel bei
Fieber und offenen Wunden ein. Honig wirkt
entziindungshemmend und kann bei Hus-
ten, Hals- und Rachenentziindungen helfen.
TIPP: Manuka Honig: zur Wundheilung auch
bei Verbrennungen, Desinfektion, gegen Pilz-
erkrankungen, Entzindungen diverser Art wie
Halsschmerzen, Zahnfleisch uvm. Er wirkt an-
tiseptisch, antibakteriell und antioxidativ. Dar-
reichung: Manuka Honig pur, Manuka Creme,
Manuka Zahnpasta, Manuka Gel, Manukadl,
Manuka Bonbons.

|

5. Quarkuwickel

Eine kiihlende Quarkauflage kann bei Hals-

schmerzen Linderung verschaffen.

So wird’s gemacht:

« 250 g Quark (Fettstufe egal) etwa 1cm dick
mittig auf ein Klichenhandtuch streichen.

« Das Handtuch so falten, dass der Quark
eingeschlossen ist und nicht mit der Haut
in Beriihrungen kommt.

» Den Quarkwickel auf oder um den Hals
legen und mit einem Auf3entuch um-
wickeln.

Der Quarkwickel kann 2 bis 3 Stunden
angelegt bleiben. Bei Bedarf mehr-
mals am Tag wiederholen.

6. Salzwasserdampf ~

Beim Inhalieren befeuchtet der
aufsteigende Wasserdampf die Atem-
wege, 16st den Schleim und macht die Nase
frei.
So wird’s gemacht:
- HeiBes Wasser in eine standfeste Schissel
geben.
Etwa einen gestrichenen Teeloffel un-
behandeltes Salz (z.B. Meersalz) pro Liter
einrhren.
Den Kopf tber die Schiissel beugen und
den Dampf moglichst durch die Nase ein-
atmen. Bei groBBeren Kindern ein Handtuch
Uber den Kopf legen, damit der Dampf
nicht entweicht.

Achtung: Fiir Babys unter 12 Monaten ist Honig nicht
geeignet, da er vereinzelt ein sporenbildendes Bakterium
enthalten kann, dass bei Sauglingen zu schweren Lebensmit-

telvergiftungen fiihrt.

Achtung: Kleinere Kinder beim Inhalieren am besten
auf den SchoB nehmen, damit das hei3e Wasser nicht
versehentlich umkippt.

| 8.Gurgeln —

;T(l)en Tiopf hoher lagern 1

Schlaf ist die beste Medizin. Wenn die Nase
aber so verstopft ist, dass kein erholsamer
Schlaf méglich ist, kann es helfen, den Kopf
des Kindes hoher zu lagern.

Ein bewahrtes Hausmittel bei Halsschmer-
zen: mit lauwarmem Salzwasser gurgeln

(1 gestrichenen TL Salz auf V> Liter Wasser).
Als Alternative geht auch Kamillentee.

~ 9. Hiihnersuppe

Frisch gekocht ist sie ein Allrounder! Der
Huhnersuppe wird eine entzlindungshem-
mende Wirkung nachgesagt. AuBerdem
sollen die Dampfe der heilen Suppe die
Nasenschleimhdute befeuchten und die
Nase sogar befreien. Weitere Pluspunkte: Sie
enthalt Vitamine, Eisen und Zink, die das Im-
munsystem starken und sie hilft, den Korper
mit ausreichend Flussigkeit zu versorgen.

" 10. Huscheln

Das wohl beste Hausmittel Giberhaupt! Nichts
hilft dem Kind mehr als Kuscheleinheiten von
Mama und Papa. Die Beriihrungen vermitteln
ein Gefiihl von Liebe und Schutz und wirken
beruhigend auf das Kind. AuBBerdem wird
dabei Oxytocin ausgeschuttet. Das Hormon
starkt das Immunsystem und kann fiir eine
schnellere Genesung sorgen.
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Naturheilpraktikerin Kerstin Kailus
setzt auf sanfte Methoden:

Das kindliche Immunsystem muss gerade in den ersten Kindergarten-
jahren sehr viel leisten. Infekte spielen dabei eine grof3e Rolle, denn
sie schulen das Immunsystem. Trotzdem kdnnen Eltern dabei unter-
stitzend einwirken. Vitamin C tiber frisch gepresste Orangensafte aber
auch gute Nahrungserganzung aus der Apotheke kénnen fiir das kind-
liche Immunsystem hilfreich sein, besonders dann, wenn Kinder nicht
viel Gemuse und Obst essen mdgen. Gab es schon das ein oder andere
Mal Antibitika, kann das Immunsystem auch iber den Darm instabil
werden. Dann sollte mit entsprechenden Probiotika aufgebaut wer-

Infekiten vorbeugen

... aus der fpotheke

Krautertees mit den verschiedensten heilférdernden Wirkungen kann man lose
in der Apotheke kaufen. So wirken Krautertees beispielsweise: appetitanre-
gend, verdauungsfordernd, antibakteriell, schmerzlindernd, schleimlésend (bei
Husten).

... vom Wochenmarkt

Gegen viele Krankheiten ist ein Kraut gewachsen. So ist die Karotte ein echter
Gesundmacher. Eine besonders lang gekochte M&hrensuppe zum Beispiel
hat antibiotische Wirkung, hilft also gegen Entziindungen im Korper und bei
Durchfall. Das nattirliche Carotin in der Mohre wirkt mit seinen atioxidativen
Fahigkeiten Krebs hemmend und als naturlicher Lichtschutz fiir die Haut.

Zur Starkung des Organismus ist auch das Traumpaar Knoblauch und Ingwer
ein Highlight. Ingwer gilt als das nattirliche Aspirin® und kann die kérpereige-
nen Abwehrkrafte starken. Es hemmt die Wirkung von Stresshormonen, soll die
Verdauung fordern und die Fettverbrennung verbessern. Knoblauch gilt als Ba-
zillenkiller — es wirkt antibiotisch. Zudem verbessert es den Blutfluss und kann
das Wachstum von Krebszellen hemmen.

... aus dem Supermarkt

Joghurt starkt das Immunsystem und schiitzt vor Erkdltungen.

Schokolade beriihrt die WohlfiihIregionen im Gehirn und férdert die Endorphin-
ausschittung (Glickshormone). Je bitterer die Schokolade, desto gesiinder. In
der dunkleren Variante ist der Anteil antioxidativ wirkender Polyphenole hoher.

... durch Bewegung

Auch, wenn es drauBen langsam kalt und ungemiitlich wird: frische Luft und
viel Bewegung tut den Kindern und ihrem Immunsystem gut. Etwa eine Stunde
sollten Kinder taglich im Freien verbringen — mit der richtigen Kleidung kein
Problem! Auf unseren Kursseiten (ab S. 15) gibt es viele Angebote in unmittel-
barer Nahe!

... durch Hygiene

Die Hinde kommen standig mit Keimen in Kontakt. Sie sind ein Ubertragungs-
weg fir etwa 80 % aller ansteckenden Krankheiten. RegelméaBiges und griindli-
ches Handewaschen mit Wasser und Seife kann deshalb vor Infekten schiitzen.
ABER: Ubertriebene Hygiene ist kontraproduktiv! Die Kinder diirfen mit Dreck
in Kontakt kommen, denn so wird das Immunsystem trainiert.

Naturheilpraxis Kerstin Kailus
SimrockstraBe 190 - 22589 Hamburg
Tel. (040) 692782 60
https://praxis-kailus.de

den. Infekte kdnnen aber auch sanft mit der Hilfe der Homoopathie
begleitet werden. Hier empfiehlt sich auch tGber die Wintermonate 500
L.E Vitamin D am Tag zu geben. Was fir lhr Kind am sinnvollsten ist,
ermitteln wir gerne im personlichen Gespréach.

... durch fltmosphiire

Kerzenlicht sorgt fir Gemutlichkeit, tut der Seele gut — damit auch dem Korper.
Vor dem Schlafen hilft ein schénes Buch auch Kindern nach einem aufregen-
den, stressigen Tag zur Ruhe zu kommen. Auf unserer Buchtipp-Seite (S. 44)
haben wir spannende Ideen fiir Jungen und Madchen zusammengestellt. Die
frihe Dunkelheit ist quasi daflir geschaffen, es sich auch mal mit einem Famili-
en-Spiele-Abend schon zu machen.

... durch lachen

Lachen ist gesund, heif3t es. Wer lacht ist gliicklich, und Glucklichsein ist gut
fur das Immunsystem. Da sind die meisten Kinder aber gut aufgestellt. Lach-
forscher behaupten, dass Kinder durchschnittlich etwa 400 mal pro Tag lachen
- wir Erwachsenen dagegen nur 15 mal.

... im Schlaf
Genuigend Schlaf ist sehr wichtig fir das Immunsystem. Aber wie viel Schlaf ist
ausreichend?

Die National Sleep Foundation (USA) gib diese Empfehlungen:

Empfohlene durchschnittliche Schlafdauer
nach Altersgruppe 2016 (in Stunden pro Tag)

Schlafdauer in Stunden pro Tag
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In der Kinderheilkunde ist das frithzeitige Erkennen von Krankheiten
und Entwicklungsstorungen enorm wichtig. Seit 1971 gehdren des-
halb Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder und Jugendliche zu den
Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenkassen - insgesamt elf
Vorsorgeuntersuchungen werden garantiert iibernommen. Drei wei-
tere Untersuchungen (U10, U11 und J2) sind freiwillig und werden
nicht von allen Krankenkassen bezahlt.

Bezeichnung Alter Schwerpunkte

U1 direkt nach der Geburt  Uberpriifung der Vitalfunktionen

U2 3. bis 10. Lebenstag eingehende kérperliche Untersuchung, Uberpriifung der Reflexe, der Augen und des Nervensystems

U3 4.bis 5. Lebenswoche  Uberpriifung der altersgerechten Entwicklung, der Kérperfunktionen, des Horvermagens, der Augen und der angeborenen Reflexe. Ultraschall-Untersuchung des Hiiftgelenks

U4 3. bis 4. Lebensmonat  kdrperliche Untersuchung, Uberpriifung des Hor- und Sehvermdgens. Tests zu Beweglichkeit und Reaktionsvermégen

U5 6.bis 7. Lebensmonat  kdrperliche Untersuchungen, Uberpriifung der Beweglichkeit, der Korperbeherrschung, des Hor- und Sehvermagens

U6 10. bis 12. Lebensmonat  kérperliche Untersuchungen, Uberpriifung der Beweglichkeit, der Kérperbeherrschung und des Sehvermdgens

u7 21. bis 24. Lebensmonat ~ kérperliche Untersuchung, Uberpriifung des Sehvermdgens und der geistigen Entwicklung

U7a 34, bis 36. Lebensmonat  Untersuchung zur Friiherkennung allergischer Erkrankungen, Sozialisations- und Verhaltensstorungen, Ubergewicht, Sprachentwicklungsstérungen, Zahn-, Mund- und
Kieferanomalien. Uberpriifung des dreidimensionalen Sehens

U8 46. bis 48. Lebensmonat  Uberpriifung der Funktionstiichtigkeit der Organe, des Blutdrucks, des Hor- und Sehvermdgens, der Sprachentwicklung und der geistigen Reife

U9 60. bis 64. Lebensmonat  Uberpriifung der Organfunktionen, des Sehvermégens, der grob- und feinmotorischen Entwicklung, des Sprachvermégens, der Kbrperhaltung und FuBstellung sowie der
geistigen, seelischen und sozialen Entwicklung

U10* 7 bis 8 Jahre Erkennen von Entwicklungs-, Bewegungs- und Verhaltensstdrungen

U11* 9 bis 10 Jahre Erkennen von Schulleistungs-, Sozialisations- und Verhaltensstdrungen, Zahn-, Mund- und Kieferanomalien, aber auch von gesundheitsschadigendem Medienverhalten und
problematischem Umgang mit Suchtmitteln

N 12 bis 14 Jahre Uberpriifung des allgemeinen Gesundheitszustands, des Impfstatus und der kbrperlichen, seelischen und sozialen Entwicklung

12* 16 bis 17 Jahre Erkennen von Pubertéts- und Sexualitatsstorungen, von Haltungsstérungen und Kropfbildung. Diabetes-Vorsorge. Beratung bei Fragen des Verhaltens, der Sozialisation, der

Familie und der Sexualitat sowie der Berufswahl

&in Alround-Genie im Winter
Es gehort zu den wichtigsten Nahrstoffen fiir den menschlichen Kor-
per, soll die Immunabwehr starken und bei vorbeugender Einnahme
helfen, die Dauer und Schwere von Erkdltungen zu verktirzen. Ascor-
binsdure, so die wissenschaftlich korrekte Bezeichnung von Vitamin
C, kann der Mensch nicht selbststandig produzieren. Er muss den
Bedarf komplett Giber die Nahrung abdecken.

Die ,Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung" empfiehlt Erwachsenen
taglich 100 Milligramm, Kindern bis zu 65 Milligramm Vitamin C zu
sich zu nehmen. Zitrusfriichte wie Orangen, Grapefruits und Zitro-
nen gelten als die klassischen Hauptlieferanten.

Doch einige Obst- und Gemusesorten liefern noch viel mehr Vita-

Weitere Vitamin C-Bomben:

Spinat liefert neben Vitamin C auch
Folsaure, Eisen, Beta Carotin und Kalzium.

Tote Paprika enthilt als Rohgemiise
am meisten Vitamin C.

Brotioli enthilt kurz gediinstet die meisten Vitamine.
Peterailie ist ein wahrer Vitamin C-Boost, doch leider verzehrt man
davon nur geringe Mengen.

Schwarze Johannisbeeren enthalten nicht nur einen hohen Vita-
min C-Gehalt sondern auch sehr viel Eisen.

*keine Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenversicherung

Fotos: Adobe Stock, Racle Fotodesign, Fotolia

min C. So kann Kohlgemiise wie Brokkoli, Rosenkohl und Griinkohl
durchaus mit den Zitrusfriichten mithalten, sie sogar Ubertreffen,
wobei ein Teil beim Kochen verloren geht. Daher Gemiise immer nur
mit wenig Wasser diinsten.

Sanddorn pur viel zu sauer, aber selbst als Saft oder Kompott enthiilt
er noch ein Vielfaches an Vitamin C im Vergleich zu Zitrusfriichten.

Hagebutte enthélt viele Vitamine und ist als Tee das groBe Plus im
Winter.
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10 ALSTERKIND

Tileiner Pieks, grofie Wirkung

Das Thema Impfen wird immer wieder kontrovers diskutiert -
vor allem unter frisch gebackenen Eltern. ALSTERKIND hat mit
Sarah Demer, Hausarztin fiir ganzheitliche Familienmedizin,
liber das Impfen gesprochen.

Die Masern sind zuriick in Deutschland. Wie kann es dazu kommen, wo es
doch schon lange zuverldssige Impfstoffe gibt?

Die Ursache solcher Masernausbriiche liegt in einer mangelhaften Immunisie-
rung der Bevolkerung begriindet. Das hochansteckende Virus trifft auf zu viele
Menschen ohne Immunschutz, der sich nach durchgemachter Erkrankung oder
Impfung einstellt. Nicht geschitzt sind neben ungeimpften Zuwanderern in
erster Linie impfmude Deutsche.

Welche Gefahr birgt das Nichtimpfen?

Nichtgeimpfte setzen sich einem vermeidbaren Risiko von Erkrankungen aus,
die nicht selten schwere Verlaufe nehmen und erhebliche Spatfolgen generie-
ren kdnnen. Nicht unerwahnt lassen mochte ich auch den Aspekt des Gruppen-
schutzes. Es gibt einige Menschen die aufgrund schwerer Erkrankungen nicht
gegen Masern geimpft werden kdnnen, sowie kleine Kinder, die noch keine
Impfung erhalten haben. Bei einer ausreichenden Durchimpfung der Bevolke-
rung erfahren diese Menschen Schutz durch eine unterbundene Ausbreitung
der Erkrankung. So sind auch sie als schwéchste Glieder durch die Gruppe ge-
schitzt. Impfen ist somit nicht nur eine Frage des personlichen Schutzes, son-
dern auch der sozialen Verantwortung.

Hausarztpraxis fiir ganzheitliche
Familienmedizin Sarah Demer
Tel. 0221-461640
www.hausarztpraxis-demer.de

Impfungen fiir Kinder und Jugendliche ||
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lische Landarzt Dr. Edward Jenner (1749 - 1823)

gilt als Entdecker der Schutzimpfung. Zu seiner Leit starl;en
sehrviele Menschenan den Pocken, eine'r hthansteclfend en
Infektionskrankheit. Jenner beobachtet I.n sgmer Praxis, ;SS
Melkerinnen haufig an den weniger gefahrlichen Kuhpocken
erkrankten, anschlieBend aber nicht mehi .an‘den Menschen.-
pocken. 1796 impfte er erstmals einen 8-jahrigen Jungen mit
dem Wundsekret einer an Kuhpocken erkran.lften F.rau. Etwa
sechs Wochen spiter brachte er den Jungen uk.)er eine kle;)ne
\Wunde mit dem Erreger der Menschenpocken in Kontakt. Der
ies Si immun!
et at dieWe|tgesundheitsorganisation (WHO)

|m Mai 1980 erklart s jisd
i i erottet. Durch die flachendeckende Imp
pt sich auszubreiten.

fung hatte der Erreger keine Chance mehr,

Der eng

Warum ist das Thema Impfen so umstritten?

Ein Problem ist, dass vielen Menschen die Ernsthaftigkeit der Erkrankung gegen
die geimpft wird, nicht bewusst ist. Im Falle der Masern werden diese gerne als
harmlose Kinderkrankheit bagatellisiert. Es wird vergessen, dass es sich um eine
hochansteckende Infektionskrankheit handelt, deren Sterblichkeit bei immerhin
1:1000 Fallen liegt und die haufig Verldufe mit schweren Komplikationen hat.
Wahrend generelle Impfgegnerschaft meist auf tiefgreifenden Uberzeugungen
fuflt, hinterfragen viele lediglich besorgt die Vor- und Nachteile einer Impfung
kritisch. Fehlende und falsche Informationen fiihren zu Verunsicherung. An die-
ser Stelle kdnnen wir Arzte beratend tétig werden, aufkldren und vielfach von der
Sinnhaftigkeit einer Impfung Gberzeugen.

Welche konkreten Bedenken duf3ern Patienten?

Nebenwirkungen der Impfung und Belastung durch selbige werden von Impf-
kritikern gerne als Gegenargument ins Feld gefiihrt. Die Nebenwirkungen sind
jedoch im Vergleich zur Ernsthaftigkeit der Erkrankungen sehr tbersichtlich
und milde. Um beim Beispiel der Masernimpfung zu bleiben, dabei treten etwa
gelegentliche Reizungen an der Injektionsstelle auf, die bei allen Impfungen
vorkommen kénnen, in einigen Féllen grippale Symptomatik mit Kopfschmer-
zen und leichtem Fieber, selten ,Impfmasern” mit sehr mildem Verlauf und
ohne Ansteckungsgefahr. Belastung und Nebenwirkungen stehen in keinem
Verhdltnis zur Erkrankung.

Was raten Sie Ihren Patienten in der Praxis?
Ich empfehle meinen Patienten regelméBige Kontrollen des Impfstatus z.B. im
Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen. Wichtig ist es an dieser Stelle, auch of-
fen mit Bedenken, Sorgen, Angsten umzugehen, den Arzt darauf anzusprechen
und sich eingehend beraten zu lassen. Nur so hat man die Chance auf eine
adaquate Beratung fiir den individuellen Fall.

\

empfohlen von der Standigen
Impfkommission (STIKO)

Roteln
+ kokkenC +



Abhangen wie die Grof3en.

Schon gewusst? Bei deinem IKEA Hamburg hast du verschiedene Mdoglichkeiten, dir deine
Lieblingsprodukte zusammenstellen oder liefern zu lassen — und das ganz ohne Stress!
So hast du mehr Zeit fir dich und deine Liebsten. Mehr Infos unter IKEA.de/Services
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Einkaufsservice

Du brauchst dich nur zu entscheiden,
was du haben mdchtest, und

wir suchen die gewlinschten
Produkte fiir dich zusammen.
IKEA.de/Einkaufsservice

Click & Collect

Du kaufst entspannt online ein und
wir stellen deine gewahlten Produkte
zusammen. Zum gewunschten Abhol-
termin steht dein Einkauf fir dich

im Einrichtungshaus bereit.
IKEA.de/Click-Collect

Paketlieferung

Wir liefern dir den Kindersessel bei
einer Online-Bestellung in einem
Paket schon fiir 3.90 nach Hause.
IKEA.de/Paketlieferung

Mehr Infos sowie unsere Offnungszeiten findest du unter IKEA.de/Hamburg

Preis giiltig bei IKEA Hamburg, solange der Vorrat reicht.
Dein Vertragspartner ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau.

© Inter IKEA Systems B.V. 2018



MITMACHEN &
GEWINNEN bis zum
jeweiligen Datum auf

www.alsterkind.com/
gewinnspiele

Viel Gliick!

1 Mars-Rakete mit Startrampe von

PLAYMOBIL® im Wert von 59,99€
Wir sind soweit!", meldet der Techniker von der Startrampe.
Die PLAYMOBIL Mars-Rakete mit Licht- und Soundeffekten ist bereit zum

Start, der Astronautist an Bord. Achtung: 3-2-1... Ziindung! Die Reise zum Mars
beginnt. Das Spielset enthélt neben drei Spielfiguren eine voll ausgestattete Mars-
Rakete mit Startrampe und viel zusétzliches Zubeh. Die Kapsel am vorderen Teil der

Rakete kann abgenommen und an die separat erhltliche Mars-Station angedockt

werden. Zu bestellen auf www.playmobil.de
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3 Klean Kanteen-Flaschen
2x Kid Classic Vacuum Insolated (355ml)
und 1x Classic Sport (523ml)
im Wert von je 24,95€/39,95€.
Seit 10 Jahren auf dem Markt und immer noch die erste Wahl beim

Kauf von tragbaren Trinkflaschen: Hochqualitativer 18/8 Edelstahl macht die
(lassic sicher und schadstofffrei. Geschmacksstoffe werden weder gespeichert

noch abgegeben. Egal wie oft und womit sie befiillt wird, alle Getrénke

schmecken immer frisch und sauber. Das schlanke Design mit der groen
Auswahl an Verschliissen und Farbvarianten passt in die meisten
Getranke- und in viele Fahrradflaschen-Halter.
www.kleankanteen.de

3 x 2 Tickets
fiir die Show am 6.1. um 18:30 Uhr
in der Barclaycard Arena
,CAVALLUNA —Welt der Fantasie” - Die Show mit den schénsten
Pferderassen Europas wird mit einer fantastischen Symbiose aus
Reitkunst, Akrobatik, Tanz und Musik, die Zuschauer in ganz Europa
verzaubern! Zwischen verwunschenen Traumwaldern und fantastischen Wesen
lernt Tahin die schone Naia kennen, die ihn mitnimmt auf eine Reise durch ihre
Heimat. Doch als er das geheimnisvolle Madchen in sein Alltagsleben fiihren
méchte, muss er lernen, auf sein Schicksal zu vertrauen, um seine Wiinsche

wahrwerden zu lassen. Wird es Tahin gelingen, sein Gliick zu finden?
Informationen und Tickets zur Show gibt es unter
l www.cavalluna.com

3os:
Die drei ??? - Geheimnis des
Bauchredners Patricia Osborne hat Probleme
mit ihrem neuen Mitbewohner Mr Giggles. Der bereitet
ihr schlaflose Néchte. Denn statt in seinem Sessel zu
bleiben, wandelt er zur Abendstunde durchs Haus. Ein Fall von
Ruhestdrung? Das klingt nicht nach einem Auftrag fiir die drei
Detektive. Doch dann erfahren Justus, Peter und Bob, dass
Mr Giggles eine Bauchrednerpuppe ist! Und fiir Patricia
Oshorne steht fest: Mr Giggles ist vom bdsen Geist

seines Puppenspielers besessen.
Q) )

2 Pepper Mint-
Experimentierkasten von KOSMOS
im Wert von 39,99€
Pepper Mint geht auf Entdeckungstour im Dschungel und besucht
dort ihre Tante. Die leidenschaftliche Affenforscherin lebt in einem
Baumhaus, das nicht ans Stromnetz angebunden, aber mit Flaschenziigen,
Seilwinden, Rollen und Zahnrademn ausgestattet ist. Die jungen Physikerinnen
statten das Baumhaus mit mechanischen Geréten aus und lernen dabei die
physikalischen Grundgesetze kennen. Ob Katapult, Affenaufzug oder LED-
Lichterkette: Gemeinsam mit Pepper Mint meistern die Elektro-
Profis (8-11).) jede Herausforderung mit Kreativitét und Kopfchen.
www.kosmos.de

14,

29
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Je 3 Bettwésche-Sets,Helden der Stadt”
und,,Die Eiskonigin“ von Bettenhaus Biirger
im Wert von je 39,90€
Schdne Traume: In der Bettwasche von, Herding" aus 100% Baumwolle
dsst es sich kuschelig schlafen. Die Beziige in den Mal3en 135x200/ 80x80
haben einen Knopfverschluss, sind sehr langlebig, waschbar bei 60 Grad und
Trockner geeignet. Abzuholen im Bettenhaus Biirger
im Eppendorfer Baum 31. www.bettenhaus-buerger.de

Jim Knopf & Lukas der Lokomotivfiihrer
Realverfilmung des Kinderbuches von Michael Ende iiber
den Waisenjungen Jim, der auf der Insel Lummerland aufwéchst und
Abenteuer mit dem Lokomotivfiihrer erlebt. Als Jim groB wird, ist zu wenig
Platz auf der Insel fiir alle Bewohner. Deshalb soll die Zugstrecke einfach
stillgelegt werden. Gemeinsam brechen Jim, Lukas und die Dampflock
Emma zu einem groBen Abenteuer auf, das sie einmal rund um die Welt
fiihrt. Ab 22. November auf 4K Ultra HD, Blu-ray und DVD
(Warner Bros. Home Entertainment).

21.
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3 Scrabble-Spiele

Jubildumsedition im Wert von je 45,99€
Lur Feier von 70 Jahren und immer wieder neuem

KreuzwortspaR bringt, Mattel” eine elegante, Scrabble”-Version
heraus. Die Jubildumsausgabe ist ein tolles Geschenk fiir Wortakrobaten:
Warter entweder waagerecht oder senkrecht bilden und dabei einen

je 3 cos: Fiin
Freunde und die kleinen Detektive
Im Zeltlager iibernehmen die 5 Freunde die

Verantwortung fiir die drei, kleinen Detektive". Doch dann

verschwinden die Kleinen und die Lagerleitung erhélt eine
beunruhigende anonyme Botschaft. Jetzt heiBt es klug zu handeln!

Die drei !"! - Gorilla in Not
Schock im Zoo: Das kleine Gorillamadchen Sunima wurde entfiihrt! Die
Zeit drangt — der Zoo steckt in Geldnot und kann die Losegeld nicht
zahlen. Kommen Kim, Franzi und Marie dem Téter auf die Spurt?

17.

bereits auf dem Spielbrett liegenden Buchstaben verwenden. ,Scrabble”
spielen macht nicht nur SpaB, sondern es erweitert auch den Wortschatz,
da die Spieler jedes Mal neue Warter kennenlernen!
Fiir 2 bis 4 Spieler ab 10 Jahren. www.mattel.de

13.

2 LEGO Juniors Sets Stephanies Haus am See
im Wert von je 34,99 €
Die LEGO Juniors Produktlinie punktet durch die Kombination aus groBeren,
vorgefertigten Elementen und klassischen LEGO Steinen sowie einer leicht
versténdlichen Anleitung. Hier erleben Kids ab vier Jahren mit den LEGO
Friends einen aufregenden Tag am See, werfen ein paar Bélle in den
Basketballkorb oder rosten Marshmallows am Lagerfeuer. Stephanies

zweigeschossiges Haus ist voll ausgestattet — samt Kiiche,

3 Familientickets
(2 Erw. + 3 Kinder) fiir die Modellschau
Die groBe Show der kleinen Flieger
Warum fliegt ein Flugzeug? Und was passiert bei der Abfertigung
eines Flugzeuges genau? In dieser Show gibt es Wissenswertes rund
um den Flugbetrieb, das Flughafengelande und iiber die Entstehung
des Flughafens. Als Highlight starten und landen Modellflugzeuge wie von
Zauberhand, Sounds und vibrierende Sitze lassen den simulierten Flugbetrieb
lebendig werden. 8.000 Leuchtdioden lassen den Flughafen in der Nacht-
ansicht erstrahlen - ein Airlebnis fiir die Sinne fiir Kids ab 5 Jahren.

www.hamburg-airport.de

3x4 Tickets fiir den
SPRUNG.RAUM im Wert von je 56,-€
Deutschlands modernster Trampolinpark bietet auf
{iber 5000m2 Freizeitspal der Extraklasse auf 15 verschiedenen
Attraktionen, egal bei welchem Wetter, egal ob Anfanger oder
Profi. Im SPRUNG.RAUM werden die kdrperliche Fitness gefordert und
Gliicksgefiihle erlebt. Neben tollen Events wie Kinderdisco, Neon-Party,
Dodgeball-Turniere oder Motto-Partys kann man hier auch ausgiebig
6 Geburtstag feiern. www.sprungraum.de
!; °

Einen Turnator —
Super Flex von Carrera RC
im Wert von 99,99€
Abgefahrene Manéver, coole Stunts und volle
Bewegungsfreiheit zeigt der neue Turnator — Super Flex von Carrera
RC. Der Stunt-Kiinstler macht 360°-Flip-Action-Stunts und Uberschlige.
Der ca. 27 cm lange Trick-Champion flitzt mit bis zu 20 km/h bis zu
20 Minuten iiber Stock und Stein, bevor er einen kurzen Boxenstopp
von ca. 80 Minuten einlegt. Geladen wird iiber das mitgelieferte
USB-Ladegerat — auch unterwegs iiber Laptop oder
Powerbank. carrera-toys.com

Ein Buch,,Die Besten” im Wert von 24,90€
Metropole Hamburg Entdecken, GenieBen, Erleben -

Die besten Tipps fiir Hamburg und Umgebung. (Bucher Verlag)

& Eine Umhéngetasche im Wert von 29,90€
Mit der Ledertasche  Katze” von Easy Peasy in silber metallic hat der kleine
Nachwuchs unterwegs alles Wichtige zur Hand.
Erhaltlich bei und zur Verfiigung gestellt von Zazoo Kinderschuhe
im Hofweg 21, Uhlenhorst. www.zazoo-kinderschuhe.de

16.

Wohn- und Schlafzimmer.
www.lego.com

2 Gutscheine 4 4 Personen fir die Phantominsel im
Skurrilum 1Raum, 1000 Rétsel und nur 60 Minuten Zeit. Escape-
Games sind kluge Teamspiele fiir Besucher jeden Alters. Im Raum

,Phantominsel” geht es mit Intuition, Képfchen und Teamwork und
ausgestattet mit Funkgeraten um die Geschichte und das Geheimnis
dieser Insel. Dabei werden Zahlencodes geknackt, Kettenreaktionen
ausgelost und Puzzleteile zusammengesetzt. Gutschein einldshar
vom 7.1.-1.3.19. Buchungen unter

www.skurrilum.de

1 Einkaufsgutschein von Spielplatz! Gutes Spielzeug im
von 50,-€! Im HeuBweg 37A in der Karl-Schneider-Passage,

nahe der U-Bahn-Station , OsterstraBBe" gibt es alles, was Kinderaugen

zum Leuchten bringt: ein gut sortiertes Spielwarensortiment, eine
tolle Kundenberatung und auch ein Bestellservice fiir Sachen,

die nicht da sind. www.spielplatz-hamburg.de



1 Planetarium (Kosmos)
von Schreibhelden im Wert von 49,99€
ZuWeihnachten kommt der Sternenhimmel ins
Kinderzimmer! Sternbilder und ferne Galaxien: Mit dem Kosmos
Experimentierkasten,,Planetarium" und seinen zwei wechselbaren
Sternkarten erkunden Kinder ab 8 Jahren die Himmelserscheinungen. Das
| Sternhimmel-Simulationsprogramm zeigt die Figuren je nach Datum und
Uhrzeit in ihren korrekten Bahnen. Entdeckt bei Schreibhelden im
Hans-Henny-Jahnn-Weg 69 in Uhlenhorst.
www.schreibhelden.de

11.

Jeweils eine Katze-, Bar-, Zitrone-
und Maus-Geldbarse im Wert von je 16,95€
Nicht nur fiir kleine Menschen prasentieren sich mit 16
kindgerecht gestalteten Motiven der Designerin Julia Kissel die
hochwertig verarbeiteten Leder-Geldbdrsen - Papoutsini Made in
Berlin mit Hand und Herz. Der Papoutsini-Bar wurde vom Bundesverband
fiir Kunsthandwerk und der Messe Frankfurt mit dem FORM 2009 - Preis
ausgezeichnet. Entdeckt bei Otto F. K. Koch in der Eppendorfer LandstraBe 104.
www.papeterie-hamburg.de

10.

1 Winterpaket von gutmarkiert im Wert von 22,95€
Wie viele Handschuhe hat Ihr Kind schon verloren? Dank des Winterpakets

von gutmarkiert ist damit jetzt Schluss! Mit dem personalisierten Set,
bestehend aus 30 kleinen Aufklebern, 20 Miniaufklebern, 18 Textilaufklebern,
15 Biigeletiketten und einem Armband, lassen sich Kleidung, Handschuhe, Schal,
Schlitten, Thermoskanne oder die Schlittschuhe Ihrer Kinder markieren. Mit
den spiil- und waschmaschinenfesten Namensetiketten geht nichts mehr
verloren und kann auch nicht verwechselt werden. Zu bestellen unter
www.gutmarkiert.de

P @Y

namlich geradezu auf sich. Sie sind kontrastreich aber zuriickhaltend im

CHRISTMAS

2 Holzflipper

‘) Space Safari Flipperspiele von Brio
~ e im Wert von je 49,99€

Eine lce-Watch im Wert von 59 € ./ Daserste Flipperspiel von BRIO - eine spannende Mischung aus

JIchhab® die Zeit vergessen!” - Diese Ausrede gilt mit der ICE ola kids

nicht mehr. Die farbenfrohen Uhren von Ice-Watch ziehen die Blicke
um hier Erfolg zu haben. Zu bestellen auf

»
Design mit einem Armband aus weichem Silikon. Die Kinderuhr ist l :, www.brio-shop.de

wasserdicht bis 10 bar. In vielen tollen Farbkombinationen gesehen auf

www.ice-watch.com

2 pvps
und 2 Meerjungfrauen-Kurse von
»Meer fiir Kids”

(Trainingspaket Meerjungfrauen schwimmen Ozeana
in HH-Eidelstedt, www.meerfuerkids.de)

Das wunderbar mystische Abenteuer DIE KLEINE MEERJUNGFRAU — inspiriert
von Hans Christian Andersens Mérchen-Klassiker erscheint am 20.11. auf DVD.
Reporter Cam ist von der geheimnisvollen Meerjungfrau fasziniert und enthiillt

Ein Kinderschlafsack Kids ’
eine Legende...

Grow Butterfly von Griiezi bag
im Wert von 89,90€

Der ideale Begleiter fiir Outdoor-Ubernachtungen:
Der hochwertige, leichte und mitwachsende Schlafsack halt Dank
ARL-3D-Hohlfaser-Fiillung, dem kuscheligen Fleece im FuBinnenraum
und dem Kragen aus Samt schon warm. Passend fiir Kinder zwischen
100 und 155 cm. Erhéltlich iber www.gz-bag.de

23.

Tx Das Spiel des Lebens

Die aufregende Reise durchs Leben: heirate, griinde eine Familie
und mache Karriere. Im Ruhestand angekommen stellt sich heraus, wer sein
Leben am besten gemeistert hat. (Ab 8 J., 2-6 Spieler, 45 Min.)

Tx Trivial Pursuit
Beim Klassiker unter den Wissensspielen warten viele tausend Fragen auf eine Antwort.
Wer kann mit seinem Wissen punkten? (Ab 16 J., 2-6 Spieler, 90 Min.)

Viky

% Tx Monopoly Mogeln und Mauscheln

Mogeln erlaubt! Mit den Mogelkarten heimlich Geld aus der Bank nehmen, zu viel
Miete berechnen oder beim Wiirfeln mogeln. Aber wer erwischt wird, muss mit
Handschellen ins Geféngnis! (Ab 8 J., 2-6 Spieler, 90 Min.)

schonem attraktiven Design und durchdachten Funktionen - verspricht
viele Stunden SpielspaB. Balance, Geduld und Fingerfertigkeit sind ndtig,
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EVEREST K PLAY HAT. Mutze aus
95 % nachhaltiger Baumwolle und
5 % Elastan. Gr. 48-54.

EVEREST J CARGO PARKA. Warmer Parka mit winddichter, -

wasserabweisender AuBenseite und Kapuze mit
abnehmbarem Kunstpelz. Gr. 128-170.

Memberpreis

999

Normalprei
1499 T Q9

EVEREST J REFLECTIVE GLOVE. Leicht WARP J WP BEANIE. Mutze mit umgeschlagen-
wattierte Handschuhe aus reflektierendem em Rand und reflektierendem Etikett vorne.
Material. JuniorgréBen; 4-14 Jahre. One Size.

Nur solange der Vorrat reicht. Unter Vorbehalt eventuell ausverkaufter Artikel.

Besuche unsere Stores

Stadium Altona: Stadium City: Stadium Phoenix:
Ottenser Hauptstr. 2-6. MdnckebergstraBe 27. Hannoversche StraBe 86.

Mehr liber uns unter stadium.de.
Das Angebot gilt vom 15.11. bis zum 25.11.2018.

Von Kindern

getestet!

599

GUARANTEED
70 KEEP YOU DRY

I

TIMBERLAND J JIMINY GTX Il. Warmgefutterter und wasserabweisende
Stiefel mit einem Obermaterial aus Kunstleder und einer AuBensohle
aus Gummi. Gr. 23-38.

sk2aclium

Sport & Style auf Schwedisch

© STADIUM COMMUNICATIONS 2018. Ausverkaufte Artikel, lokale Abweichungen und Druckfehler vorbehalten.

Stadium Deutschland GmbH MénckebergstraBe 27 20095 Hamburg Deutschland



KURSE UND
\/ERANSTALTUNGEN

d.com

gen finden Sie auf www.alsterkin

Weitere Kurse und Veranstaltun

BALLSPORT

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Ballbinis 3-5J)./4-6J. Di 15-16 /Di 16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Bundesstra3e 96 040 401769-0
EPPENDORF

Ballschule ab2J. Sa und Mo sieche Homepage Hamburger Ballschule, Turnhalle, Grundschule St.Nikolai, (Epp.), info@hamburgerballschule.de
LOKSTEDT

Tag Rugby Jugend ab5-7J/ab8J./ab10J. Do 16:30/Do 17-18:30/Do 18 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, DShrntwiete 22 040 401769-0
UHLENHORST

Tischtennis ab6J. Sa 14-17 /Di 18:15-20 11€/Mon. USC Paloma, AmselstraBe 040 294126

O hamburger
wackelzajme Q

Ein Herz fur Zahne!

> J - J - J

Q Ihre Praxis fur Kinderzahnheilkunde in O
@ Hamburg-Hohenfelde. Wir freuen uns auf Sie!
Yasmin Lucks () Stefanie Auras www.hamburgerwackelzaehne.de Mo-Do  von 8-19 Uhr
Libecker Str. 128 1 22087 Hamburg post(@hamburgerwackelzaehne.de Fr von 9-12 Uhr und 13-16 Uhr

T.+49(0) 40 80609970 Alle Kassen und Privat Termine nach Vereinbarung




BALLSPORT

Kurse

WINTERHUDE

FuBball

FuBball Mini-Club

Handball

Tag Rugby Jugend U12/U14
Tischtennis Eltern + Kinder

ELTERN-BABY-KURSE

Altersgruppe

versch. Altersklassen
3-4).

versch. Altersklassen
ab 10J.

8-12 J.+Eltern

Altersgruppe

Termine

div. Term.
Fr16-17
div.Term.

Di 17:30-19

Do: 17:15 - 18:45

Termine

Preis

11€/Mon.

11€/Mon.

10€/Mon.
13,50€/Mon. + Aufn.
bitte erfragen

Anbieter, Veranstaltungsort

USC Paloma, bitte erfragen
USC Paloma, bitte erfragen
USC Paloma, bitte erfragen
ETV, SaarlandstraB3e 71
Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9

Anbieter, Veranstaltungsort

Kontakt

040 294126
040 294126
040 294126
040 401769-0
040 278702-0

Kontakt

ALTONA/OTTENSEN
Babykrabbelkurse

Baby-Krabbel und Multisportkurse

CITY/ST.GEORG

Back To Body Riickbildung
Barre Baby Barre ®
EIMSBUTTEL
Pampersgymnastik
Minifloh

EPPENDORF

DELFI® / PEKiP®

Babys entdecken die Welt
Babymassage

Abenteuer Baby 1
Abenteuer Baby 2
Abenteuer Baby 3
TeamPlay International
Sport+Spalf fir Babies
Sport+Spaf fur Kids
Sport+Spald Babies
Sport+Spal Babies

Babies
3 Mon. bis 6 J.

mit oder ohne Baby

mit oder ohne Baby

10 Mon. -2 J.
1-31

keine Altersangabe
0-12 Monate

3-6 Monate

Mai 18- Juni 18
8-14 Wochen

8-14 Wochen

7-18 Mon.

12-15 Mon. / 3-6 Mon.

12-24 Mon.
Aug 17-Feb 18
Feb 18-Mai 18

ab 15. Okt

diverse

Do 10
Mo 10

Di - Fr
Mi 15.45-16.45

div. Term.

div. Term.

div. Term.

Mi 10:30-11:30 (ab 28.11)
Mi 11:45-12:45 (ab 28.11)
Mi 9:15-10:15 (ab 9.1.19)
Di 14:25-15:10 (ab 20.11)
Mi 10:30 / Mi 11:30 (ab 28.11)
Mi 15:15-16 (ab 5.12)

Do 9:30+10:30 (ab 15.11)
Do 11:30 - 12:25 (ab 15.11)

ab 38€/Mon.
ab 38€/Mon.

bitte erfragen

bitte erfragen

13,50€/Mon. + Aufn.
32 €/Mon.

bitte erfragen
bitte erfragen

je nach Stundenanzahl
135€/10 Termine
135€/10 Termine
135€/10 Termine
135€/10 Termine
135€/10 Termine
135€/10 Termine
135€/10 Termine
135€/10 Termine

SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4

Youpila, Zippelhaus 2
Youpila, Zippelhaus 2

ETV, BundesstralBe 96
Superfloh, Robert-Koch-Str. 26

Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16
Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16
Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23

040 39899750
040 39899750

01777070523
01777070523

040 401769-0
04035717750

04046 00 769-19
04046 00 769-19
04046 00 769-19
040 42326068
040 42326068
040 42326068
040 42326068
040 42326068
040 42326068
040 42326068
040 42326068

ordwandhalle

Das Rundum-Sorglos-Programm bietet Kindern ab 5 Jahren einen unvergesslichen Ehrentag
mit vielen Hohepunkten. Es wird geklettert, gebouldert, gesprungen und
vor allem viel gelacht ... mehr Infos unter www.nordwandhalle.de. Wir freuen uns auf Dich!
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ELTERN-BABY-KURSE

Termine

Kontakt

SONSTIGE

Minifloh

Minifloh

WINTERHUDE

Outdoor Buggy + Barre
Pilates+Play Baby/Mini/Maxi
Eltern und Kids in Bewegung
Klassisches Ballett fiir Kinder
Kleinkinder in Bewegung
Minifloh

HOCKEY

Kurse
WINTERHUDE
Hockey
Hockey

INLINESKATEN

Kurse

EIMSBUTTEL

Inline Skating
Inline Skaten - Anf.
Inline Skaten
Inline Skaten

KAMPFSPORT

Kurse
EIMSBUTTEL
Capoeira
EPPENDORF
Capoeira

Karate Kids

Kung Fu ab 16 Jahre
HARVESTEHUDE

Kinder-Kampfsporttraining (Jungs)

LOKSTEDT

Kinder-Kampfsporttraining (Madchen) bis 5. Schulklasse

UHLENHORST

Judo

Karate

WINTERHUDE
Kampfkunst/Martial Arts
Kickboxen

Kicking Kids

Kicking Kids

LMA Kids - Kampfkunst fur Kinder

Ninja Kids (TM) Kinderkarate

Geschenkgutscheine
fur Weihnachten!

Samstag Workshop
13.00 - 17.00 Uhr

Altersgruppe

=8, Mo 15.45-16.45

1-3J. Di 15.30-16.30

0-12 Fortlaufender Kurs
3-6/6-9/9-12 Mon. Montag, Dienstag, Freitag
ab 8 Mon. div. Term.

4-6J. Mo 15:45 - 16:30

1-4J. Di 15, 15:55, 16:50

=3, Mo 16-17, Do 15.45-16.45
Altersgruppe Termine

ab6J. bitte erfragen

ab6J. bitte erfragen

Altersgruppe Termine

4-7)./8-13 ). Mi 17-18:30 /i 18:30-19:45
ab5J. Fr 15-16:30 / Sa+So
Kinder (ab 5) Fr 15-16:30

Familie (mit Kids ab 5J.) Sa 10-11:30

Altersgruppe Termine

6-12). Do 16:30-18

6-12J./ab 12 J. Mo 17-18:30 / Mo 19-20

ab6J. Do 16-16:45 (ab 15.11)
ab16J. Do 19.00-20.30
bis 5. Schulklasse Di 16:30 - 17:45

Mo 16:30-17:45

Anbieter, Veranstaltungsort

32 €/Mon. Superfloh, Eckerkamp 38 04035717750
32 €/Mon. Superfloh, Kritenbarg 18 04035717750
10-er Karte 130 € Pilates Monkey, GeibelstraBe 54 0176 72 50 6336
10-er Karte 130 € Pilates Monkey, GeibelstraBe 54 0176 72 50 6336
6,50/ Mon. Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9b 040 278702-0

11 € pro Std Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9b 040 278702-0
12 €/ Mon. Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9 040 278702-0
32 €/Mon. Superfloh, Grasweg 36 04035717750
Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

bitte erfragen HTHC, Barmbeker Str. 106 0402700113
bitte erfragen THC Horn Hamm, bitte erfragen 040 6314767

Anbieter, Veranstaltungsort

15,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
69 €/5 Term. / 40€/2Term. Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2 040 428383605
21 €/Mon. Hamburger Inline-Skating Schule e.V,, Turmweg 2 040 428383605
39 €/Mon. 1 Erw.+1 Kind Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2 040 428383605
Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Lehmweg 14 040 401769-0
135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
18,50€/Mon. + Gebiihr ~ Winterhude-Eppendorfer TV v. 1880 e.V., Hegestr. 31 15122646721

33,50€/Mon.

33,50€/Mon. + Aufn.

+ Aufn.  ETV, Bogenstr. 32 040 401769-0

ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0

6-9J)./ab9J. Mi, Fr 16-17 / Mi, Fr 17-18:15 11 €/Mon. USC Paloma, BrucknerstraBe 24 040 294126
ab6J. Mo 17-18/Do 16:30-18 11€/Mon. USC Paloma, Brucknerstraf3e 24 040 294126
Teenager + Erwachsene Mo-Do Probestunde Gratis Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, HimmelstraB3e 10-16 040 500 49 881
Teens+Erwachsene Freitags Probestunde gratis Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstra3e 10-16 040 500 49 881
6-10J. Di17-18 bitte erfragen Thaiholics, Mithlenkamp 41-43 04027871828
10-14J. Do 17-18 bitte erfragen Thaiholics, Mithlenkamp 41-43 040 27871828
ab6J. Mo-Do Probestunde Gratis Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstra3e 10-16 040 500 49 881
ab3J. Mo-Fr bitte erfragen Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstrae 10-16 040 500 49 881
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. N .

D S 5 Q :

- %3 )

i % % :

N Tonz und Theater fir den Nachwuchs o

X 388"dein .

Fon 040 - 73 67 42 43 B :

Legienstr. 10 : urtst gspart :

22111 Hamburg , in der GilaSchool s ! N

www.newtalentschauspielschule.net *  PiratenSause, MérchenBall, CheerleaderParty oder Dein LieblingsSong:  *

. in der GiIoSchooI’ii,J Deine Party zum unvergesslichen €rlebnis! .

o Heinrich-Hertz-Str, 135 - 22083 Hamburg * T. 040 - 22 62 61 61 * www.gilaschool.de :
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HOHERE HANDELSSCHULE

ST. GEORG
PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT.

STADTTEILSCHULE
ST. GEORG
PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT.

Fachabitur und

berufliche Praxis

Mittlerer Schulabschluss - was nun?
Wir bieten
« allgemeine Fachhochschulreife
« ideale Vorbereitung auf
Beruf und Studium
« Schulausbildung parallel zu
betrieblicher Praxis

Hohere Handelsschule St. Georg
Rostocker Strafse 62

20099 Hamburg

Telefon: 0 40 24 70 87
info@st-georg-schulen.de
www.ppg-schulen.de/stgeorghhs

Stimmung gut-
Zeugnis besser!

Die private Alternative:
e ganztdgige Betreuung
« individuelle Forderung
= personliche Zuwendung
» Gemeinschaft erleben

Stadtteilschule St. Georg -

Rostocker Strafse 62

20099 Hamburg

Telefon: 0 40 24 70 87
info@st-georg-schulen.de
www.ppg-schulen.de/stgeorgsts

KREATIV

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EPPENDORF
Basteln, Malen+Gestalten Kids 3-5). Do 16-16:45 (ab 6.12) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Im Rausch der Farben ab2,5). div. Termine 95€/10 Termine Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Kurse fir GroB und Klein, Alter: 5 - 99 Jahre, Termine: Mo - Fr, Preis: 1 Probestunde 19€ inkl. Material (nach Voranmeldung)
KUNSTSCHULE HAMBURG JEDEN 1. SA IM MONAT: ELTERN-KIND WORKSHOP
Kunstschule Hamburg, Eppendorfer Weg 189, 20253 Hamburg, Judith Mller Tel. 0176.23308914, www.kunstschule-hamburg.com
Kunstkurs 5-99J. Mo-Fr Probestunde 19€ Kunstschule Hamburg, Eppendorfer Weg 189 0176 23308914
Eltern-Kind-Workshop bitte erfragen jeden 1.Sa bitte erfragen Kunstschule Hamburg, Eppendorfer Weg 189 0176 23308914
HARVESTEHUDE
Kreatives Arbeiten im Mal-Atelier*  4-6 J./5-7 )./ 8-10J. Mo 16 /Fr 15 /Fr 16:30 26,70 € pro Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
SONSTIGE
Néhparty - die kreat. Geburtstagsfeier! ab 8 J. 2-3 Std., nach Vereinbarung nach Vereinbarung Klattenhoff, Langbehnstrae 8 040 18209715
UHLENHORST
Mal- und Zeichenkurs fiir Kinder 6-12J. Fr16:30-18 ab 75€/Mon. Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop, Fahrhausstrae 20 040-2295456 / 0179-3996914
Individuelles Zeichnen+Malen fiir Jgdl. 12-14J. Di, Mi und Do 17-18:30 ab 75€/Mon. Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop, Fahrhausstrae 20 040-2295456 / 0179-3996914
Kunsttherapie bis 99 J. individuelle Term. bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 0173-6371824
Kinder -und Jugendliche KREATIV  Kinder und Jugendl. EinzelTerm. nach Wahl bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 A 0173-6371824
Atelier Annette Brasch ab6J. individuelle Term. bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 A 0173-6371824
WINTERHUDE
Mode 9-13J. Fr15:30-17 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Mode 7-9). Fr 14:15-15:15 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478/ 0176 49030187
Malen/Zeichnen 7-9). Di 15:15-16:45 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 8-12J./6-11J. Mo 15/Mi 17:15 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 6-7). Mo 15:30-16:30 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 8-11J. Mo 16:45-18:15 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 8-13J. Mo 16:45-18:15 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478/ 0176 49030187
lllustration Jugendl. Mo,Do 18:30-20, Fr 17 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 8-12J. Di 15:15-16:45 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Experimentelle Kunst 4-6J. Do 16-17 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen / Zeichnen 9-12J)./9-13 ). Mi15:30/ Do 17 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 04033426478 /0176 49030187
Experimentelle Kunst 4-6 ). Di 14, Mi 14:30 79€/ Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 04033426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 6-9J. Mi16-17, Do 16-17 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187

Kinecrivitzik.

KINDERMUSIK WITH
KAREN
IN ENGLISH

Evangelische
Familienbildung

With studios in Winterhude &
Ofttensen
Tel: 040 1804 2896
www.kindermusikwithkaren.de

Familie leben -
leichter gemacht

Musikalische Fritherziehung

Das neue Programm ist da.
Sind Sie dabei?

www.fbs-eppendorf.de

auf Englisch - Fiir Kinder von
0 bis 7 Jahre
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Malen/Zeichnen Jugend|. Di 17-18:30 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 6-9 J. Do 17:15-18:15 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 / 0176 49030187
Malen/Zeichnen 9-13J. Do 17-18:30 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478/ 0176 49030187
Malen/Zeichnen 9-13J. Di 17-18:30 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478/ 0176 49030187
musik |
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
CITY/ST. GEORG
Musik. Fritherziehung in Englisch ~ 0-5J. Do 15 150 €/10 Termine Little Music Makers Hamburg, Wendenstraf3e 35-43 040-68283504
EIMSBUTTEL
Klavierunterricht fiir Kinder 4-7). Fr15:30-16:15 45€/Mon. Das Klavier Atelier, Margaretenstrasse 68 040 4303961
Musikalische Friiherziehung* 4/5). Do 16/17 21,60 € pro Mon. Jugendmusikschule, Kielortallee 18 04042801 4141
Pop Gesang ab6J./10-16J. Mo 16:30 - 17:30/ Mo 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
EPPENDORF
Musik+Klang Family 0-6J. Mi17:15 (ab 5.12) Do 15:15 (ab 6.12) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Babies 6-12 Mon. Mo 11:30-12:15 (ab 12.11) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fir Babies 12-15 Mon. Mo 10:30-11:15 (ab 12.11) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Kids 12-24 Mon. Mi 16:20-17 (ab 5.12) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Babies Aug 16 -Aug 17 Mo 9:30-10:15 (ab 12.11) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Kids 2-3). Mi 15:25-16:10 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musi+Klang fiir Kids 4-6J. Do 16:10-16:55 (ab 6.12) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musikgarten fur Babys 6-12 Monate div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Familien- Musikgarten Phase Il 6Mon-41/2). div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Musikgarten Phase 1 1,5-3J. div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Musikgarten Phase 2 2,5-4). div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Musik-Rhythmus-Tanz 3-51. div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Musikgarten Singing in English 2,75-4,5 ). Mi 15:15-16 bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Klavierunterricht 5-15J. Mo zw. 13-18 20€/1/2 Std. Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Musik. Friherziehung in Englisch ~ 0-5J. Di 15:30/16:30 150 €/10 Termine Little Music Makers Hamburg, Eppendorfer Baum 23 040-68 28 35 04
Prof., klass.Gesangs- + Klavierunterr. ab 5 J. nach Absprache bitte erfragen Nadine Wollmarker, 0176 78706193
Robbie ab 4 Monaten bis 1,5J.  div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, Osterfeldstrale 12-14 040 479909
Kraki - Krabbelkinder mit Musik 1,5-3 1. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstralSe 12-14 040 479909
Kraki plus 3-4J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraB3e 12-14 040 479909
Music Wonderland ab3J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14 040 479909
Junior Music Course ab4J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, Osterfeldstrale 12-14 040 479909
Junior Step Fundamental Course ab6J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14 040 479909
Fun Key Kids (Keyboard/Klavier) ab6J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14 040 479909
Fun Key (Keyboard) ab8J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, Osterfeldstralle 12-14 040 479909
Keys 4 Music (Klaviergruppenunterr.) ab 8 J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, Osterfeldstrale 12-14 040 479909
Blockflote ab6J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, Osterfeldstralle 12-14 040 479909
E-Gitarre ab6J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstralSe 12-14 040 479909
Pianoforte (Klavier) ab6J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstralSe 12-14 040 479909
Schlagzeug ab6J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14 040 479909
Saxophon ab6J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14 040 479909
Spal mit sechs Saiten (Gitarre) ab8l. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14 040 479909
Querfléte ab8l. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14 040 479909
E-Bass ab10J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstralSe 12-14 040 479909

A
1TAN ]

A ‘. B

Starkt Dein
SCHAUSPIEL Selbsthewusstsein
Koordination und

YV
BALLETT pessere Korperhaltung

BALLETT ab 6 J; HIP HOP ab 6 J.; BREAKDANCE ab 6 J; KREATIVER - : : 040-2277488
KINDERTANZ ab 3.J.; GESANG ab 6 J; JAZZ DANCE ab 9 . ANMELDUNG: :

MUSICAL DANCE ab 6 J; HIP HOP L.A. STYLE ab 11 J 040/355407 86
STREET HIP HOP ab 12 J. UND [REG] STREET JAZZ ab 6 J. STUNDERANSE DR




Nachhilfe

25 Jahre Erfahrung, hohe Erfolgsquoten

www.nachhilfe-hh.de

040 - 500 490 95

Kurse Altersgruppe
EPPENDORF

Pop- und Gospelchor ab16J.
Vocals ab8l.
HAFENCITY

Little Music Makers 0-5
HARVESTEHUDE

Eltern-Kind-Kurs* 0-3J.
Musikalische Fritherziehung* 4-51J.
Musikalische Friiherziehung* 41./5).
Knabenchor/Vorchore* 4-6/6-8/8-10J.
Médchenchor/Vorchore* 5-10J.
Fleetenpower Mini* ab6J.
Instrumente und Téne* 6-7 ).

Tasten + Tone - Keyboard + Klavier* 6-7 J.
Solfege* 6-7/7-9
Knabenchor/Hauptchor* ab8l.
Médchenchor/Hauptchor* ab10J.
LOKSTEDT

Musik. Friherziehung in Englisch ~ 0-5J.
SONSTIGE

Musik. Friherziehung in Englisch 0-5J.

Musik. Friherziehung in Englisch 0-5J.

Band bitte erfragen
Team bitte erfragen
UHLENHORST

Gilakteure SING! 6-10J.
Musikal. Friiherziehung 1,5-2J.
Musische Spielgr.,Die Papagenchen” 1,5-3,5
Musikal. Friherziehung 2,5-3J.
Musikal. Fritherziehung 3.

Musikal. Fritherziehung 3,5-4J.
Musikal. Friiherziehung 4)./45).

Termine

div. Termine

div. Termine

Do, 14:30/15:30/16:30

Einma]l Sch
TASK erfiillt Wi

auspieler sein
elhnachtswﬁns che!

Schauspielschule far

Kinder &

Jugendliche

040 38 61 54 66 www.kinderschauspielschule.de

bitte erfragen

bitte erfragen

150 €/ 10 Termine

Di+Do 15/16/17, Mi 9/10/11+14.45 32,40 €/Mon.

Do 14/15/16
Mi, Do, Fr
Mi, Do

21,60 €/Mon.
21,60 €/Mon.
10,80 € - 24,70€/Mon.

Mo+Mi, verschiedene Gruppen 21,60 €/Mon.

Mi

Di 15-16 sowie 17-18
Do 17.30-18.30

Do

Di + Fr

Mo-+Fr

Mi 15:30/16:30
Fr15,16

Mi 15,16, 17
nach Absprache

nach Absprache

Fr14:30

Mo 16, Di, Mi, Fr 15.30, Mi 17

Mo+Di+Do 9.00-12.30
Di 17, Do 15:30, Fr 16:15
Di 15.45, Do 17
Di16:15,Fr17

Do 16:15/Mi 16:15

21,60 € pro Mon.
21,60 €/Mon.

21,60 €/Mon.

21,60 €/Mon.
21,60 - 24,70 €/Mon.
24,70 €/Mon.

150 €/10 Termine

150 €/ 10 Termine
150 €/ 10 Termine
49€/Mon.
69€/Mon.

120€/3 Mon

109 € fur 14x 40 Min.
159/Mon.

109 € fur 14x 40 Min.
109€/14x 40 Min.
109 € flir 14x 40 Min.
109 € fiir 14x 40 Min.

Anbieter, Veranstaltungsort

Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14
Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-15

Little Music Makers Hamburg, Ditmar-Koel-Stral3e 2

Jugendmusikschule, Mittelweg 42

Jugendmusikschule, Harvestehuder Weg/Oderfelder StraRe

Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42
Jugendmusikschule, Mittelweg 42

Little Music Makers Hamburg, Lokstedter Steindamm 40b

Little Music Makers Hamburg, Konigsreihe 4
Little Music Makers Hamburg, Hohenesch 63
Modern Music School, Norderreihe 63

Modern Music School, Norderreihe 63

GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135

Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51

Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51

f / TASKschauspielschule

Kontakt

040 479909
040 479909

040-68 28 35 04

04042801 4141
040 42801 4144
04042801 4141
040 42801-4127
04042801 4141
04042801 4141
04042801 4141
04042801 4141
04042801 4141
040 42801-4127
04042801 4141

040-68 28 35 04

040-68 28 35 04
040-68 28 35 04
04046652019
04046652019

04022626161
04045038730
04045038730
04045038730
04045038730
04045038730
04045038730

DAS KLAVIER ATELIER

Serena Kahwert

Klavierunterricht fur Jung & Alt
Klavier Basis Kurse fiir 4-7 Jahrige
Autogene Entspannung

Margaretenstralle 68 ¢ 20357 Hamburg e Tel.: ++49 40 430 39 61
Mobil: ++49 160 287 04 79 ¢ kahnert@sternschanzen-atelier.de

www.sternschanzen-atelier.de

Ford@rn Sié Ihr

voNn

Yamaha Music School Hamburg-Eppendorf
OsterfeldstraBe 12-14 | 22529 Hamburg

-4 www.hamburg.eppendorf.yms-europe.com
£ Yamaha Music School Hamburg Eppendorf
“ 040/47 99 09

an!

@ YAMAHA

YAMAHA MUSIC SCHOOL

KRENK VISUELLO®
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Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

UHLENHORST

Instrumentensafari | 5,5-7J. Di 16.40+17.15/ Mi 17.15/Do 16 119€/12x 30 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Blockflote (auch in 2-3er Gruppe) ab5,5). Mo-Fr bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Gitarre, E-Gitarre, Ukulele ab 6 (Uke), 7 (Git), 9J. (E-Git.) Di, Mi, Do bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Klavier, Geige, Querflote ab 6-8J. div. Term. bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Klarinette, Saxophon ab8lJ. div. Term. bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Instrumentensafari Il abca.8J. Di-Do Nachm. (nach Vereinb.) 240 € fiir 10x30 Min. Einzel Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Gesang und Schauspiel ab15J. div. Term. bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Babymassage mit Musik ab 3 Monate Mi 11:30 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstra3e 33 040 2278616
Eltern-Kind-Kurs ab 6 Mon.-2J. vormittags: Mo, Di, Mi ab 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstra3e 33 040 2278616
Musik mit Eltern und Kindern 12 - 16 Monate Mo, 17.00 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstra3e 33 0402278616
Eltern-Kind-Kurs =351, nachmittags: Mo-Do 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, SchenkendorfstraB3e 33 0402278616
Musik mit Eltern und Kindern ab2,5). Mo, 16.00 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, SchenkendorfstraB3e 33 040 2278616
Eltern-Kind-Kurs 3). Fr16:30 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, SchenkendorfstraBe 33 040 2278616
Musik und Rhythmik (ohne Eltern)  3,5-5 J. Do 17 35 €/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstra3e 33 040 2278616
WINTERHUDE

Family Time 0-71J. div. Term. bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Village 0bis 1,5J. div. Term. bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
OurTime 1,5-3J. div. Term. bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Kindermusik English and Me 3-5 oder 5-7 J. div. Term. bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Imagine that 3-5,5). div. Term. bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Music for the Young Child 4,5-7 J. div. Term. bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Musikalische Friiherziehung 3-6J. Dis und Mis 35€/ Mon. Music Academy Hamburg, JarrestraBe 4 040-75119655
Instrumente diverse, Gesang, Chor  6-99 J. Mo bis So ab 35€/ Mon. Music Academy Hamburg, JarrestraBe 4 040-75119655
Gesangsunterricht 6-99J. Mo bis So bitte erfragen Music Academy Hamburg, JarrestralRe 4 04075119655
Gitarrenunterricht 6-99J. Mo bis Sa bitte erfragen Music Academy Hamburg, Jarrestral3e 4 04075119655
Klavierunterricht 5-99J. Mo bis So bitte erfragen Music Academy Hamburg, Jarrestrale 4 04075119655
Schlagzeugunterricht 6-99J. Mo bis Fr bitte erfragen Music Academy Hamburg, JarrestralBe 4 04075119655
Pop Gesang ab8J. Di 18:30-19:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Klavierunterricht zu Hause ab3 nach Absprache ab 80€/Mon. Tanja Morozova, Krohnskamp 85 1786061263
Schauspielkurs 6-7 ). Fr15:30, Sa 12 - 14-tagig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 7-8/12-14). Mo 16:30, Sa 10-12 (14tagig) / 18 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 8-9.. Mi 15:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 8-10J. Sa 11:30 - 14-tagig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 9-10J. Sa, 10 - 14-tagig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 9-111J. Do 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040-38615466

Auf geht’s
zur Professionellen
Zahnreinigung!

Der groRte Schatz fiir kleine Zahnpiraten ist Zahngesundheit. ~ ~ Anfarben der Zahne und Vermittlung kindgerechter Putztechniken

Diese stellen wir durch unser Prophylaxekonzept sicher und ~ Sanfte Entfernung von Belagen mittels fruchtig-schmeckender Pasten

empfehlen die Durchfiihrung der Professionellen Zahnreini- ~ Reinigung der Zahnzwischenraume

gung bereits ab einem Alter von etwa vier Jahren. So haben ~ Politur der Zahnoberflachen

Karius und Baktus von Anfang an keine Chance — grol3es ~ Fluoridierung zur Hartung der Zahne

Piratenehrenwort! Unsere piratenstarke PZR beinhaltet: Weil es sich zahngesund am schoénsten lacht!

Zahnarztpraxis fiir Kinder | ZA Mareike Brandt | SchloRstraBe 12 | 22041 Hamburg
Telefon: 040 - 670 489 50 | Fax: 040 - 670 489 55 | anker@zahnpiraten-hamburg.de | www.zahnpiraten-hamburg.de



ALSTERKIND 23

Schauspielkurs 10-12J. Mo,Di,Mi 16:30, Fr 15, Sa 11:30 (14t) bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 11-12J. Do 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 11-13J. Di 16:30, Sa 14:30 - 14-tdgig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 12-14 ). Di 18, Mi 16:30, Sa 14:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs, Alter: 12-14 Jahre, Mi 16:30 Uhr, Preis: bitte erfragen
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche
TASK Hamburg, Schomburgstra3e 50, 22767 Hamburg, Tel. 38 61 54 66, www.kinderschauspielschule.de

Schauspielkurs 13-14J. Fr16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040-38615466
Schauspielkurs 14-16 J. Fr18 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs - Inszenierung ab15J. Di 18 - 14-tégig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs ab15J./ab 16 J. Do 18,5a16/Mo 18 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs - Fortgeschritten ab15J. Mi18 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
CreaKids-Schauspiel abg8l. Mo 16:45-17:30 45€/Mon. Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
CreaKids-Schauspiel Jugendl. Di 16:30-17:30 45€/Mon. Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Vorhang auf 12-17J. bitte erfragen bitte erfragen Schule fiir Schauspiel Hamburg, Oelkersallee 29A 040 4302050
Schauspielkurs 12-17J. Fr17-18:30 65€ / Mon. Schule fiir Schauspiel Hamburg, Oelkersallee 29A 040 4302050
Musical Minis 3-6J. Fr 15 Sa9:30/12/13:30 53€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040897 20 888
Stage 1,2,3 6-18 ). Fr15:30 Sa 10+ Sa 14 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Start Up 16-22). So 16:30-19:30 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Kleine Schauspieler 7-10J. Sa(12.01.-30.03.) 100 € Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Stage Kids ab8J. Mi16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strale 565 040 35540786
Schauspiel* 6-8 ). Fr16.45-17.45 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
KINDERTANZ TONALIYOUNG 2-4J.,ab51J. Mo. 15-16/16:30 - 17:30 40€/ Mon. KINDERTANZ TONALIYOUNG, Kleiner Kielort 3-5 01756109798
Schauspiel Workshop (8-15 Jahre) ~ 8-15J. bitte erfragen €45, New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10 040 73674243
CASTING Workshop (8-15 Jahre) 8-151J. bitte erfragen €45, New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10 040 73674243
CASTING Workshop 15-19J. bitte erfragen €65, New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10 040 73674243
Stage Kids ab8J. Di 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstrale 8- 10 040 35540786
Gilala - Tanz und Theater 3-5). Mi 15, Di 15:30, Do 15:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 04022626161
Gilakteure | - Tanz und Theater 5-7J. Mo, Mi 16 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Gilakteure Il - Tanz und Theater 7-10J. Di 16:30, Do 16:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Gilartisten | - Tanz und Theater 10-12J. Di 17:30, Mi 17 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Theater PUR 10-12J. Mo 17 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Gilartisten Il - Tanz und Theater 12-14). Do 17:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 04022626161
VILLAT LUNA

Bilinguale Kindertagesstatten

BILINGUALE KRIPPE UND KITA
AM STADTPARK (WINTERHUDE)
Anmeldung: 0211-73 77 77 O oder eltermnservice@yvillaluna.de

In unseren bilingualen (Englisch/Deutsch) Kindertagesstatten betreuen wir Kinder von
4 Monaten bis 6 Jahren. Durch unseren hohen Qualitdtsanspruch und Betreuungsschliissel
haben wir die Moglichkeit, Inre Kinder optimal und individuell zu fordern. Flexibilitat
und eine enge Elternzusammenarbeit sind fir uns selbstverstandlich.

Besuchen Sie
unsere Kita &
Infoabende!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
www.villaluna.de

Aachen // Berlin // 3xDusseldorf // Hamburg // Hannover // Koln
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Schauspiel ab10J. Fr16:30-17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY & ST. GEORG

Junior-Pinguin Seepferdchen+danach  bitte erfragen bitte erfragen baderland, Ifflandstralle 21 040 188890
EIMSBUTTEL

Junior-Pinguin Seepferdchen+danach  bitte erfragen bitte erfragen béaderland, Hohe Weide 15 040 188890
EPPENDORF

Junior-Pinguin Seepferdchen+danach bitte erfragen bitte erfragen baderland, Gérnestrafle 21 040 188890
HARVESTEHUDE

Bambini ab3J. bitte erfragen bitte erfragen Aquasport and More, Turmweg 33 (Grundschule) 04099991912
SONSTIGE

Gewohnung-, Seepf.-+weiterfihr. Kurse ab 4 J. versch. Term. bitte erfragen Schwimmschule Fiedler, Alsterdorferstrale 420 (Ecke Sengelmannstr.) 040 46 30 00
WINTERHUDE

Schwimmkurse ab4). Mi 15,D0 16:30,Fr 15 55,93€/Mon. Schwimmschule Hamburg Nord, Stidring 38 0171 3041406
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Multisportkurse (mit + ohne Eltern) 3 Mon.-6 J. ab15.10 ab 38€/Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
EIMSBUTTEL

Hobby Horsing 6-9)./ab10J. Do 15-16 /Do -16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
Skateboard von 8 bis 16 J. Mo 18-19 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Bundesstra3e 96 040 401769-0
EPPENDORF

Mit allen Sinnen die Welt erobern ~ 1-2,5J. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Babysitterfiihrerschein ab14J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Mit Kérper+Stimme die Welt bewegen 1-5J. div. Termine je nach Kurs Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
SONSTIGE

Klettern und Bouldern 5-8J. Mo,Di,Mi,Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
Klettern und Bouldern 9-13J. Mo, Mi, Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
Klettern und Bouldern 14-17 ). Mo, Mi, Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
BASIC.SPRUNG KIDS 8-13J. div. Termine Schnupperpreis 23€ ~ SPRUNG.RAUM Hamburg GmbH , Am Neumarkt 38c 040 60953850
Bonbons selber machen (z.BKindergeb.) ab 8 J. www.lutschebullerde/kindergeburtstage 210 € / Geburtstag Lutschebuller, Moorhof 2d 040-600 654 39
Spiel und SpaB mit Geraten Kurs fiir Eltern + Kinder  Fr 17 - 18:30 Fir Gefliichtete kostenlos Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9 040 278702-0
Personaltraining Teens Mo, Sa bitte erfragen Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, HimmelstraBe 10-16 040 500 49 881
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY & ST. GEORG

Spanisch 3-51. Sa(12.1.-30.3.) Mi (16.1.-3.4.) 150 € Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch 5-7J. Sa(12.1.-30.3.)Mi (16.1.-3.4.) 150 € Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Heranflihrung ans Lesen + Schreiben 5-7 J. Sa(12.01.-30.03.) 100 € Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch 7-9). Sa(12.1.-30.3.)Mi (16.1.-3.4.) 150 € Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch 10-12J. Sa(12.01.-30.03.) 150 € Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Englisch fir Kinder ab4). bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 1 39-320826 80

-~

- -

Instituto
Cervantes

Hamburg

SPANISCHKURSE FUR KINDER IM CHILEHAUS

*Spielerisches und emotionales Lernen als Strategie der Entwicklung der

Sprachkompetenz des Kindes.
¢ Kleine Gruppen und hochqualifzierte Lehrer. Fir Kinder von 3 bis 12

hren.

Chilehaus, Eingang B, Fischertwiete 1. 20095 Hamburg. 040-530 205 290
hamburg@cervantes.es http://hamburgo.cervantes.es

Info und Anmeldung unter:
Tanzparterre | Himmelstr. 10-16 | 22299 Hamburg
Tel. 040-47 58 65 | E-Mail 123@tanzparterre.de

Tanzerische Friiherziehung:
ab 3,5 Jahren
Montag von 15.00 - 16.00 Uhr

Modern Jazz I:
fiir 9-11jéhrige
Donnerstag von 16.45 - 17.45 Uhr




Kurse

CITY & ST. GEORG
Spanisch fur Kinder
Franzésisch fiir Kinder
EIMSBUTTEL
Englisch fir Kinder
Englisch fiir Kinder
Englisch fiir Kinder
Englisch fiir Kinder
Englisch fiir Kinder
Einzelunterricht
Englisch Conversation
EPPENDORF
Muttersprache-Lernen japan.
Englisch fiir Kinder
Englisch (auch fir biling. Kids)
HARVESTEHUDE
Englisch fiir Kinder
LOKSTEDT

Englisch fir Kinder
Englisch fiir Kinder
Englisch fir Kinder
Englisch fiir Kinder
Englisch fiir Teens

Einzelunterricht

TANZEN

Kurse

BAHRENFELD

Tanzerische Fritherziehung
Kindertanz / Vorstufe Ballett
Breakdance NEU
Kindertanz

Kinderballett

Moderner Kindertanz

Teenies Ballett (Anfénger)

Teenies Ballett (mit Kenntn.)/ Fortg.

Altersgruppe

bitte erfragen

bitte erfragen

1,5-3J.

3-4).

4-6J.

6-8J.

9-121J.

bitte erfragen

bitte erfragen

0-4J.
bitte erfragen

versch. Altersklassen

bitte erfragen

1,5-3/4-5 J.
5-6/7-8 ).
9-10J.
ab10J.
ab13J.

Altersgruppe

3-4.

5-71J.

ab6J.

6-7J.
8-11J./11-15J.
8-12J.

11-15J.
11-16J./12-16 J.

Kinderballett auf Wunsch mit Spitze 12-16 J.

CITY/ST. GEORG

Kreativer Kindertanz*
EIMSBUTTEL

KINDERTANZ TONALiYOUNG
Ballett
Rhythmik/Miniballett
Kreativer Kindertanz
Musical Dance

Zumba Kids

New Style

5-6/6-7/7-8/8-10 J.

2-4)./ab5 ).
ab4J.
ab3J.
ab3J.
6-8J./8-12J.
7-12).

Termine

bitte erfragen

bitte erfragen

Mo,Di,Do Zeiten bitte erfragen
Mo-Do Zeiten bitte erfragen
Di-Do Zeiten bitte erfragen
Mo,Mi,Fr Zeiten bitte erfragen
Di,Mi,Do Zeiten bitte erfragen
tel. Absprache

Nach Absprache

Mi 15-17
taglich

bitte erfragen

taglich

Mo-Do (bitte anmelden)
Mo-Do (bitte anmelden)
Mo-Do (bitte anmelden)
Mo-Do (bitte anmelden)
Mo-Do (bitte anmelden)
tel. Absprache

Termine

Mo 15:30

Mo 16:30 / Mi 16:30
Mo 16:30

Di 16:30-17:15

Do 16:30/Di 17:30
Mo 17:15

Di17:30
Mi17:30/ Do 17:30
Do 17:30-18:45

Di/Mi

Mo 15-16h/ 16-17h

div. Term.

Fr 15:15-16:05

div. Term.

Mo 15-16 /Mo 16-17:30
Di16-17

8-10J/ab11J./ab 13J. Di16-17/Di17/Mi18

Preis

bitte erfragen

bitte erfragen

55€/Mon.
55€/Mon.
55€/Mon.
55€/Mon.
55€/Mon.
bitte erfragen
59€/Mon.

4€/Termin
bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen

55€/Mon.
55€/Mon.
55-60€/Mon.
60€/Mon.
60€/Mon.

bitte erfragen

Preis

42€/Mon.
42€/Mon.
bitte erfragen
42€/Mon.
40€/Mon.
42€/Mon.
bitte erfragen
bitte erfragen
45€/Mon.

21,60 €/Mon.

39€/Mon.

13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.

Anbieter, Veranstaltungsort

BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2
BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 3

Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp)
Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp)
Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp)
Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp)
Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp)
Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp)
Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp)

Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16

Helen Doron English,

Kindermusik with Laura, Falkenried 4

Helen Doron English,

Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)

Anbieter, Veranstaltungsort

Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstra3e 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstralBe 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15

Jugendmusikschule, Kurze StraRe 30

KINDERTANZ TONALiYOUNG, Kleiner Kielort 3-5
ETV, Bundesstral3e 96
ETV, Hohe Weide 17a
ETV, Hohe Weide 17a
ETV, BundesstralRe 96
ETV, BundesstralRe 96
ETV, Bundesstral3e 96

Kontakt

040 - 320826 80
41-320826 80

040 18077318
040 18077318
040 18077318
040 18077318
04018077318
04018077318
040 18077318

04046 00 769-19
040 18077318
040 27882233

04018077318

040 56060068
040 56060068
040 56060068
040 56060068
040 56060068
040 56060068

Kontakt

0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040

04042801 4144

1756109798

040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0

)

INSTRUMENTEN-SAFARI

Entdecken und Ausprobieren!

www.hamburgermozarteum.de

Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 « Tel. 45 03 873
hamburger.mozarteum@hamburg.de

MUSIKALISCHE
FRUHERZIEHUNG

BETREUTE MUSISCHE
SPIELGRUPPE

BALLETT
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Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Clipdance ab8J. Fr18-19 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0
Hip Hop Anfénger 10-12J. Mo 16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
Jazz und Hip Hop ab11J. Di 17:30-18:20 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0
Kreativer Kindertanz / Breakdance  ab 3J. Di15:15-16:15/Do 15:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strale 565 040 35540786
Hip Hop/ Breakdance Basis ab4J./ab6l. Di 15:30- 16:30 / Mo 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stral3e 565 040 35540786
Hip Hop Boys und Girls ab4J. Do 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Ballett ab6J. Di 16:30- 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strale 565 040 35540786
Hip Hop / Breakdance / Funky Jazz  ab 6 J. Di, Do 16:30/Do 16:30/Di 17:30  ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Gesang/Chor ab6J. Mo. 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Hip Hop ab9J. Mo, Do, Fr 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straf3e 565 040 35540786
Breakdance / Street Hip Hop ab10J. Do 17:30-18:30/ Fr 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stral3e 565 040 35540786
Hip Hop L.A. Style / Nu Style ab11J. Mi16:15-17:15/Fr 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stral3e 565 040 35540786
Ballett / Funky Jazz Dance 11-16J. Fr16:30-17:30/Fr17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
Hip Hop LAA. Style ab13J. Mi17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
EPPENDORF

Tanzen+Turnen Kids 2-4). Di 15:15-16 (ab 4.12) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Ballett 3-4). Do 17-17:45 (ab 29.11) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Ballett 3-4)./4-6). Mi16.15/Mi17:15 (ab 5.12) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Choreodance+Zumba Kids 4-6J. Mo 15:15-16 (ab 7.1.19) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Hip Hop Kids 5-8J./8-10J. Di 16:05/ Di 16:55 (ab 8.11.19)  135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Breakdance Beginner ab6J. Mo 16:05-17 (ab 12.11) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Breakdance Fortg. ab6J. Mo 17:05-18 (ab 12.11) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Modern Dance Kids ab8J. Do 17:50-18:45 (ab 6.12) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Ballett Anf., Mittelst. bis Fortg. 3-18J. (div. Gruppen)  div. Term. ab 35€/ Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235
Kindertanz/Ballett+Tanz/Preballett  4-6 J. bitte erfragen 39€/Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040470235
Hip Hop / Jazz Dance ab9J./ab8J. bitte erfragen 39€/Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235
Kreativer Kindertanz ab4J. div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046079319
Ballett und Tanz 4-6J. div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046079319
Tanz. Friherz. 3-4). Di 16-16:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 0404224151
Tanz. Friiherz. 4-5). Di 16:45-17:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 0404224151
Einfiihrung i.d. Klass. Tanz 5-7J. Do 16-16:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett,Anfanger 1 /1l 6-8J./7-10J. Do 16:45-17:45 / Mo 16:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett mit Vorkenntn. 9-13J. Mi 16:15-17:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett, Anfanger | 12-16J. Mi 17:30-18:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett mit Vorkenntn. 12-16J. Fr16:30-17:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 0404224151
Tanzen+Turnen ab 2 Jahre + Begleitung Di 14:30-15:15 36€/Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanzerische Fritherziehung 3-4). Mo, Di, Fr 15:30-16:30 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kreativer Kindertanz 4-5). Fr, 16:45-17:45 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett ab4J. Mo, Di 16:45, Mi 15:30, Do 15:45, Sa 10 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett ab 6 J. Mi, 16:45-17:45, Fr 14:30 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557




TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EPPENDORF

Tanz fiir Kids ab6J./ab8J. Mi, 17:45-18:45, Do 17-18/Di 18 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett ab9J. Do 18-19 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanz fiir Kids ab10J. Fr,18-19 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Ballett fiir Teens Teens Di, 19-20:15, Sa 12-13:30 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
HARVESTEHUDE

Kreativer Kindertanz* 6-7/8-10J. Mo 15/16/17 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
Kreativer Kindertanz* 4-5/6-8/9-11 J. Di 16/17/18 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
SONSTIGE

Tanzerische Friiherziehung 3-4). Do, Fr 15:30-16:30 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56 040/33367079 0.01573/5126557
Kreativer Kindertanz 4-5). Mo 15:30-16:30, Do, 16:45-17:45 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 4 Jahre) ab4J. Mi, 15:30-16:30, Fr 16:45 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett ab6J./ab8J. Mi, 16:45-17:45 / Mi 18-19 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56 040/33367079 0.01573/5126557
Tanz fiir Kids ab6J./ab8J./ab10J). Mo 16:45, Fr 18/Mo, Do 18 Do 19 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 10 Jahre) ab 10J. Mi, 19-20 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56 040/33367079 0.01573/5126557
Kreativer Kindertanz/Breakdance ab3J. Di 15:30 - 16:30 / Mi 15:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Hip Hop/Breakdance ab4J. Do 15:15-16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstrae 8 - 10 040 35540786
Tanz und Sportgymnastik ab6J./ab9J. Do 16:15-17:15/Do 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Hip Hop ab6J./6-10J./ab8J.  Di16, Do 16:45/Mi 16:30/ Mi 15:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstrale 8- 10 040 35540786
Funky Jazz/ Ballett / Breakd. 6-10J. Mo 16:30/Di 16:30/Mi 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Hip Hop/ Voguing 6-10J. Di17-18 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstrale 8- 10 040 35540786
Hip Hop Nu Style/MTV Moves ab7J. Mo 16:30-17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Zumba / Hip Hop ab9J. Do 17:15-18:15/Do 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Zumba ab11J. Di. 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Funky Jazz Dance / Breakdance 11-16J. Mo 17:30 - 18:30/ Mi 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 04035540786
Hip Hop Boys und Girls Class 11-16J. Mo 17:30- 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Hip Hop/ Contemporary 11-161J. Mi 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstrale 8- 10 040 35540786
UHLENHORST

Ballettvorbereitung 4-5). Mi 15:15+16:05, Fr 16:30, Sa 9:40 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Stra3e 143 04022774 88
Kinderballett 5-6J. Sa 11:20-12:05, Sa 12:15-13 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 040227 74 88
Kinderballett 6-7J. FR 15:35-16:20 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Stra3e 143 040 227 74 88
Kinderballett 7-8J. Fr 14:45-15:30 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 040227 74 88
Kinerballett 8-9J. Sa 10:30-11:15 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Stra3e 143 040227 74 88
Kinderballett 9-10J. Mo 16:30-17:30, Do 15-16 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 040227 74 88
Kinderballett 11-12J. Do 16:15-17:15 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Stra3e 143 04022774 88
Ballett Jugendliche / Spitzentanz 13-14J. Di 16:40-17:40 / Do 17:20-18:20 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBBe 143 040227 74 88
Ballett Jugendliche / Spitzentanz 15-16J. Mo 17:45-19/ Mi 17:45-18:45  47€/53€ Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Stra3e 143 04022774 88
Gilala - Tanz und Theater 3-51. Mi 15, Di 15:30, Do 15:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Gilakteure | - Tanz und Theater 5-7). Mo, Mi 16 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 04022626161
Gilakteure Il - Tanz und Theater 7-101J. Do 16:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 04022626161
Gilartisten | - Tanz und Theater 10-12J. Di 17:30, Mi 17 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

KARATE FUR KINDERGARTENKINDER UND GROSSE GESCHWISTER

LEMMENS

MARTIAL ARTS ACADEMY

HAMBURG

MARTIAL ARTS ACADEMY

HIMMELSTR. 10-T6
22299 HAMBURG

——

LMA Kids entwickeln sich beim Karateunterricht zu
ausgeglichenen und gliicklichen Kindern, dank des

Ninja Kids sind Kinder ab 3 Jahren. Sie verbessern
beim Karateunterricht ihre motorischen Fahigkeiten,

6x im Norden

040.500 49 881
fb.me/Imahamburg

lernen die Zusammenarbeit im Team und beginnen
Schwierigkeiten zu Gberwinden. Unser Konzept ful3t
auf  Respekt, Kontrolle und Disziplin als
Schwerpunkte, die dazu beitragen, die Ninja Kids
spielerisch auf den Schulalltag vorzubereiten.

WWW.LMA.AC
th.me/LemmensMA

SpaBes auf der Matte. Unser Konzept vermittelt
Werte wie Respekt, Dankbarkeit und Disziplin
kindgerecht. Sie absolvieren ihre Girtelprifungen,
werden selbstsicherer, konzentrierter und lernen
sich durchzusetzen und nicht aufzugeben.
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Kurse Altersgruppe Termine

UHLENHORST

Gilartisten Il - Tanz und Theater 12-14J. Do 17:30

Musikal. Friiherziehung 2,5-3 ). Mi16.15

Ballett 4-5). Do 14.45-15.25, Fr 15:15-16
Ballett 5-6J. Do 15.30-16:30

Ballett 6-8J. Do 17.30-18.30

Ballett 7-91. Do 16.30-17.30

Ballett 8-10J. Fr17-18

Ballett 10-12J. Fr16-17

Ballett 12-16J. Fr18-19

Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre Fr 14.30 bis 15.15

Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre Sa 9.30 bis 10.15

Ballett Vorstufe 5-6Jahre Fr 15.30 bis 16.15

Ballett Grundkurs ab 7 Jahre Fr16.30-17.30

Ballett Il - mit Vorkenntnissen ab 10 Jahre Sa10.30-11.30

Ballett RAD Priifungsklasse Interm. ab 12 Jahre Fr17.30-18.30
Tanzerische Fritherziehung 3-4). Mo 15-15:45 und 16-16:45
Kindertanz ab4J. div. Term.

Ballett 9-11J. Fr 15:45-16:30

Ballett fiir Teens Teens div. Term.

HipHop fir Teens 10-17J. Di 18:30-19:30

Modern Dance fiir Teens Di:11-14 J.+ Do: 15-19J. Di 16:45, 17:30, Do 18:30-19:45
Improvisation Mi17:30-19
WINTERHUDE

Kreativer Kindertanz 3-5J)./3-6J. Mo 15:15-16:15 / Mi 15-16
Funky Jazz Dance ab4J. Do 17:15-18:15

Hip Hop/ Breakdance Basis ab4J. Fr.15-16

Ballett ab5J. Do 15-16

Gesang / Street Jazz ab6J. Di. 17:30- 18:30 /Mo 16:15
Stage Kids / Hip Hop Nu Style 6-9J. Mo 16:15-17:15/ Do 16:45

Ballett / Breakdance/Funky Dance  6-10J.
Jazz Dance Technik und Choreo ab7J.
Hip Hop, Breakdance/ Street Jazz ab8lJ.

Jazz Dance 8-16..
Ballett ab9J.
Hip Hop Ab 9.
Stage Kids 9-11..
Funky Jazz Dance / Hip Hop ab10J.
Hip Hop/Breakdance/Modern Dance ab 11 J.
Hip Hop/ MTV Moves 11-16J.
Breakdance / Hip Hop Nu Style 11-161J.

Mi 16:15 / Di 16:30/Do 16:15
Mo 17:15-18:15
Fr16-17/Mo 17:15

Do 17:15-18:15
Mi17:15-18:15

Di, Mi 16:15-17:15

Mo 17:15-18:15
Mi17:15-18:15/Fr17-18
Fr18/Fr17:15/Mo 18:15
Di, Mi 17:15 - 18:15

Di 17:30-18:30/ Do 17:45

Preis

120€/3 Mon.
109 € flr 14x 40 Min.
32€/Mon.
43€/Mon.

43 €/Mon.
43€/Mon.
43€/Mon.
43€/Mon.
43€/Mon.

33€/ pro Monat
33€ pro Monat
33€/ pro Monat
39€ pro Monat
39€/pro Monat
39€/ pro Monat
52€/Mon.
52€/Mon.
52€/Mon.
56€Mon.
56€Mon.
56€/Mon.
62€/Mon.

ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.
ab 30 €/Mon.

Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 04045038730
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 04045038730
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Tanzzentrum Barmbek, Kriisistrasse 1 040 30226643
Tanzzentrum Barmbek, Krisistrasse 1 040 30226643
Tanzzentrum Barmbek, Kriisistrasse 1 040 30226643
Tanzzentrum Barmbek, Kriisistrasse 1 040 30226643
Tanzzentrum Barmbek, Kriisistrasse 1 040 30226643
Tanzzentrum Barmbek, Kriisistrasse 1 040 30226643
Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Das Original BARRE WORKOUT

Die einzigartige und effektive

Das sportliche RUCKBILDUNGS-TRAINING

im wunderschonen Studio mitten in der City.

FUR MAMAS nach der Geburt! MA MAS FINEST FI TNESS for moderne Mamas mit Baby nach der Geburt,
Q

Kombination aus Ruckbildung
& Fitness an der Ballettstange.
Mit deinem Baby.

BY

MELDE DICH JETZT FUR
DEIN PROBETRAINING AN!

Einfach per Mail an kontakt@youpila.de oder
direkt unter Booking auf www.youpila.de

®



TANZEN

Kurse

WINTERHUDE
Tanzerische Friherziehung
Hip Hop

Kinderballett Il
Zeitgenossischer Tanz |
Jazz Dance

Kinderballett Il

Modern Jazz / Musical Jazz
Ballett Jugendl. Il
Charaktertanz Il

Modern Jazz

Ballett Jugendl. Il

Ballett Jugdl. |

Modern Jazz
Charaktertanz IV

TENNIS

Kurse
EIMSBUTTEL
Eltern-Kind-Turnen
WINTERHUDE
Tennis

Tennis

TURNEN

Kurse

ALTONA/OTTENSEN
Babyfloh

Krabbelfloh

Minifloh mit Eltern

Familyfloh
Papafloh
Superfloh
EIMSBUTTEL
Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen
EPPENDORF
Sport+Spaf fiir Kids
Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen
Babyturnen

Altersgruppe

ab351J.
ab8l.
ab10J.
ab10J./ab15J.
ab11J.
ab11J.
ab11J.
ab13J.
ab13J.
ab14J.
ab15J.
ab15J.
ab16J.
ab16J.

Altersgruppe

2-4).

ab4).
ab3J.

Altersgruppe

3-7 Mon.

8-24 Mon.
2-3J.

2-6J.

2-6 J. mit Papa
3-6J.

2-4).

4-6)/ab6)./6-8).

15-21 Mon.
2-4).
ab351J.
3-13 Monate

Termine

div. Term.
Fr.16.30-17.30

Preis

ab 48€/Mon.
ab € 48,00

Mo 16.45 Mi 15+15.30, Fr 14:30+15:15 ab 48€/Mon.

Di 15.45, Di 17.00
Fr 16:45-17:45

ab 54,00 € mtl.
ab 48,00 €/Mon.

Mo 17-18:15 + Do. 16.30 - 17.45 ab 54,00 €/Mon.

Do 16.45/Di 18:15
Do. 18.00-19.15
Mi. 17.00 - 18.00
Di 17:20-18:50

Do 17:30-19

ab 48,00 mtl.

ab 54,00 €

ab 48,00 €/mtl.
ab 63,00 €/Mon.
ab 63,00 €/Mon.

Mi. 18.15-19.45 mit Klavierbegl. ab 63,00 € mtl.

Do 17:45-19:15
Mi18-19

Termine

Mi16-17

zu terminieren

bitte erfragen

Termine

Di 8:30-9:30

Di 9:30 +10:30

Mo,Mi,Do 16, Di 15

Mo,Mi 17, Do 15, Sa 10+11
Sa9-10

ab 63,00 €/Mon.
ab 45,00 €/Mon.

Preis

bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen

38€/ Mon.
38€/Mon.
42€/Mon.
42€/Mon. Familie
42€/Mon.

Mo,Mi 15, Di 16+17,Do 17,5a 12 42€/Mon.

div. Term.
Mo, Fr 15/Do, 17, Fr 16/Mo 16

Mi 9:30
Do 16-16:45
div. Term.

div. Term.

bitte erfragen
13,50€/Mon. +Aufn.

135€/10 Termine

bitte erfragen

13,50€/Mon. + Aufn.

bitte erfragen

Anbieter, Veranstaltungsort

Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10- 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10- 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10- 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16

Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16

Anbieter, Veranstaltungsort

ETV, BundesstralBe 96

HTHC, Barmbeker Str. 106
THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69

Anbieter, Veranstaltungsort

SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4

ETV, Lutterothstr. 34/36
ETV, BundesstraBe 96

Ellippa, Eppendorfer Baum 23

ETV, LéwenstraBe 58

ETV, LéwenstraBe 58

Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16

Kontakt

040475865
040475865
040 475865
040 475865
040 475865
040 475865
040 475865
040 475865
040475865
040475865
040475865
040475865
040 475865
040 475865

Kontakt

040401769-0

0402700113
040 2790737

Kontakt

040 39899750
04039899750
04039899750
04039899750
040 39899750
040 39899750

040 401769-0
040 401769-0

04042326068
040401769-0
040 401769-0
04046 00 769-19

Kawai im

Planohaus Huster

lhr zuverlassiger und kompetenter Partner fur

Digitalpianos, Klaviere und FlGgel

GroBe Auswahl verschiedener
Hersteller - Neu & Gebraucht
- Neu ab Oktober: Kawai Klaviere + Fligel ATX3

- Klavier- und Flugelstimmung ab € 100,-
- Vermietung ab € 1,- pro Tag

Tel 040 40 55 22

I www.kawai-hamburg.de

Kawai im Pianohaus Huster - Schulweg 31 - 20259 Hamburg
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I
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EPPENDORF
Babyturnen mit Vétern 4-9 Mon. div. Term. 52€/8 Termine Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Ballett ab4J. div. Term. bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Superfloh 3-5). Mi 16.45-17.45 40 €/Mon. Superfloh, Robert-Koch-Str. 26 04035717750
HARVESTEHUDE
Geréteturnen/sportliche Vielfalt 6-8J./8-11 J. Do 16:30-17:30/ 17:30-18:30 bitte erfragen Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule
LOKSTEDT
Kinderturnen 4-6J. Di 15-16 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0
Eltern-Kind-Turnen 0-4J. Di 15-16 bitte erfragen ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0
SONSTIGE
Tanzen+Turnen ab 2 Jahre + Begleitung Mo 14:30-15:15 ab 36€/Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56 040/33367079 0.01573/5126557
Superfloh 3-5). Mo 16.45-17.45 40 €/Mon. Superfloh, Eckerkamp 38 04035717750
Superfloh 3-51. bitte erfragen 40 €/Mon. Superfloh, Kritenbarg 18 04035717750
Superfloh 3-5. Do 16.30-17.30 40 €/Mon. Superfloh, Duvenstedter Markt 8 04035717750
Parkour-Ferienkurs in Wedel ab6 bitte erfragen bitte erfragen Nandu e.V., Wiede 2a 04103/1871924
UHLENHORST
Eltern-Kind-Turnen 2-4). Di, Mi 16-17 22 €/Mon. USC Paloma, Meerweinstra3e 26-28 040 294126
Kinderturnen ab3J. div. Term. bitte erfragen USC Paloma, Meerweinstra3e 26-28 040 294126
Superfloh 3-51). und Do 16.45-17.45 40 €/Mon. Superfloh, Grasweg 36 04035717750

oo |
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL
Kinderyoga 6-9J. Fr15-16 13,50€/Mon.+Aufn. ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
EPPENDORF
Yoga mit dem Baby 3-12 Monate div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Yoga fiir Kinder 4-6 J. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
SONSTIGE
Regenbogen-Yoga Kinder Mi, Fr, Sa bitte erfragen Regenbogen-Yoga, Wahlingsallee 7 0176 52112910
UHLENHORST
Familienyoga 15=551% Do 16:30 - 17:30 70 €/Mon. Atelier Lebenszeit, MozartstraBe 41 0176 21934643
Kinderyoga 3-5). Mo 16:20-16:50, Mi 16:45-17:15 25 €/Mon. Atelier Lebenszeit, MozartstraBe 41 0176 21934643
Kinderyoga Grundschule Mo 17-18 45 €/Mon. Atelier Lebenszeit, MozartstraBe 41 0176 21934643
Yogatherapie in der Schwangerschaft Miitter Mo, Di 9-10 15€/Std. mit 5er Karte  Olga Klingholz-Hirsch, Mozartstrasse 41 info@yogatherapie-hamburg.com
Yogatherapie bei Beschw. in Mutterzeit Miitter Mo,Di 10:30-11:30 15€/Std. mit 5er Karte  Olga Klingholz-Hirsch, Mozartstrasse 41 info@yogatherapie-hamburg.com
WINTERHUDE
HATHA YOGA Teenager + Erwachsene Fr, Sa Probestunde Gratis Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, HimmelstraSe 10-16 040 500 49 881
YOGA FUR KINDER 4-7J. Fr16.30-17.30 60 € 6 Termine YFK YOGA fiir Kinder und Teens, ahoiYOGA STUDIO Geibelstr. 54 YOGA@SCHNIER.COM

*Vergabe freier Pldtze nur nach vorherigem Eintrag auf die Warteliste

Rundum-sorglos-Urlaub

O Senderhorg:

Familienkniiller T

Freizeitspalt fiir die ganze Familie erleben Sie mit unserem Familienkniiller:

O Heide g [i%enhurg in Holstein
Fir Familien mit bis zu drei Kindern bis 12 Jahre ONeuinster 2
Freier Eintritt ins Subtropische Badeparadies >achoe WismalO

Oliibeck
Freier Eintritt ins Abenteuer Dschungelland < ) @
Verschiedene Unterkiinfte zur Auswahl tiandirg Sshwering

ol
ClBremerhaven

Geben Sie bei Ihrer Online-Buchung tiber unsere Website das Stichwort ,, Alsterkind”
an und erhalten Sie bei Anreise eine kleine Uberraschung. Weitere Informationen zum Bromen
Angebot finden Sie unter www.weissenhaeuserstrand.de.

Weissenhauser
Weissenhauser Strand GmbH & Co. KG Ferien- und Freizeitpark

n 0 SeestraRe 1| 23758 Weissenhauser Strand » St ra nd Das ganze Jahr Ostsee
Tel. 043615540 | info@weissenhaeuserstrand.de
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mestemachea seit 2001

sozialer

fre. lifestyle~pahery ol

Ausschreibung 2019 &=

® Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres

.Die Preistrager sind Vorbilder fir eine moderne Gesellschaft, in der
Frauen und Manner gleichberechtigt sind."

Prof. Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin ,,Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres"

Schirmherrschaft Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Die Grof3backerei Mestemacher schreibt fur 2019 zum 14. Mal den

Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres aus.

Das Preisgeld betragt zweimal 5.000 Euro.
Das Sonderpreisgeld betragt 2.500 Euro.

DieTeilnahmebedingungen kénnen von der Website geladen werden
www.mestemacher.de/social-marketing/spitzenvater-des-jahres/info
oder angefordert werden bei:

Einsendeschluss ist der 31.12.2018

*Berlin 9.3.2018: 13. Verleihung des Mestemacher Preises Spitzenvater des Jahres 2018 im Hotel InterContinental. Initiatorin und Projektleiterin Prof. Dr. Ulrike Detmers mit den
Siegervatern Andreas Altwicker (1), Jirgen Gerold Ott (3. v. links), Peter Justenhoven (1. v. rechts). Fotohinweis: Agentur Baganz
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VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER
18:00 Fundus Theater: WWW und all das,

7-121.,8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

9.11. bis 9.12.:

Winter-DOM

auf dem SAMSTAG, 17. NOVEMBER

EEFEIFEIERCEN =~ 00 ol

Mi = Familientag,
Fr=ab ca 22:30
Feuerwerk

10:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: WWW und all das,
7-12 )., 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

-15:00 Entdeckertour durch die

Béckerei auf Gut Wulksfelde,
www.gut-wulksfelde.de

FREITAG, 16. NOVEMBER

10:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Marchen und Lieder, ab 4 J,,

Ev. Familienbildung Eppendorf, 6,-,
Tel. 4600769-19,
www.fbs-hamburg.de/eppendorf
St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch (Vorauffiihrung),
ab 4 J.,10,90 bis 25,90 €, Tel.
47110666, www.st-pauli-theater.de
Hoftheater Ottensen: Hans im Gliick,
ab4),8,-,Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

10:00

17.11.ab 10 Uhr:
8. Geburtstag Wohngeschwisterchen

Das Wohngeschwisterchen, der bunte
und beliebte Kinder-/ Mode-/ und
Lifestyleladen am Schulterblatt 98 in der
Schanze, feiert seinen 8. Geburtstag mit
Popcorn, Kinderschminken und weiteren
tollen Aktionen fiir GroB8 und Klein.

10:00

Mehr Infos unter:

10:00 www.wohngeschwisterchen.de

10:30 +13:00 Backen mit Kindern
von 5-10 J. auf Gut Wulksfelde, 4,-,
www.gut-wulksfelde.de

+13:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz,ab 4 J.,ab 12,
www.ohnsorg.de

16:00
10:30

16:00 11:00

-15:00 Gemeinsam Kochen

mit gefliichteten Familien,

mit Kinderbetreuung, 5,-/12,-,

Ev. Familienbildung Eppendorf,
Loogeplatz 14-16, Tel. 4600769-19,

www.fbs-hamburg.de/eppendorf

16:00 Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4 ], ab 10,-, Tel. 22701440,

www.ernst-deutsch-theater.de

11:00

11:00

11:30

14:00

14:30

15:00

15:00

15:30

SONNTAG, 18. NOVEMBER

11:00

11:00

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch (Vorauffiihrung,
Premiere), ab 4 J., 10,90 bis 25,90 €,
Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Werkspione - Familienfiihrung durch
die akt. Ausstellung des Bucerius
Kunst Forum, ab 6 J., Tel. 3609960,
www.buceriuskunstforum.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Hans im Gliick, ab 4 J,, 8,-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J,, 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8J.,8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Fiihrung fiir Familien, ab 6 J.,
Hamburgische Staatsoper,

Treff: Bihneneingang, 4,-/8,-,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Fundus Theater: WWW und all das,
7-12J,8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

11:00

11:30

14:30

15:00

15:00

15:00

+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J.,, 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Hans im Gliick, ab 4 J,, 8,-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de
Hamburger Sprechwerk:
Obstgartchen, ab 3 J., ab 7,-, Tel.
24423930, www.sprechwerk.namburg
Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

MONTAG, 19. NOVEMBER

19:00

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 8, 22,-, www.ohnsorg.de

DIENSTAG, 20. NOVEMBER

9:00

10:00

10:00

Fiihrung fiir weiterfiihrende
Schulen, ab 12 J,, Hamburgische
Staatsoper, Treff: Biihneneingang,
60,-/Klasse, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4 ], ab 12,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: WWW und all das,
7-12J.,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

www.sprungraum.de

Am Neumarkt 38c, 22041 Wandsbek

Foto: Dom: privat, Grafik: Wohngeschwisterchen

? @ [l #SPRUNGRAUM
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VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER

19:00 Ohnsorg Theater: Buten vor de D66r,  10:00 Das kleine Hoftheater:
ab 8, 22,-, www.ohnsorg.de Der Froschkonig, ab 2 J.,,10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de
MITTWOCH, 21. NOVEMBER 10:30 K3 - Zentrum fir Choreographie |
. ; . Tanzplan Hamburg: Fiir mich,
10:00 Schmidt Theater: g
Der kleine Stértebecker, 13,20/22,-, ab8J, Jarrestr. 20,7,/9,,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de Tel. 27094949, www.k3-hamburg.de
. . 11:00 Thalia Theater: Geisterritter,
10:00 ;f’]nzdfsg D%a_te{éﬂvsvggz‘%d all das, ab 10 J, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.]zur;du;:theéter.de ! www.thalia-theater.de
11:00 Ohnsorg Theater: Max und Moritz, 11:00 Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab 4], ab 12,-, www.ohnsorg.de ab4J,ab 12~ www.ohnsorg.de
e 16:00 Hoftheater Ottensen: Hans im Gliick,
19: h Th : , d
5:00 Chasorg Theater: :ﬁ;ﬁgr;‘:;ede poor ab4J,8,-, Tel. 29812139, www.
e ’ ’ norddeutsches-tourneetheater.de
16:00 Komddie Winterhuder Fahrhaus:

DONNERSTAG, 22. NOVEMBER

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz, ab4J,ab 12,-,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: WWW und all das,
7-121.,8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

10:00

10:00

Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

SAMSTAG, 24. NOVEMBER

10:30 +13:00 Backen mit Kindern von

5-10J. auf Gut Wulksfelde, 4,-,
www.gut-wulksfelde.de

11:00 +13:30+16:00 Ernst-Deutsch-
11:00 K3 - Zentrum fiir Choreographie | Theater: Rapunzel, ab 4 J.,
Tanzplan Hamburg: Fiir mich, ab 10,-, Tel. 22701440,
_arbl 8217"0 J;;{;isgtr' 20, 7'12/3 9}'{ burad www.ernst-deutsch-theater.de
. P WWWHSTAMBUIG.AE 19,00 +14:30+17:00 St-Pauli-Theater:
19:00 Ohnsorg Theater: Buten vor de Dd6r, Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
ab8J.,,22,- www.ohnsorg.de 10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de
FREITAG, 23. NOVEMBER 11:00 +15:00 Schmidt Theater:
10:00 Schmidt Theater: Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de
Tel. 317788-0, www.tivoli.de 13:00 -17:00 Schauspielworkshop,

8-15 J.,, New Talent Schauspielschule,

14:00

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

50,-, Tel. 73674243,
www.newtalentschauspielschule.net

Kunsttour: Art Kick, ab 14 J., durch
die Ausstellung Michael Wolf - Life
in Cities, Haus der Photographie,
Deichtorhallen, kostenlos,
www.deichtorhallen.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Hans im Gliick, ab 4 J,, 8-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 J,, Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,

Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

K3 - Zentrum fiir Choreographie |
Tanzplan Hamburg: Fiir mich,

ab 8 J., Jarrestr. 20, 7,-/9,-, Tel.
27094949, www.k3-hamburg.de

-18:00 Vorfreude auf den
Advent, stimmungsvoller,
vorweihnachtlicher Nachmittag
in der Ev. Familienbildung
Eppendorf, Tel. 4600769-19,
www.fbs-hamburg.de/eppendorf

15:30 Kindertheater: Deutschland sucht
den Weihnachtsmann - eine lustige
Castingshow in den Rdumen der
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, 4,-,
Tel. 22626161, www.gilaschool.de

Komadie Winterhuder Féhrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

SONNTAG, 25. NOVEMBER

11:00 +13:30+16:00 Ernst-Deutsch-
Theater: Rapunzel, ab 4 J,,
ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Theater Zeppelin: Gans der Bar,

ab 4 J, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

-16:00 Castingworkshop

Schon filmreif, 8-15 J., New Talent
Schauspielschule, 50,-, Tel. 73674243,
www.newtalentschauspielschule.net

16:00

11:00

11:00

11:30

12:00

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Hans im Gliickab 4 J,, 8-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

14:30

14:30
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TICKETS: 040 428 86 52-10

www.planetarium-hamburg.de

VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER/DEZEMBER

15:00 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab 3J, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt, ab 4 J,,
Jenisch Haus, 10,-/15,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

15:00 Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneefl6ckchen, ab 3 J.,, 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

15:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

15:00 Hamburger Sprechwerk: Monster
- Tanztheater mit Kindern, 0-, Tel.
24423930, www.sprechwerk.hamburg

19:00 Ohnsorg Theater: Buten vor de D6or,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

MONTAG, 26. NOVEMBER

10:00 Opernlntro: Tosca, ab 14 J.,,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

19:00 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

DIENSTAG, 27. NOVEMBER

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Max und
Moritz, ab 4 J.,ab 12,-, www.ohnsorg.de

10:00 Opernintro: Tosca, ab 14 J,,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

19:00 Uhr: Infomationsabend in

der bilingualen (deutsch/englischen)
KiTa Villa Luna Hamburg, Anm. unter
Tel.0211-7377770 oder elternservice@
villaluna.de, www.villaluna.de

MITTWOCH, 28. NOVEMBER

9:30 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab31J,ab 10, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

10:00 Opernlntro: Tosca, ab 14 J.,,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

10:00 +17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

11:00 Hamburger Kammerspiele: Die drei
727 Kids - Der Weihnachtsdieb,
ab 8J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

DONNERSTAG, 29. NOVEMBER

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz,ab 4 J.,,ab 12,-,
www.ohnsorg.de

10:00 Opernlntro: Tosca, ab 14 J.,,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

10:00 Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab51J,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

10:00 +17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

10:30 Komdodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komodie-hamburg.de

FREITAG, 30. NOVEMBER

9:30  +11:00+15:00 Altonaer Theater:
Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

9:30  +12:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J,, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

10:00 Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J., 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

10:30 Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40¢€, Tel.
48068080, www.komodie-hamburg.de

11:00 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

14:00 Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab4 ), ab 12,-, www.ohnsorg.de

16:00 Hoftheater Ottensen: Hans im Gliick,
ab4J.,8,-,Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

16:00 Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4J.,ab 10, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

SAMSTAG, 1. DEZEMBER

11:00 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!, ab 3 J.,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

11:00 +14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

13:00 +16:00 Komodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

13:30 +16:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J,, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

15:00-17:00 Mal-Workshop: Kinderkunst,
3-5J.,6-9J., 10-14 J., Kunstschule
Krabax, 37,-, Tel. 33426478,

15:00 Uhr Workshop: Der kleine
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt?

Hier geht es auf eine Reise in die Welt der
Fliigel und Klaviere - zum Selbstentdecken
und Ausprobieren. Was hat der Klang einer
Saite mit dem Flligelschlag einer Biene
gemeinsam? Und wie viele Elefanten
miisste man an einen Draht hdngen, um
die richtige Spannung fiir eine Klaviersaite
zu bekommen? Im C. Beckstein Centrum im
Chilehaus kénnen Kinder ab 6 Jahre jeden
ersten Samstag im Monat mit erfahrenen
Klavierbauern die Einzelteile eines Klaviers
untersuchen und das faszinierende
Zusammenspiel von Himmern und Saiten
erforschen und so den Geheimnissen auf
die Spur kommen, wie aus einem Stiick
Holz ein Instrument wird, wie man eine
Klaviersaite wickelt und und wie letztlich
der Ton ins Klavier kommt.

Anm.: Tel. 32029980 oder
hamburg@bechstein.de.

Mehr Infos auf:
www.bechstein.com/centren/hamburg

Néchster Workshop: 5.1. um 14:30 Uhr

15:00+17:00 Uhr: FamilienSingen
»Schneeflockchen, WeiBréckchen”,
Lieder zum Mitsingen und Musik zum
Zuhoren fir die ganze Familie, 6,-/9,-,
Jugendmusikschule Mittelweg, St. Johannis
Harvestehude, Karten: www.ADticket.de

15:00 -17:30 Mal-Workshop:
Youth-Art, ab 13 J., Kunstschule
Krabax, 40,-, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

15:00 Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Zirn:
Eine Reise in die kleine Welt,
ab 4 J., Jenisch Haus, 10,-/15,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00 Theater Zeppelin: Fiichse liigen
nicht, ab 6 J., 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

19:00 Vokalkonzert: Hansel und Gretel
oder Nur wer die Sehnsucht kennt,
Jugendmusikschule, Aula Haus 2,
Mittelweg 42, www.hamburg.de/
jugendmusikschule

19:30 Junge Oper: Il Barbiere di Siviglia,
ab 12 J., mit Familieneinfithrung um
18:45 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

20:00-22:00 Uhr: Kinderdisco mit dem
Nikolaus, 8-13 J., Sprung.Raum Hamburg,
17,50, Tel. 60953850, www.sprungraum.de

11:00 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

11:00 +14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

11:30 Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

11:30 Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J.,, 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

13:30 +16:00 Ernst-Deutsch-Theater:
Rapunzel,ab4 ).,
ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

14:00 Adventskonzertim Jenisch Haus,
Jugendmusikschule,
Baron-Voght-Str. 50, www.hamburg.
de/jugendmusikschule

14:15 +16:45 Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3 J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J., 11,-
/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de
15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,
ab 4 )., Jenisch Haus, 10,-/15,,

Fotos: Bechstein, TASK, Illustration: Vecteezy.com



VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

15:00

15:00

16:00

17:30

17:30

MONTAG, 3. DEZEMBER

9:30

11:00

DIENSTAG, 4. DEZEMBER

9:00

9:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

MITTWOCH, 5. DEZEMBER

9:00

9:00

10:00

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Theater Zeppelin: Lotta kann fast
alles, ab 3 J,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Streichorchester-Adventskonzert
im Museum fiir Hamburgische
Geschichte, Holstenwall 24,
Jugendmusikschule, www.hamburg.
de/jugendmusikschule

Das kleine Hoftheater:
Der Froschkdnig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab5J. ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Hamburger Kammerspiele: Die drei
22?2 Kids - Der Weihnachtsdieb,

ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+11:00 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!, ab 3 J.,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Thalia Theater: Geisterritter,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+11:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4 ), ab 12,
www.ohnsorg.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+11:00 Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+12:30 Thalia Theater: Geisterritter,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komdodie-hamburg.de

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4 ), ab 12,
www.ohnsorg.de

Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf, ab 5 J.,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

10:00

10:00

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J., 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

10:00+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,

10:00

10:30

DONNERSTAG, 6. DEZEMBER

9:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

12:00

18:00

FREITAG, 7. DEZEMBER

9:00

9:00

10:00

ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komédie-hamburg.de

Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3 J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf, ab 5 J.,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele: Die
drei 222 Kids - Der Weihnachtsdieb,
ab 8J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komdodie-hamburg.de

Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab4 ), ab 12,-, www.ohnsorg.de

-18:00 Workshop fiir Einsteiger:
Das Schauspiel ABC, ab 10 J.,
TASK Schauspielschule fur Kinder &
Jugendliche, 65,-, Tel. 38615466,
www.kinderschauspielschule.de

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

+11:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4J,ab 12,
www.ohnsorg.de

+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf, ab 5 J.,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Altonaer Theater: Der kleine Rabe
Socke - Alles meins!, ab 3 J,,ab 10,-, Tel.
39905870, www.altonaer-theater.de

+12:00 Das kleine Hoftheater:

Der Froschkonig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de
Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

10:00

10:00

10:30

11:00

15:30

15:30

16:00

16:00

17:00

17:00

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+18:00 Fundus Theater: Das Blaue
vom Himmel, ab 8J,,8,-/9,-,
Tel. 2507270, www.fundus-theater.de

+16:00 Komodie Winterhuder
Fahrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Kindertheater: Deutschland sucht
den Weihnachtsmann - eine lustige
Castingshow in den Rédumen der
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, 4,-,
Tel. 22626161, www.gilaschool.de

Kunst-Workshop: Mode, Zeichnen/
Néhen, ab 13 J., Kunstschule Krabax,
37, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

-17:00 Weihnachtssingen,

2-4J., Ev. Familienbildung Eppendorf,
6,-, Tel. 4600769-19,
www.fbs-hamburg.de/eppendorf
St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,

10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Kunst-Workshop: lllustration,

ab 13 J., Kunstschule Krabax, 37,-,
Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

10:00

+13:00+16:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

auf der Uhlenhorst

Gemeinsam musizieren
—von Anfang an!

» Mit Rhythmik, Musik und
Tanz durch das Jahr fiir
Kinder ab 3 - 6 Jahren

» Kostenlose Probestunde

» Regelmaflige
Informationsabende

Kirsten Hanssen
Schenkendorfstrafle 33
22085 Hamburg

Telefon (040) 227 86 16
Mobil (0176) 34 76 86 16
www.musikgarten-hh.de
info@musikgarten-hh.de

Poppenbij"e




Die Kunstschule g

RABA

www.kunstschule-krabax.d

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

11:00 16:00 Theaterschiff Batavia Wedel: Oh wie
schon ist Panama, ab 3 J,, 9,-/12,-, Tel.

04103-85836, www.batavia-wedel.de

17:00 Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

Altonaer Theater: Der kleine Rabe
Socke - Alles meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel.
39905870, www.altonaer-theater.de
+13:30+16:00 Ernst-Deutsch-

Theater: Rapunzel, ab 4 J,,

ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

ab 17:00 Nikolaus-Abendwanderung
durch den Wildpark Liineburger
Heide, 9,50/11,50, Tel. 04184-89390,
www.wild-park.de

SONNTAG, 9. DEZEMBER

11:00

11:00 +14:30+17:00 St-Pauli-Theater: 2. Advent ' ' MONTAG, 10. DEZEMBER
Das Dschungelbuch, ab 4 J, 9:00  +11:30 Hamburger Kammerspiele:
10,00 bis 25,00 €, Tel. 47110666, =@ nrrrrsrerssnnnsnees s Die dre: 277 Kide - Dor
www.st-pauli-theater.de 10:30 +13:00 Ohnsorg Theater: Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440
11:00 +15:00 Schmidt Theater: Max ""Ld Mori;z, ab4J,ab12, www.hamburger—'kammérspiele.de '
> " www.ohnsorg.de
Der kleine Stértebecker, 13,20/22, ) i 9:00  +11:30+15:00 Altonaer Theater: Pippi
Tel. 317788-0, www.tivoli.de 11:00 Schmidt Theater: Langstrumpf, ab 5 J., ab 10,-, Tel.
11:00 +16:00 Oh Th : Der kleine Stdrtebecker, 13,20/22-, 39905870, www.altonaer-theater.de
‘0 ‘a“‘ . Mai(ol?n?i lclzor:?z,azje].r, ab12,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de 10:00 Fundus Theater: Da Gefahr!
www.ohnsorg.de 11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical: T 31904, 8-/9.-, Tel. 2507270, .
m% 13:30 +16:00 Das kleine Hoftheater: ?:e/\glzeih_?alcglt;l;'as'gkgrei,abtfl J.,I' : www.fundus-theaterde
2008 Der Froschkénig, ab 2 J., 10,-/14-, L UL P WWWANOIGE 1100 Thalia Theater: Geisterritter,
Tel. 681572, www.hoftheater.de 11:00 +16:00 Fundus Theater: Da Gefahr!, ab 10, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
14:30 +16:00 opera stabile: Krimskrams 3-10J, 8,-/9,, Tel. 2507270, www.thalia-theater.de
M 0 Geschichten, 6-10 J., 5,- bis 10,- www.fundus-theater.de 12:00 Sch ielhaus: Robin Hood,
: 2 % : chauspielhaus: Robin Hood,
rerienpro - ramm Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de 11:30 +14:30 Komédie Winterhuder ab8J. ’1)0 - bis 37.-, Tel. 248710,
Qltolber — Dezember 15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-, F‘éhr:aus: F'I;a'\‘:l quI(IeF- Bglt'ter:h ) www.s'cha;uspielh’ayus‘de '
machen mit Musik, Familientheater,
Ausstellun ﬁ&qp[h@ﬁﬁ@ Tel. 845652, www.kellertheater.de S 16:00 Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,

Sierichstralle 124
22299 Hamburg

15:00 Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

11:00

www.komddie-hamburg.de
+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,

DIENSTAG, 11. DEZEMBER

ab4J.,ab 10, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Zirn: www.st-pauli-theater.de 9:00 +11:30 Altonaer Theater: Pippi
...mehr untggfon: 040/33426478 Eine Reise in die kleine Welt, 12:30 +17:30 AFI)tonaerTheater' Pippi Langstrumpf, ab 5 J., ab 10?-',)TeL
www. ku nlg&%t&lh?ﬂ@[k‘?‘%ﬂde '?'EI 401_-3;-’:1"_'35;29"‘;5;%5: 10,-/15,, Langstrumpf, ab 5 J, ab 10,-, Tel. 39905870, www.altonaer-theater.de
e marionetten—;pieler e 39905870, www.altonaer-theater.de 9:00 +11:30 Hamburger Kammerspiele:
’ ’ g ’ ; . Die drei 2?? Kids - Der
Kindergeburtstage, Mappenvorbereitung, 15:00 -16:30 Familienmalen, Kunstschule 13:30 EL?'(F:'?o[s)i;I':‘!f"‘?e I;Igf;llealt(e)r_./u_ Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
Kunstkurse, Ferienkurse, Jugendkurse Krabax, 37 -, Tel. 33426478, 9: by ek www.hamburger-kammerspiele.de
! ’ . N el ssd e E e Tel. 681572, www.hoftheater.de : -
Erwachsenenkurse, Kunst-Betriebsfeiern, : ’ ) ) 9:15  Hamburger Kammerspiele:
. 14:00 Adventskonzertim Jenisch : y :
Kunst-Workshops und Familien-Malen | ..o Haus, Jugendmusikschule, Baron- Pettersson, Findus und der Hahn,
Voght-Str. 50, www.hamburg.de/ ab 3J, Tel. 4133440, )
.................................................. jugendmusikschule www.hamburger-kammerspiele.de
’ o ialar 9:30  +11:00 opera stabile: Krimskrams
14:00 E:s.j:)eli-iggli(l.;‘r’gse_rg::nmersplele. Geschichten, 6-10 J., 5,- bis 10,-,
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440, Tel. 356868, www jung-staatsoper.de
KI DS & T E E N S www.hamburger-kammerspiele.de 10:00 Schmidt Theater:
14:15 +16:45 Hamburger Kammerspiele: Der kleine Stortebecker, 13,20/22,
s P R Ac H KU RS E Pettersson, Findus und der Hahn, Tel. 317788-0, www.tivoli.de
ab 3J, Tel. 4133440, 10:00 Schmidt Theater - Musical:
Englisch fiir www.hamburger-kammerspiele.de Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
. ven e 8.12. von 15-17 Uhr: 14:30 +16:00 opera stabile: Krimskrams 11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de
6- bis 17-Jah rige Weihnachtsworkshop in der Geschichten, 6-10J., 5,- bis 10,-, 10:00 Fundus Theater: Da Gefahr!,
Kunstschule Krabax Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de 3-10J,,8,-/9,, Tel. 2507270,
Wie schan ist die besinnliche 15:00 Adventskonzertim Museum www.fundus-theater.de
Weihnachtszeit! Woriiber freut sich fiir Hamburgische Geschichte 10:00 +12:30 Thalia Theater: Geisterritter,
Mama, wie begeistere ich Papa, was im Hostenwall 24, Vor- und ab 10 J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
wiinscht sich Oma? Alle freuen sich tiber Kinderchére der Jugendmusikschule, www.thalia-theater.de
etwas Selbstkreiertes und Personliches Museumseintritt direkt vor Ort, 10:00 +17:00 St.-Pauli-Theater:
zu Weihnachten. In der Kunstschule www.hamburg.de/jugendmusikschule Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
KR{\BAX konnt ihr tolle 15:00 Theater Lichtermeer: Jan und Henry, 10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
Weihnachtskarten, bunten . ab 3 J,, Sachsenwaldforum Reinbek, www.st-pauli-theater.de
Weihnachtsbaumschmuck und vieles Tel: 04893-4287840, 10:30 Komddie Winterhuder Fahrhaus:

Ferienkurse
Eine Woche lang in den Schul-

www.berlitz.de/kidskurse

Berlitz

mehr basteln. Mit einfachen Tipps, Tricks
und Geschick entstehen wunderschéne
Geschenke und Kunstwerke.

Fiir Kinder im Alter von 3-5/6-9/ 10-14
Jahre, 43 €, die Kurse der jeweiligen
Altersklassen finden parallel statt.

15:00

15:00

www.theater-lichtermeer.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8J.,8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

MITTWOCH, 12. DEZEMBER

Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komddie-hamburg.de

Tel. 382538, www.kindertheater. . . .
. [ . Anm.: Tel. 33426478, b 9:00 +11:00 Ohnsorg Theater:
ferien taglicher Unterricht e et e e e e alleetheater.de Max und Moritz, ab 4 J,, ab 12,-,
Wochenkurse | 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: www.ohnsorg.de
A . Eine Reise in die kleine Welt, 9:00  +11:30 Altonaer Theater: Pippi
R,egelmaBlger Sprachunterricht 15:00 +17:30 Altonaer Theater: ab4J, Jenisch Haus, 10,/15,, Langstrumpf, ab 5 J,,ab 10,-, Tel.
einmal pro Woche Pippi Langstrumpf, ab 5 J., ab 10,-, Tel. Tel. 05861-3399978, 39905870, www.altonaer-theater.de
39905870, www.altonaer-theater.de www.marionetten-spieler.de 9:15  Hamburger Kammerspiele:
* Aktives Englischsprechen 16:00 Fundus Theater: Da Gefahr!, 15:30 Festliches Weihnachtskonzert Pettersson, Findus und der Hahn,
Mhttersprachlichellrainer 3-10J, 8,-/9,-, Tel. 2507270, (Chor), Jugendmusikschule Hamburg ab 3, Tel. 4133440,
Klei LP www.fundus-theater.de in derrll.aeiszhr‘;a_lllﬁ,GroBgr Shaal, Earte(rj\: www.hamburger-kammerspiele.de
* Kleine Lerngruppen www.hansephilharmonie-hamburg.de o
9:30  +11:00 opera stabile: Krimskrams
* Einteilung nach Alter i - - bis 10,-
dV kg o 16:00 Uhr: Adventskonzert der 16:00 Uhr: Adventskonzert der -?eelsggéc;g;r\‘/va&?:n gs-'stbe:;tlg'p'er de
Lconkenninissen »Gospolitans”, Gospel- und Popchor, »Gospolitans”, Gospel- und Popchor, . ! : ’
Berlitz S hschule Hamb Matthauskirche, Gottschedstr. 17 in Matthauskirche, Gottschedstr. 17 in 10:00 Schmidt Theater:
erlitz Sprachschule Hamburg Winterhude, ab 12,-/16,-, Karten unter Winterhude, ab 12,-/16,-, Karten unter Der kleine Stértebecker, 13,20/22 -,
Kurze Miihren 2 Tel. 2701169, www.reservix.de, Tel. 2701169, www.reservix.de, Tel. 317788-0, www.tivoli.de
Tel. 0403208 26 80 www.gospolitans.de www.gospolitans.de 10:00 Schmidt Theater - Musical:

Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Foto: Kunstschule Krabax, Illustration: Vecteezy.com
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Das aktuelle
ALSTERKIND
soll immer
punktlich zu
Hause sein?

Kein Problem!
Mit dem Abo fur nur
20,- € kommen
vier Ausgaben
plus PRAMIE
punktlich
nach Hause.

Lo ElrBar
e

E-Mail mit Adresse
und Telefonnummer
an info@
alsterkind.com
genugt!

ALSTERKIND verlost jeweils
3(Ds
»Petzi - Der Konig der Mowen"

An Bord der guten alten Mary
kommen die Freunde zu
einer kleinen, ruhigen Insel, die
mit Sanddiinen bedeckt ist. Pingo
genieBt die Ruhe. Petzi und Pelle
hingegen sind schnell gelangweilt
und machen sich auf, um etwas
zu erleben. Plotzlich hort Pingo
ein knackendes Gerdusch. Das
Gerausch kommt aus einem Ei, und

er beobachtet, wie eine

Schildkréte daraus schliipft..

MITMACHEN &
GEWINNEN
auf www.alsterkind.com/
gewinnspiele

VIEL GLUCK!!!

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:30

11:00

DONNERSTAG, 13. DEZEMBER

9:00

9:30

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

FREITAG, 14. DEZEMBER

9:00

10:00

10:00

Fundus Theater: Da Gefahr!, 3-10 J.,
8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J.,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de

Hamburger Kammerspiele:

Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Hamburger Sprechwerk: Alle Jahre
wieder, ab 3 J, ab 7,-, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4 ], ab 12,-,
www.ohnsorg.de

+11:30 Altonaer Theater: Pippi
Langstrumpf, ab 5 J., ab 10,-, Tel.
39905870, www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+11:00 opera stabile: Krimskrams
Geschichten, 6-10 J,, 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

+11:00 Hamburger Sprechwerk:
Alle Jahre wieder, ab 3 J.,ab 7,-, Tel.
24423930, www.sprechwerk.hamburg

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Da Gefahr!,
3-101,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komaodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de

Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab51J.,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:00 opera stabile: Krimskrams
Geschichten, 6-10 J., 5,- bis 10,-,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de
Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbiackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

10:00

10:30

11:00

11:00

15:00

15:00

15:30

16:00

17:00

SAMSTAG, 15. DEZEMBER

10:00

10:00

11:00

11:00

11:30

12:30

13:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

15:30

+18:00 Fundus Theater: Da Gefahr!,
3-10J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+15:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Hamburger Sprechwerk: Alle Jahre
wieder, ab 3 J,, ab 7,-, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg

-16:30 Familienmalen, Kunstschule
Krabax, 37,-, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

-17:00 Mal-Workshop: Kinderkunst,
3-5J.,6-9J,,10-14 J., Kunstschule
Krabax, 37,-, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

Kindertheater: Deutschland sucht
den Weihnachtsmann - eine lustige
Castingshow in den Rédumen der
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, 4,-,
Tel. 22626161, www.gilaschool.de

Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de

-13:30 Geschenke aus der Kiiche,
ab 12 J., Ev. Familienbildung
Eppendorf, 20,-, Tel. 4600769-19,
www.fbs-hamburg.de/eppendorf

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Werkspione - Familienfiihrung durch
die akt. Ausstellung des Bucerius
Kunst Forum, ab 6 J., Tel. 3609960,
www.buceriuskunstforum.de

+15:00+17:30 Altonaer Theater: Pippi
Langstrumpf, ab 5 J., ab 10,-, Tel.
39905870, www.altonaer-theater.de

+16:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J.,, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4], Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

-17:00 Mal-Workshop: Kinderkunst,
3-5J,,6-9J.,10-14 J, Kunstschule
Krabax, 37,-, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

Kindertheater: Deutschland sucht
den Weihnachtsmann - eine lustige
Castingshow in den Rédumen der
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, 4,-,
Tel. 22626161, www.gilaschool.de

Fithrung fiir Familien, ab 6 J,,
Hamburgische Staatsoper, Treff:
Blihneneingang, 4,-/8,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

STAATLICHE

JUGENDMUSIKSCHULE

HAMBURG

Hier spielt die Musik!

Unterricht fiir Kinder und Jugendliche
im Alter von 6 Monaten bis 25 Jahren in
allen Stadtteilen - auch in lhrer Ndhe!

Kinderkurse (Eltern-Kind-Singen,
Musikalische Friiherziehung,
Musikalische Entdeckungsreise u.a.)

Instrumentalunterricht und
Orchesterschule

Chore und Chorschulen (Madchen-
chor und Knabenchor)

Tanz, Schauspiel, Musiktheater,
Oper, Musical

Rock, Pop, Jazz

Forderprogramme flr musikalische
Begabungen

zahlreiche Veranstaltungen und
Konzerte fir Kinder, Jugendliche und
Familien in ganz Hamburg und im Mi-
ralles Saal, Hamburgs jungem
Konzertsaal

... und vieles mehr!

Staatliche Jugendmusikschule Hamburg

Zentrale: Michael Otto Haus
Mittelweg 42
20148 Hamburg

Telefon: 040 42801 4141
E-Mail: info-jms@bsb.hamburg.de

www.hamburg.de/jugendmusikschule

Behorde fiir Schule
und Berufsbildung

staatliche
jugend
musik
schule

hamburg

Hamburg




STAUNEN,
LERNEN,
SPASS.

Liebevoll und professionell
geleitete Kurse fur Kinder
ab null Jahren in den
Bereichen Musik,

Bewegung und Kreativitat.

Auflerdem flr Erwachsene:
u.a. Yoga fiir Schwangere,
Pilates zur Riickbildung,

Pilates.

Kindgerechtes Wohlfihl-
Ambiente und regionale
Kostlichkeiten in unserem
Café.

Alles Weitere auf

www.ellippa.de

Ml

Kinder, Kurse & Café

ELLIPPA
EPPENDORFER BAUM 23

TELEFON 040 - 423 260 68
INFO@ELLIPPA.DE

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

16:00 Fundus Theater: Der Weg zum Kind 16:00
im Stall, ab 4 J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,

www.fundus-theater.de

16:00 Theaterschiff Batavia Wedel:
Oh wie schon ist Panama,
ab 3J.,9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

16:30 Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab 4, ab 12,-, www.ohnsorg.de

18:00 Mérchen im Michel, Benefizkonzert
zugunsten ,Kinder helfen Kindern”
vom Hamburger Abendblatt in der
Hauptkirche St. Michaelis

16:00

17:00

17:30

20:00 -22:00 Kinderdisco mit
Wunschsprung, 8-13 J., Sprung.Raum
Hamburg, 17,50, Tel. 60953850,
www.sprungraum.de

9:00
9:00
11:00 Spielplatz Orchester, 4-8 J.,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
WWWw.jung-staatsoper.de
11:00 Fundus Theater: Der Weg zum Kind 10:00
im Stall, ab 4 J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de
11:00 Thalia Theater: Die rote Zora, 11:00

ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

11:00 Kellertheater: Der kleine
Hawelmann, ab3J, 8,-/12-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de 9:00

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivolide .9

11:00 +13:30+16:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkoénig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

11:00 +14:00 Hamburger Kammerspiele:
Die drei 2?7 Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

11:00 +14:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz,ab 4 J.,,ab 12,
www.ohnsorg.de

11:00 +14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

11:00 +14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

11:15 +14:15+16:45 Hamburger
Kammerspiele: Pettersson, Findus
und der Hahn, ab 3 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

14:00 Adventskonzertim Jenisch
Haus, Jugendmusikschule, Baron-
Voght-Str. 50, www.hamburg.de/
jugendmusikschule

14:00 +17:00 Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

12:00

14:30 Komdodie Winterhuder Fahrhaus: .
" 9:30
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de

15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8J.,8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

15:00 Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,
ab 41, Jenisch Haus, 10,-/15,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00 Hamburger Sprechwerk: Alle Jahre
wieder, ab 3 J.,, ab 7,-, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg

10:00

10:00

11:00

11:00

Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4J.,ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

Theaterschiff Batavia Wedel:

Oh wie schon ist Panama, ab 3 J.,
9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

Konzert: A Festival of Nine Lessons
and Carols, Neuer Knabenchor
Hamburg, Jugendmusikschule,
Hauptkirche St. Jacobi, Karten:
www.konzertkassegerdes.de

Altonaer Theater:

Pippi Langstrumpf,

ab5J, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

MONTAG, 17. DEZEMBER

+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf,

ab5J., ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+12:00 Fundus Theater: Der Weg
zum Kind im Stall, ab 4 J,, 8,-/9,-,
Tel. 2507270, www.fundus-theater.de

+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4J,ab 12,
www.ohnsorg.de

DIENSTAG, 18. DEZEMBER

+11:30 Altonaer Theater: Pippi
Langstrumpf, ab 5 J., ab 10,-, Tel.
39905870, www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+12:30 Thalia Theater: Geisterritter,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+18:00 Fundus Theater:
TriTra Trullala, ab 6 J., 8,-/9,-,
Tel. 2507270, www.fundus-theater.de

Komadie Winterhuder Fahrhaus:

Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de
+16:30 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz, ab 4 J,,ab 12,
www.ohnsorg.de

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

MITTWOCH, 19. DEZEMBER

+11:00 Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de
+16:00 Ernst-Deutsch-Theater:
Rapunzel,ab 4 J., ab 10,-,

Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de
+16:30 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz, ab 4 J.,,ab 12,
www.ohnsorg.de

12:00

16:00

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de

DONNERSTAG, 20. DEZEMBER - FERIEN

9:30

10:00

14:00

15:00

16:00

16:00

Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J.,,ab 12,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de

Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4J.,ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

FREITAG, 21. DEZEMBER - FERIEN

11:00

11:00

15:00

15:00

16:00

16:00

17:00

Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+14:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz,ab 4 J.,ab 12,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Komaodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komddie-hamburg.de

Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4J,ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

SAMSTAG, 22. DEZEMBER - FERIEN

10:00

10:30

+13:00+16:00 Komaodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komodie-hamburg.de

+13:00 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz, ab 4 J.,,ab 12,
www.ohnsorg.de

11:00+15:00 Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

13:30+16:00 Ernst-Deutsch-Theater:

15:00

15:00

15:00

Rapunzel,ab 4 J.,ab 10,-,
Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de
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15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Theaterschiff Batavia Wedel: Oh wie
schon ist Panama, ab 3 J,, 9,-/12,-, Tel.
04103-85836, www.batavia-wedel.de

SONNTAG, 23. DEZEMBER - FERIEN

16:00

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4J, ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

+14:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4 ), ab 12,
www.ohnsorg.de

+14:30 Komodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komdodie-hamburg.de

Familienfiihrungen:

Die Zauberflote, ab 8 J.,
Eintritt frei, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Junge Oper: Die Zauberflote,

ab 12 J., mit Familieneinfithrung um
13:15 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

+17:00 Schauspielhaus:

Robin Hood, ab 8 J., 10,- bis 37,-, Tel.
248710,

www.schauspielhaus.de

11:00

11:00

11:30

13:15

14:00

14:00

15:00 Altonaer Theater:
Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Zuirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de
Theaterschiff Batavia Wedel:

Oh wie schon ist Panama,
ab31J,9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

MONTAG, 24. DEZEMBER - FERIEN

15:00

16:00

11:00 -13:00 Heiligabend kommt der
Weihnachtsmann in'den Wildpark
Liineburger Heide,9,50/11,-,

Tel. 04184-89390, www.wild-park.de

+15:30 Krippenspiel,
Kirchengemeinde St. Andreas,
Bogenstrale 26-30, Harvestehude

14:00

14:30 Christvesper mit Krippenspiel,
Ev.-Luth. St: Johanniskirche,

Ludolfstr. 66, Eppendorf

Weihnachts-Spielkirche, Ev.-Luth.
Heilandskirche, Winterhuder Weg 130,
Uhlenhorst

Christvesper mit Krippenspiel,
Ev.-Luth. Kirchengemeinde

St. Johannis-Harvestehude,
Kirche am Turmweg

14:45

15:00

15:00

15,00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

Kinderchristvesper,

Ev.-Luth. Hauptkirche St. Nikolai
am Klosterstern, Abteistr. 38,
Harvestehude

+16:30 Gottesdienst mit
Krippenspiel, Ev.-Luth. St. Martinus-
Kirche,Martinistr. 33, Eppendorf

+16:30 Krippenspiel, Ev.-Luth.
Kirchengemeinde St. Markus,
Heider Str. T, Hoheluft

Familiengottesdienst,
Ev.-Luth. St-Gertrud-Kirche,
Immenhof 10, Uhlenhorst

Familiengottesdienst,
Ev luth. Matthduskirche Krohnskamp,
Bei der Matthauskirche 4, Winterhude

Familien-Christvesper,
Ev.-Luth. Bethlehem-Kirche,
Eppendorfer Weg 131, Eimsbiittel

Krippenfeier im Pfarrsaal,
Kath. Domgemeinde St. Marien,
Danziger Str. 60, St. Georg

Krippenfeier, Kath. Pfarrei
St. Bonifatius, AmWeiher 29,
Eimsbiittel

Familien-Christvesper,
Ev.-Luth. Christuskirche; Bei der
Christuskirche 5, Eimsbiittel

Familiengottesdienst mit
Kinderchor, Ev.-Luth. Paul-Gerhardt-
Gemeinde Winterhude, Braamkamp 51

Gottesdienst mit Krippenspiel,
Ev.-Luth. Epiphaniengemeinde,
Wiesendamm/Ecke GroBheidestr. 44,
Winterhude

Kinderkrippenfeier, Hauptkirche,
Kath. Kirchengemeinde St. Elisabeth,
Oberstr. 65, Harvestehude

16:00 Krippenfeier, Kath. Kirchengemeinde
St. Antonius, Lattenkamp 20,
Winterhude

16:00 Familien-Christvesper, Ev.-Luth.
Apostelkirche, Bei der Apostelkirche,
Eimsbiittel

DIENSTAG, 25. DEZEMBER - FERIEN 5

11:00+13:30 Schmidt Theater - Musical:

Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J,,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de
+17:30 Komodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 81, 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

MITTWOCH, 26. DEZEMBER - FERIEN

14:30

15:00

17:00

11:00 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei,
ab41J,11,-/22,-,Tel. 317788-0,
www.tivoli.de

11:00 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,

www.thalia-theater.de

2.8. SKEIKAMPEN
7 0. Fjellandsbyen App. filr 4 Pers.

20

Fahre Kiel-Oslo-Kiel

4-Bett-Kabine inkl. PKW

ab 313.-€ p.P.

www.ski-und-mehr.de
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11:00 +15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komodie-hamburg.de

Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

DONNERSTAG, 27. DEZEMBER - FERIEN

11:00 +14:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz"ab4J,ab 12,
www.ohnsorg.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Bibi Blocksberg Hexen Hexen
Uberall! - Das Musical, Barclaycard
Arena, ab 19,95 €, Tickets & Infos
unter: hamburgkonzerte.de/konzerte/
bibi-blocksberg/

Marionettentheater Thomas Ziirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

13:00

15:00

13 Uhr: Speicherstadt -
Die Entdeckertour fiir Kinder

Ein Rundgang fur die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerbéden
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fihrung fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum

Termine:

Freitag, 28.12.2018, 13.00 Uhr
Samstag, 29.12.2018, 13.00 Uhr
Sonntag, 30.12.2018, 10.30 Uhr
Mittwoch, 02.01.2019, 13.00 Uhr
Donnerstag, 03.01.2019, 13.00 Uhr
Sonntag, 03.02.2019, 10.30 Uhr

Anmeldung empfohlen unter
Tel. 040 /3211 91 oder
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro,
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

11:00

14:00

15:00

16:00 Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢€, Tel. 48068080,

www.komodie-hamburg.de

16:00 Altonaer Theater:
Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

11:00

15:00

16:00

16:00

SAMSTAG, 29. DEZEMBER - FERIEN

11:00

11:00

12:00

13:00

15:00

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:

Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komddie-hamburg.de
Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

19:00 Junge Oper: Die Zauberflote,
ab 12 J,, mit Familieneinfiihrung um
13:15 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 30. DEZEMBER - FERIEN

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

11:00 Altonaer Theater:
Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komdodie-hamburg.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de
Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

11:00 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,

www.thalia-theater.de

11:00+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:45 Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€, Tel.
48068080, www.komddie-hamburg.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

14:15

14:30

15:00

Fotos: SHMH, Elke Schneider, Bechstein

Gut lesen,

richtig schreiben
LOS entlastet
Familien!

Gutes Lesen und richtiges
Schreiben sind Grundvoraus-
setzungen fir schulischen und
beruflichen Erfolg. Bei Problemen
im Lesen oder Schreiben reicht
der Schulunterricht manchmal
aber nicht aus. Eltern sind dann oft
verzweifelt.

Dank der Forderung im LOS kénnen solche Probleme jedoch nachhaltig beho-

ben werden. Mit einem Eingangstest erfahren Eltern, wie ihren Kindern gehol-
fen werden muss. Und auch wéhrend der gesamten Forderdauer erhalten sie
mit Vergleichstests regelmaBig Riickmeldung iiber die Fortschritte ihres Kindes.

,Mein Sohn Leo hat endlich keine Angst mehr vor der Schule. Und unser Haus-
segen hing Dank unseres kleinen Chaoten auch schon ganz schon schief!,
berichtet Frau Miiller.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen.

(V) 040 - 4210 2410

Kontakt: Katrin Petrucci

LOS Hoheluft e Hoheluftchaussee 42 ¢ 20253 Hamburg
Tel. 040 - 4210 2410 » Fax: 040 - 4210 2409
hoheluft@los-hamburg.de

www.los.de

SPIEL
?LZ‘}TZo

GUTES SPIELZEUG

UND DAS IST NOCH

NICHT ALLES!
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

HeuBweg 37a - Karl-Schneider-Passagen - 20255 Hamburg
Tel. 040-430 999 20 - info@spielplatz- hamburg de o
Nur | Min von U2 ,,Osterstrasse* -
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15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 31. DEZEMBER - FERIEN

17:00 - 18:30 Uhr: Silvester Kinderparty,
5-13 J,, Springen inkl. Getrdnke und Snacks,
24,50€, Tel. 60953850, www.sprungraum.de

15:00 Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

16:00 Theaterschiff Batavia Wedel: Oh wie
schon ist Panama, ab 3 J,, 9,-/12,-, Tel.
04103-85836, www.batavia-wedel.de

Junge Oper: Die Zauberfldte, ab 12 J.,,
mit Familieneinfiihrung um 16:15 Uhr,
7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

18:00 Thalia Theater: Geisterritter,

ab 10J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

MITTWOCH, 2. JANUAR - FERIEN

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbéackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

17:00

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,

www.speicherstadtmuseum.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 3. JANUAR - FERIEN

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbickerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 4. JANUAR - FERIEN

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

15:00 Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

15:00

15:00

13:00

15:00

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,

9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 5. JANUAR

14:30 Uhr Workshop: Der kleine
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt?

Hier geht es auf eine Reise in die Welt der
Fltigel und Klaviere - zum Selbstentdecken
und Ausprobieren. Was hat der Klang einer
Saite mit dem Fliigelschlag einer Biene
gemeinsam? Und wie viele Elefanten
misste man an einen Draht hédngen, um
die richtige Spannung fiir eine Klaviersaite
zu bekommen? Im C. Beckstein Centrum im
Chilehaus kénnen Kinder ab 6 Jahre jeden
ersten Samstag im Monat mit erfahrenen
Klavierbauern die Einzelteile eines Klaviers
untersuchen und das faszinierende
Zusammenspiel von Himmern und Saiten
erforschen und so den Geheimnissen auf
die Spur kommen, wie aus einem Stiick
Holz ein Instrument wird, wie man eine
Klaviersaite wickelt und und wie letztlich
derTon ins Klavier kommt.

Anm.: Tel. 32029980 oder
hamburg@bechstein.de.

Mehr Infos auf:
www.bechstein.com/centren/hamburg

Néchster Workshop: 2.2. um 14:30 Uhr

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

15:00 Theater Lichtermeer: Jan und Henry,
ab 3 J, First Stage Theater Hamburg,
ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

15:00 Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

SONNTAG, 6. JANUAR

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

14:30 Junge Oper: Der Nussknacker,
ab 8 J.,, mit Familieneinfiihrung um
13:45 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

15:00 Theater Lichtermeer: Jan und Henry,
ab 3 J,, First Stage Theater Hamburg,
ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

11:00

11:00

15:00

16:00

11:00

Mit Erfahrung seit 25 Jahren
und den Marken von heute
im eigenen Kinderfachgeschift
in Eppendorf fiir Sie da.

Bettwasche, Frottiertliicher, Bademantel,
Zudecken und Accessoires von Marken wie byGraziela,
sigikid, Hansekind, Steiff, Morgenstern, ...

P“ PHORMS

‘ HAMBURG
<Y

Besuchen Sie unseren Open Campus Day:
Kindertagesstatte, Grundschule und Gymnasium

Samstag, 19. Januar 2019 -10-13 Uhr

Phorms Campus Hamburg
WendenstraBe 35—-43 20097 Hamburg

staatlich
anerkannt

www.hamburg.phorms.de
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VERANSTALTUNGEN IM JANUAR/FEBRUAR

15:00 Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

MONTAG, 28. JANUAR
DIENSTAG, 29. JANUAR

19:00 Uhr: Infomationsabend in der
bilingualen (deutsch/englischen) KiTa
Villa Luna Hamburg, Anm. unter

Tel. 0211-7377770 oder elternservice@
villaluna.de, www.villaluna.de

First Stage Theater Hamburg,

ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,

www.theater-lichtermeer.de
15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,

Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

15:30 Fithrung fiir Familien, ab 6 J,,
Hamburgische Staatsoper, Treff:
Biihneneingang, 4,-/8,-, Tel. 356868,
WWww.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 20. JANUAR

11:00 +14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

14:30 Junge Oper: Don Quixote, ab 12 J.,
mit Familieneinfiihrung um 13:45 Uhr,
7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

16:00 Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

MONTAG, 7. JANUAR
DIENSTAG, 8. JANUAR
MITTWOCH, 9. JANUAR

9:30  +11:00 opera stabile: Theo und
die brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 14. JANUAR

9:30 Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab5J. ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

9:30+11:00 opera stabile: Theo und
die brave Harfe, 3-5 J.,, 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

DIENSTAG, 15. JANUAR
DONNERSTAG, 10. JANUAR MITTWOCH, 16. JANUAR MONTAG, 21. JANUAR
9:30  +11:00 opera stabile: Theo und Mo+Mi+Do, jeweils um 10:00 Uhr,
die brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-, DONNERSTAG, 17. JANUAR Philharmoniker in Schulen
FREITAG, 18. JANUAR

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de nSchlagzeug®, Klassen 4-6,
10:00 Philharmoniker in Schulen

Hamburgische Staatsoper, Tel. 356868,
FREITAG, 11. JANUAR
Schlagzeug, Klassen 4-6,

www.jung-staatsoper.de
DIENSTAG, 22. JANUAR
SAMSTAG, 12. JANUAR Hamburgische Staatsoper, Tel. 356868,
11:00 +15:00 Schmidt Theater: www,jung-staatsoper.de

MITTWOCH, 23. JANUAR
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de SAMSTAG, 19. JANUAR DONNERSTAG, 24. JANUAR

14:30 +16:00 opera stabile: Theo und die Filhrung fiir weiterfiihrende

brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-, :
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de Schulen, ab 12 J, Hamburgische
Staatsoper, Treff: Biihneneingang,

15:00 Theater Lichtermeer: Jan und Henry, 60,-/Klasse, Tel. 356868,
ab 3 J,, First Stage Theater Hamburg, www.jung-staatsoper.de

ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,
FREITAG, 25. JANUAR

www.theater-lichtermeer.de
SAMSTAG, 26. JANUAR

MITTWOCH, 30. JANUAR

18:00 Ballett-Tester: Orphée et Eurydice,
ab 10 J., Hamburgische Staatsoper,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

DONNERSTAG, 31. JANUAR
FREITAG, 1. FEBRUAR

15:00 Das Theaterschiff Nikolaifleet:
Rumpelrdschen, Musical-
Mitmachabenteuer, ab 3 J.,
ab 13,-/17,-, Tel. 69650580,
www.theaterschiff.de

SAMSTAG, 2. FEBRUAR

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,J
enisch Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

15:00 Uhr Workshop: Der kleine
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt?

Hier geht es auf eine Reise in die Welt der
Fltigel und Klaviere - zum Selbstentdecken
und Ausprobieren. Was hat der Klang einer
Saite mit dem Flligelschlag einer Biene
gemeinsam? Und wie viele Elefanten

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 13.JANUAR

11:00+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

12:30 +15:00 Altonaer Theater: Pippi
Langstrumpf, ab 5 J., ab 10,-, Tel.
39905870, www.altonaer-theater.de

14:30 +16:00 opera stabile: Theo und
die brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

15:00 Theater Lichtermeer:

Jan und Henry, ab3J,,

10:00-13:00 Uhr: Open Campus Day am
bilingualen (deutsch/englischen) Phorms
Campus Hamburg, Kindertagesstatte,
Grundschule und Gymnasium in der
Wendenstr. 35-43, Tel. 32537050,
www.hamburg.phorms.de

11:00 +15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00 Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 27. JANUAR

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

musste man an einen Draht hangen, um
die richtige Spannung fiir eine Klaviersaite
zu bekommen? Im C. Beckstein Centrum im
Chilehaus kdnnen Kinder ab 6 Jahre jeden
ersten Samstag im Monat mit erfahrenen
Klavierbauern die Einzelteile eines Klaviers
untersuchen und das faszinierende
Zusammenspiel von Himmern und Saiten
erforschen und so den Geheimnissen auf
die Spur kommen, wie aus einem Stlick
Holz ein Instrument wird, wie man eine
Klaviersaite wickelt und und wie letztlich
der Ton ins Klavier kommt.

Anm.: Tel. 32029980 oder
hamburg@bechstein.de.

Mehr Infos auf:
www.bechstein.com/centren/hamburg

Néchster Workshop: 2.3.um 14:30 Uhr

Fotos: Phorms Campus Hamburg, Bechstein, lllustration: Vecteezy.com



VERANSTALTUNGEN IM FEBRUAR

14:00 Theater fiir Kinder-Premiere:
Die Entfiithrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 6 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

Theater Lichtermeer: Peter Pan,

ab 4], Sachsenwaldforum Reinbek,
Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,, Jenisch
Haus, 9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 3. FEBRUAR

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Theater Zeppelin:

Soalsob,ab3J.,

6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de
Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

13:45 und 16:45 Uhr, 7,- bis 119,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

Theater Lichtermeer: Peter Pan,

ab 4 J., Sachsenwaldforum Reinbek,
Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

Theater fiir Kinder: Die Entfithrung
aus dem Serail, Kinderoper ab 6 J.,
16,50, Tel. 382538,

www.kindertheater.alleetheater.de

DONNERSTAG, 14. FEBRUAR

Valentinstag

FREITAG, 15. FEBRUAR

16:15 Familienfiihrungen Schneewittchen,
ab 8 J.,, Hamburgische Staatsoper,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

15:00

15:00
15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der Kaiser und die Nachtigall,
ab 6., Jenisch Haus, 11,-/16,-,

Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

Das Theaterschiff Nikolaifleet:
Rumpelrdschen, Musical-
Mitmachabenteuer, ab 3 J,,
ab 13,-/17,-, Tel. 69650580,
www.theaterschiff.de

Fithrung fiir Familien, ab 6 J.,
Hamburgische Staatsoper, Treff:
Biihneneingang, 4,-/8,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Junge Oper: Schneewittchen, ab 6 J.,
mit Familieneinfiihrung um 16:15 Uhr,
7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der Kaiser und die Nachtigall,
ab 6 J., Jenisch Haus, 11,-/16,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de
Junge Oper: Carmen, ab 14 J., mit
Familieneinfiihrung um 18:15 Uhr,
7,- bis 119,-, Tel. 356868,
WWW.jung-staatsoper.de

MONTAG, 11. FEBRUAR
DIENSTAG, 12. FEBRUAR

10:00 Opernlintro: Carmen, ab 14 J.,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

11:00 opera stabile: Schneewittchen,
ab 6 J., Hamburgische Staatsoper,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

MITTWOCH, 13. FEBRUAR

10:00 Opernintro: Carmen, ab 14 J.,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

11:00 opera stabile: Schneewittchen,
ab 6 J., Hamburgische Staatsoper,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

15:00 17:00 opera stabile: Schneewittchen,
ab 6 J., Hamburgische Staatsoper,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

SAMSTAG, 16. FEBRUAR

16:00 Konzert der Kinder und
jugendlichen Preistrager
des Hamburger Instrumental
Wettbewerbs, SALUT SALON,
GrofBer Saal Laeiszhalle,
www.salutsalon.de

11:30

15:00
19:00
15:00

15:30

MONTAG, 4. FEBRUAR
DIENSTAG, 5. FEBRUAR

17:00 OpernTester: Schneewittchen,
ab 10 J., opera stabile, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

MITTWOCH, 6. FEBRUAR SONNTAG, 10. FEBRUAR
11:00 +14:00 Das Theaterschiff Nikolaifleet:
DONNERSTAG, 7. FEBRUAR

Rumpelrdschen, Musical-
9:00 Fiihrung fiir Grundschulen,

Mitmachabenteuer, ab 3 J.,ab 13,-/17,-
, Tel. 69650580, www.theaterschiff.de

Hamburgische Staatsoper, Tel. 356868,

www.jung-staatsoper.de

Theater Zeppelin: Der kleine Troll,
FREITAG, 8. FEBRUAR

17:00

LCiH
N e

Sie haben auch
Veranstaltungen
Dann schreiben Sie uns an
veranstaltungen@alsterkind.com
11:30
ab 3 J,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de
+17:30 Junge Oper: Schneewittchen,
ab 6 J., mit Familieneinfihrung um

Anderungen vorbehalten. Um rechtzeitige
Anmeldung zu den Veranstaltungen wird

14:30 unbedingt gebeten.

DIE & O

FIENACKHT
W ACKEREF )

Hofweg 21, 22085 Hamburg-Uhlenhorst | Fon 040-589 630 18 | www.zazoo-kinderschuhe.de

MIT UNS SIND SIE GUT BERATEN

..WEIL UNS IHRE GESUNDHEIT

AM HERZEN LIEGT ! MIT DEN LIEDERN VON

ROLF ZUCKOWSKI

Verleih
von Medela
Symphony-

Wir bieten lhnen ein umfangreiches Sortiment fiir

und Ihrem Kind bei allen Gesundheitsthemen mit
Rat und Tat zur Seite.

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.la-vie-apotheke.de

Schwangere, Babys und Kinder und stehen Ihnen NGl Abkaaasd

Milchpumpen

4

BUCH: HANNAH KOH

REGIE. CAROLIN SPIE

L & MARTIN LINGNAU

7.
;/(1,1;/'//

Schmidts Tivoli

2.12. bis 6.1.

Illustration: Julia Ginsbach

tivoli.de




Weihnachtsferien vom 20. Dezember bis 4. Januar

Noch mehr Ferientipps im Veranstaltungskalender ab Seite 32
und auf www.alsterkind.com

~
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SKI & TTEHR SKANDINAVIEN - -~
SHIURLAUR 171 LAND DER TROLLE

Lust auf einen Winterurlaub fiir die ganze Familie mit viel Spal8 im Schnee
und tollen Maglichkeiten fiir Abfahrt und Langlauf? Dann ist das Land der
Trolle genau richtig, denn hier gibt es von Dezember bis April hervorragende
Bedingungen fiir einen rundum gelungenen Familienurlaub.

Nur ca. 3 Stunden Fahrtzeit von Oslo entfernt, bieten die norwegischen
Skigebiete von,,Ski und mehr” den perfekten WinterspaR. Ob eine liebevolle
Skischule fiir die Kleinsten oder Action in den Funparks, ob entspannte
Abfahrten oder Nervenkitzel auf den schwarzen Pisten — hier kommt jeder
auf seine Kosten. Dabei ist eines ganz wichtig: Lange Schlangen an den Liften

und iiberfiillte Pisten sucht man hier vergebens. Und auf der Uberfahrt mit

den komfortablen Schiffen der Color Line von Kiel nach Oslo beginnt der N 0 RD w AN D H AI__LE

Urlaub schon mit der Anreise, wenn die Familien morgens ausgeruht Oslo

erreichen. In den Ferien hoch hinaus! Die,Nordwandhalle” ist die groRe, moderne

Infos und Angebote: Ski und Mehr, Tel.: 0431-2597030, Holtenauer Str. 318, Kletterhalle im Siiden Hamburgs mit groBem Boulderbereich. Auf iiber

24106 Kiel, www.ski-und-mehr.de 4.500 m2 Wandflache gehts an mehr als 320 Kletterrouten in die Hohe.
——J Dabei kann man iiber riesige Glasfronten den Ausblick in den Park ge-

nieBen oder bei gutem Wetter gleich im riesigen AuBenbereich klettern.
Ein umfangreiches Angebot an Kletterkursen vom Einsteigerkurs bis zum
Personaltraining und Workshops bieten Kletteranfangern und Profis eine
gute Auswahl. Nach dem Klettern bietet das,,Refugium“-Restaurant

\\\ Getranke, Snacks und eine hausgemachte Pizza. Auch ein toller Ort zum
S Feiern: Kindergeburtstag, Firmenevent oder Junggesellenabschied — das
\\ , professionelle Eventteam sorgt fiir einen unvergesslichen Tag.
\‘ i Infos und Anmeldung: Nordwandhalle, Am Inselpark 20, 21109 Ham-
! Ss~cy burg, Tel. 209338620, www.nordwandhalle.de
T —

BERLITZ SPRACHSCHULE HATIBURD A

i
I’ \
\
Start: 2.1. — Mi + Do + Fr + Sa jew. 9:30 — 14:45 Uhr: Englisch-Ferienkurse ——‘.\-—
fiir 7-9-Jahrige, 10-12-Jahrige, 12-14-Jahrige und 15-17-Jahrige, 195,-€
Hier werden Ferien zum echten Spracherlebnis! Kinder tauchen komplett in )
eine Fremdsprache ein. Muttersprachliche Trainer begeistern und motivieren d
die Teilnehmer in spannenden Projekten und Workshops und fiihren sie aktiv
an die Fremdsprache heran. - Pddagogisch bewahrtes Konzept mit dem Fokus
auf aktiver Konversation - Altersgerechte Themen und Kursmaterialien, kleine
Gruppen - Ideale Vorbereitung auf bzw. Erganzung fiir den Sprachunterricht
in der Schule. Berlitz zahlt mit 530 Sprachschulen in iiber 70 Landern zu den
\

erfolgreichsten Sprachdienstleistern iiberhaupt. Infos und Anmeldung unter
Tel. 32082680, hamburg@berlitz.de oder auf www.berlitz.de




Fotos: Ski & Mehr,

lle, Berlitz, Kinderrei

.. KINDERREISEWELI

Schnee oder Sonne?
,Urlaubsplanungen machen SpaB und wecken die Vorfreude auf den néchsten
Sommer”, weif Sigrid Eckel von der KinderReiseWelt" in Kdln. Fiir das Kinder-
reisebiiro hat der Sommer 2019 schon ldngst begonnen. Und dass, obwohl der
Winter vor der Tiir steht. Inmer mehr Familien planen ihre Ferien friihzeitig. Aus
gutem Grund: Die Auswahl ist groB und die Preise sind gerade am Anfang sehr
attraktiv. Die Urlaubsplanerinnen halten einige Urlaubsideen fiir Familien parat.
Vom Bauernhof bis zur Fernreise - der Urlaubsfantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Neu ist das Yogaprogramm nur fiir Miltter. Da arbeitet die ,KinderReiseWelt” mit
einem Spezialveranstalter fiir Yogareisen zusammen. Die neu gestaltete Internet-
seite ladt zum Stobern und Informieren ein.
Mehr Infos unter www.kinderreisewelt.de

FERIENSPASS ATT WEISSENHAUSER STRAND  ——emcmeen

Hier kann man das ganze Jahr die Ostsee genieBen: Im,,Suptropischen Badeparadies, der einzigartigen Wasser-
erlebniswelt auf 7.500 m” mit Wildwasserkanal, Schwimmagrotte, Saunabereich, 14 spektakuléren Rutschen und
der, Water World” (die groRte Wasserspiellandschaft Deutschlands) gibt es SpaR, Abenteuer und Entspannung.
2019 wird es noch schner und groRer: iiber 3.000 m? neue Fliche, Wellenbad und mehr Umkleiden.
Im,Abenteuer Dschungelland” kénnen Familien auf iiber 6.000 m? Kaimane, Schlangen, Echsen, Schildkréten
u.v.m. beobachten. Der, Verbotene Tempel” mit Labyrinthen, Grabkammer und interaktivem Piratenkino, die
Goldwaschanlage,,El Dorado” und ein Hochseilklettergarten mit 16 verschiedenen Parcours bringen wetterunab-
hangigen Freizeitspal.

Géste konnen zwischen einer Unterbringung im Ferienpark und im ****Strandhotel wéhlen und werden auch
mit einem vielfaltigen gastronomischen Angebot verwdhnt: Im , Heimisch” gibt es gehobene deutsche Speisen
mit frischen Fischgerichten. Im Dschungelrestaurant schmecken saftige Steaks und exotische Burger. Im Buffet-
restaurant, Mowenbrau” isst man in entspannt-rustikaler Atmosphare mit Blick diber Diinen und Strand.

In der,,Osteria” gibt es leckere mediterrane Kostlichkeiten und im ****Strandhotel-Restaurant, Sonnenrose”
gehobene deutsche Kiiche. Viele Bistros, Bars und Cafés runden das kulinarische Angebot ab.

Weitere Infos auf www.weissenhaeuserstrand.de

—

NEUEROFFNUNG IN EPPENDORF
Kunst und Vintagebrillen
ErikastraBe 95, 20251 Hamburg

Offnungszeiten:

Donnerstag - Freitag 11 - 18 Uhr
Samstag 11 - 14 Uhr

und gerne nach telefonischer Vereinbarung

Barbara Bulow-Rosin

vintagebrillen

Telefon 040/39 89 53 44 & Mobil 0171/474 44 40 « www.augenart.eu » info@augenart.eu
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ab 4 Jahre
Mitgehangen, mitgefangen!

Bei Kreuzspinne Karl-Heinz und Stubenfliege Bisy ist alles wie
immer: Dem einen ist zu langweilig, dem anderen alles zu viel. Da
reiBt sie eine zweifelhafte Essens-Einladung von Tante Kassandra
aus ihrem Alltagstrott. Als sie im Netz der Tante ankommen, ist diese
verschwunden. Das Netz ist vollkommen verwiistet, als hatte ein
Kampf stattgefunden. Was ist bloB passiert? Wurde Tante Kassandra
L etwa entfiihrt? Karl-Heinz und Bisy wollen das Rétsel losen und
geraten dabei in ein spannendes Abenteuer. (Kai Pannen, Tulipan Verlag, 15,- €)

2 Biicher zu gewinnen

ab 8 Jahre
Das Madchen, das im Buchladen
gefunden wurde

Propertyist ein ganz besonderes Madchen: Sie lebtin einem Buchladen.
Als Kind wurde sie dort bei den Fundsachen entdeckt, und so wéchst
sie mitten unter Biichern bei Ladenbesitzerin Netty und deren Sohn
Michael auf. Eines Tages gewinnt die Familie den tollsten Buchladen
der Welt, Montgomerys Biicherparadies. Doch der Laden birgt ein
Geheimnis, und nur Property kann der Sache auf die Spur kommen
— denn niemand kennt sich so gut mit Biichern aus wie sie. Mit dem
grummeligen Kater Gunther stiirzt sie sich in ein turbulentes Abenteuer. (Sylvia Bishop, Fischer KJB, 13,- €)
2 Biicher zu gewinnen

ab 10 Jahre
Explorer Academy - Das Geheimnis
um Nebula

Der 12-jahrige Cruz bekommt einen der begehrten Platze an der Explorer
Academy, wo zukiinftige Forscher und Entdecker ausgebildet werden.
Dorthatte auch seine Mutter gearbeitet, bevor sie bei einem mysteriosen
Laborunfall ums Leben kam. Zusammen mit seinen Freunden begibt
Cruzsich auf die Suche nach dem Verméchtnis seiner Mutter — einer sehr
wertvollen chemischen Formel. Eine gefahrliche Mission quer iiber den
Globus beginnt. (Trudi Trueit, Edizioni White Star SrL, 14,99 €)

2 Biicher zu gewinnen

e

CDTIPPS

ab 6 Jahre
Schornsteinweihnachten

Wer st der alte Niklasson, der obdachlos am Bahnhof sitzt? Er hat einen
langen Bart und weif3 nicht mehr, wer er ist. Die Waisenkinder Stella,
Mago und Issa haben auch kein richtiges Zuhause mehr und helfen ihm
L | dabei,seinen Erinnerungen auf die Spur zu kommen. Dabei erleben sie
nicht nur ein Weihnachtsabenteuer mit Rentieren, Elfen und einem fliegenden Schlitten. Sie lernen auch
die Schornsteinkinder kennen, die auf den Dachern der Stadt leben und ihnen zeigen, was Zusammenhalt
bedeutet. (Marten Sandén (Autor), Katharina Thalbach (Sprecherin), Argon Sauerlander Audio, 14,95 €)

2 Horbiicher zu gewinnen

Mitmachen & gewinnen bis zum 15. Dezember
auf www.alsterkind.com/gewinnspiele - Viel Gliick!

A
X‘T Viel Gliick! @V

| 4-6 Jahre
Hier sind wir

Wie erklart man einem Kind die Welt in ihrer ganzen Vielfalt? Dass
es Berge und Seen gibt, aber auch Wiiste? Dass kein Mensch wie der
andere ist, und doch alle die gleichen Bediirfnisse haben. Oliver Jeffers
machtseinem Sohn mit wenigen, prazis gewdhlten Worten und Bildern
die Welt begreifbar. Denn letztlich liegt unser Fortbestehen in unserer
Verantwortung. ,Achte gut auf die Erde, denn sie ist die einzige, die wir
haben.” (Oliver Jeffers, NordSiid Verlag, 16,- € )

2 Biicher zu gewinnen

9-11 Jahre
Frau Wolle und der Duft von
Schokolade

Merle und Moritz haben eine neue Nachtfrau. Gesine Wolkenstein hat
schmale Lippen und unheimliche Augen. Ausgerechnet sie soll die
Kinder ins Bett bringen! Doch in den Néchtenist da pldtzlich Frau Wolle.
Sie regiert das Reich hinter der schwarzen Tiir, von dem Papa friiher
erzahlt hat. Dort gibt es Spitzzahntrolle, den Waisenfuchs Silbertréne,
das Lager der verlorenen Sachen und die Gedankenbremse - und wenn
esim Weltempfénger rauscht, konnen Merle und Moritz Papas Stimme
hdren. Und das trostet ungemein. (Jutta Richter, Carl Hanser Verlag, 13- €)

2 Biicher zu gewinnen

L .l

10-12 Jahre
Livia: Ein fantastischer Marchen-
Roman

Das Findelkind Livia wachst gliicklich und wohlbehiitet am Hof des
Kénigs Aurel und der Konigin Silene in dem friedlichen Land Samarna
auf. Unter den Tieren hat das Méadchen viele Freunde: das Pferd
Flavio, die Ziege Zita mit den goldenen Hornern, Kuno, der Spatz
und der weise Zwerg Roderich. Als eine geheimnisvolle Gréfin den
Konig stiirzen und das Land zerstdren will, stellen sich Livia und ihre Freunde ihr in den Weg. (Friedrich
Hechelmann, Knesebeck Verlag, 30,- €)

2 Biicher zu gewinnen

€8

ab 10 Jahre
Mitternachtstiir

Als Gran mit seinen Eltern in eine verschlafene Kleinstadt zieht, kriegt
er zuerst einmal einen Schreck: In den StraBen klaffen Risse, die
Héuser stehen schief und alles scheint seinen Halt verloren zu haben.
Dann begegnet er der geheimnisvollen Catalina und sieht, wie sie an
einem Berghiigel eine geheime Tiir 6ffnet und sich Zugang zu einem unterirdischen Labyrinth aus Tunneln
verschafft. Gran erfahrt, dass die Stadt vom Versinken bedroht ist und dass er und Catalina die Einzigen sind,
die sie noch retten kdnnen. (Dave Eggers, Argon Sauerlander Audio, 14,95 €)

2 Horbucher zu gewinnen

e |

Fotos/Grafiken: Liliana Danila
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Kinostart: 29.11.
Der Grinch

Die Geschichte eines griin behaarten, zynischen Miese-
peters, der in einer tristen Hohle in Whoville wohnt und
nichts so verabscheut wie die Weihnachtsfeierlichkeiten

KINOTIPPS

Kinostart: 06.12.
Tabaluga - Der Film

Der kleine Drache Tabaluga lebt im idyllischen Griinland.
Alles kdnnte so schon sein, doch Tabaluga leidet darun-
ter, dass er kein Feuer speien kann. Als er erfahrt, dass

e e der Dorfbewohner. Als das Fest der Liebe wieder vor der der base Herrscher Arktos im fernen Eisland nicht nur
:Ie:r:: Tiir steht, fasst der Grinch einen so absurden wie geni- seine Eltern .getﬁteF hat, sond'ern auch dabei ist, Griin-
der Do alen Plan: Er wird Weihnachten stehlen! Doch rechnet land zu yerelsen, nimmt er seeren Mut zusammen und
Tirstel & nicht mit der kleinen Cindy-Lou, die dem Weihnachts- macht Sld.] auf den YVeg, ?m d!e B.edroh.ung. a.bzuwen-
Jen pl Mmann fiir die Unterstiitzung ihrer iiberarbeiteten Mutter den. Daf)el lernt er die schone Efspnnzessm L|II|. kennep.
er nich danken will. Ihre guten Absichten drohen mit dem infa- Durch sie entdeckt Tabaluga die Macht der Liebe, die
mann . men Plan des Grinch zu kollidieren. Eine bezaubernde endlich auch sein Feuer zu entziinden vermag. Dank Lilli

© Universal Pictures

Bis zum 29. November teilnehmen auf
www.alsterkind.com/gewinnspiele

Geschichte iiber den wahren Geist der Weihnacht.

ALSTERKIND e
verlost
T2

‘Kinokarten ;

Kinostart: 20.12.
Mary Poppins' Riickkehr

London 1930: Michael Banks, der kleine Junge aus dem
ersten Mary Poppins-Film ist inzwischen erwachsen
geworden, arbeitet fiir die gleiche Bank, bei der auch

© 2018 Sony Pictures Entertainment Deutschland

GmbH

Bis zum 6. Dezember teilnehmen auf
www.alsterkind.com/gewinnspiele

ist er nun stark genug, sich gegen das Bose zu stellen.

ALSTERKIND ey
verlost
oo Ixd Yy

+Kinokarte

Kinostart: 31.01.
Mia und der weif3e Lowe

Das Leben der zehnjéhrigen Mia gerdt aus den Fugen,
als ihre Familie in Siidafrika eine Lowenzuchtfarm iber-
nimmt. Mia kann sich nicht eingewdhnen, doch eines

Londor . o . . . - h .
schon sein Vater war und und hat drei Kinder. Seine Tages iiberrascht ihr Vater sie mit einem weien Lowen-
;E\;Zr:( Schwester Jane tritt in die FuBstapfen ihrer Mutter und baby, das a.uf d.er Fa.rm geboren wurﬁe. Lb'Yvin Charlie
schon setzt sich fiir die Rechte der Arbeiter ein. Sie hilft ihrem erobert schlieBlich Mias Herz. Als Charlie zu einer groen
Schwe Bruder wo sie kann. Als die Familie einen schweren Raubkatze heranwachst und damit zu einer Gefahr wird,
setatsi Verlust erleidet, tritt Mary Poppins wieder in das Leben beschlieBt ihr Vater, die Lowin zu verkaufen. Mia will mit
Bruder der Banks und bringt mit Hilfe ihres Freundes Jack und ihr fliehen, um sie in ein Schutzreservat zu bringen. Ein
Verlust etwas Magie die Freude und das Staunen zuriick in ihr groRes Abenteuer durch die Weiten Siidafrikas beginnt.

© 2017 Sony Pictures Entertainment Deutschland GmbH

Bis zum 20. Dezember teilnehmen auf
www.alsterkind.com/gewinnspiele

Zuhause.

ALSTERKIND zwei Fanpakete
\E{HSY  bestehend aus
: je einem Notizbuch \&\f#/
v

* undeinem Taschen- :
spiegel

© Studiocanal

ALSTERKIND
verlost ...

Bis zum 31. Januar teilnehmen auf
www.alsterkind.com/gewinnspiele

S x4
-Kinokarten !

Ob Einladungen zur Geburtstagsparty,

Weihnachtspost oder einen lieben Grufd an
Oma und Opa, bastelt eure Karten selbst!
Wir haben die passenden Ideen fiir euch.

Kinder

Otto F.K. Koch | Eppendorfer LandstrafSe 104 | www.papeterie-hamburg.de
info@papeterie-hamburg.de | Tel. 4809210 | Mo-Fr 9:30-19 Uhr | Sa 9:30-18 Uhr

Papeterie Geschenke Kinstlerbedarf Organizer Schreibgerate Spielzeug Schule Birobedarf

www.kinderreisewelt.de
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Adventsiealender

zZu gewinnen

Fiir die Kleinen!

3 TKKG junior Adventskalender

Jeweils 2 Playmobilkalender im Wert von je 16,99€
im Wert von je 19,99¢€
Die TKKG Junior-Detektive haben nur 24 Tage, um

einen kniffligen Fall bis Weihnachten zu lsen! Auf

dem verschneiten FuBballplatz sind aufmerksame 3 PlayMais® Adventskalender

Hinter 24 Tiirchen verstecken sich viele zauberhafte GroBbrand auf der Baustelle! Die Feuerwehrméanner

Beobachtung und Detektivarbeit gefragt. Jeden Tag Der neue PlayMais® Adventskalender verspricht Spiel- PLAYMOBIL-Figuren und -Teile. Im funkelnden sind sofort mit ihrem Quad (Riickzugsmotor) vor
einen neven Hinweis zur Losung des Flls finden. Ab-yq Bagtelspa: Hinter edem der 24Tirchen verbirgt und festlich dekorierten Kristallsaal wird vor dem Ort, um die Gefahrenstelle ahzusichern und das
7Jahe. Zubestellen auf www.kosmos.de sich ein PlayMais® Mosaic, das es kreativ auszugestalten geschmiickten Christbaum musiziert und getanzt. Feuer mit der Lschschaumkanone zu bekampfen.
gilt. Die winterlichen Motive kdnnen z.B. als Baum- Bis zum Fest entsteht eine komplette Spielszenerie,  Mit viel Zubehdr zum Absichern, Feuerldschen und
schmuck oder Geschenkanhanger dienen. passend zur funkelnden Kristallschloss-Spielwelt. Aufrdumen der Brandstelle.
Erhaltlich auf www.playmais.com Zu bestellen auf www.playmobil.de

Fiir die GroBen!

- 1l

1 Wellness-Badesalz-Kalender von Hallingers 3 XXL-Adventskalender von brandnooz:
im Wert von 59,90€ 2 (lassic-Kalender im Wert von je 39,99€ und
Edles Set aus feinen Badesalzen als Sonderedition zu Weihnachten! 24 einen SaIIy-AdventskaIender im Wert von 44,99¢€

Badesalze aus dem Toten Meer mit hochwertigen Olen und Aromen
verfeinert- fiir die Badewanne, im Sprudelbad, als Duschpeeling oder als
Sauna-Meersalz. Im edeln Verpackungsdesign auch ideal als Geschenk. Zu
bestellen auf www.hallingers.de

In den beiden groRartigen (fast ein Meter hohen) Adventskalendern ist viel Abwechslung enthalten: Im Classic-Kalender
sorgen 24 leckere Markenprodukte u.a. herzhafte und siie Snacks, Getranke und Gewiirze von bekannten Marken wie
Brandt, Niederegger und Twix fir kulinarische Uberraschungsmomente. Im Sally-Adventskalender gibt es 24 Kostlichkei-
ten zum Backen, Kochen & GenieBen. Zu bestellen auf www.brandnooz.de

: YWeihnachtsmdnner :

. L]

. - DerWeihnachtsmann hat viel zu tun. . .

5 Will man ihn persénlich treffen, . 'V\)@(('\V\ﬂd’\’cépogc
. : ~ sollte er zeitig angefragt werden. .
. . Wi’ «  Das Weihnachtspostamt

: b « Weihnachtsmannagentur Hamburg ~ « Jobcafe, www.jobcafe.de . Himmelsthiir zahlt zu den altesten

. www.miete-einen-Weihnachtsmann.de ~ bis 3 Kinder 70 Euro, 4-8 Kinder 99 Euro -« und grofiten Weihnachtspostamtern in

: Standardauftritt bis 3 Kinder ab 50 Euro und ab 9 Kinder 139 Euro : Deutschland:

. ab vier Kindem ab 70 € « Das Weihnachsmannbiiro : An den Weihnachtsmann

. « Weihnachtsmannzentrale Nordheide ~ www.weihnachtsmannbuero.de . in Himmelsthiir

. www.weihnachtsmannzentrale.de in Hamburg rund 50 Euro : 31137 Hildesheim

: klassischer Weihnachtsmann: ab 50 Euro (abhangig von der Postleitzahl) ° Ganz wichtig: Bitte vergiss deinen Absender nicht!

Fotos/Illustrationen: iStock, stories!
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GESCHENKETIPPS
2y Welhnachten

,-€ 159,

Good Night Stories for Rebel Girls

erzahlt 100 inspirierende Geschichten iiber
beeindruckende Frauen, von Frida Kahlo bis
Michelle Obama, die jedem Madchen Mut machen,
an seine Traume zu glauben. Mit 60 Illustrationen
von Kiinstlerinnen aus aller Welt. Erhéltlich bei
Wohngeschwisterchen am Schulterblatt 98 in
der Schanze. www.wohngeschwisterchen.de

Einmal aussehen wie Audrey Hepburn im Film Friihstiick bei
Tiffany” - Mit den Vintage-Brillen von Optikermeisterin Barbara
Biilow-Rosin wird dieser Traum wahr. Alle Brillen sind neu und
ungetragen und stammen aus der Zeit von 1930 bis 2000. Neben
einer groBen Auswahl an Sonnen- und Lesebrillen stellt die
Kiinstlerin in ihrem Geschéft augenart eigene Gemélde und
Skulpturen aus Kunst und Metall aus. Weihnachts-Shoppen in der
Erikastr. 95 in Eppendorf Do+Fr 11-18 Uhr, Sa 11-14 Uhr oder nach
Vereinbarung unter Tel. 39895344 oder 0171-4744440.

Stylisches Weihnachtsgeschenk fiir die Kleinen:

fiir Kids ab 3 Jahre erhaltlich in weiB, creme, rosa,
rot, griin + blau (Foto). Erganzend gibt es die passenden Helme fiir 39 € in der
gleichen Farbe. Vorbestellung innerhalb einer Woche bei Kinderschuhe
im Hofweg 21 in Uhlenhorst.

HAMBURGER WEIHNACHTSPARADE

An allen vier Advents-Samstagen findet dreimal téglich um 11:30, 14 und 17 Uhr ab
,Satumn” die bunte Weihnachtsparade statt. Engel und Elfen, Wichtel und Rentiere
ziehen durch die Innenstadt und verbreiten auf dem préchtig geschmiickten Weih-
nachtswagen Adventssstimmung.

HISTORISCHER WEIHNACHTSMARKT — RATHAUSMARKT

26.11. bis 23.12. tagl. 11-21 Uhr, Fr+Sa bis 22 Uhr — Einer der groSten Weih-
nachtsmarkte der Stadt mit Spielzeuggasse, Kinderkarussell und dem fliegenden
Weihnachtsmann auf seinem Schlitten tagl. 16, 18 und 20 Uhr.
WINTERZAUBER - JUNGFERNSTIEG

26.11. bis 30.12. (24.425.12. geschlossen), tagl. 11-23 Uhr — Stimmungsvoller
Weihnachtsmarkt mit festlich geschmiickten weiRen Pagodenzelten, weihnachtli-
cher Lichtinszenierung und einem Riesenrad.

WEIHNACHTSMARKT — GANSEMARKT

26.11. bis 23.12. tagl. 11-21 Uhr, Fr+Sa bis 22 Uhr — Klassischer, urgemiitlicher
Weihnachtsmarkt mit groBer geschmiickter Tanne und nostalgischem Kinderka-
russell.

WEIHNACHTSMARKT — HAUPTKIRCHE ST. MICHAELIS

30.11.-2.12. Fr 15-19 Uhr, Sa+S0 11-19 Uhr — Altester Weihnachtsmarkt am
ersten Adventswochenende mit Bastelangeboten und einem bunten Programm
fiir Familien und Kinder.

Marchenschiffe auf der Binnenalster

Vom 26.11. bis 23.12. machen die fiinf marchenhaft geschmiickten Alsterdampfer am
Anleger Jungfernstieg fest und bieten téglich kostenlose Theaterprogramme, Spiel- und
Schminkangebote sowie Back-Kurse fiir Kinder:

BACKSCHIFFE Saselbeck und Sielbeck:

Hier konnen Kinder ab 3 Jahren ihre eigenen Weihnachtskekse formen, backen und
verzieren.

Mo-Fr 8:30, 10, 11:30, 13:30, 15 und 16:30 Uhr, Sa+So 10:30, 12, 14, 15:30 und 17 Uhr

Kartenverkauf: ab 26.11. von 10-14 und 15-17 Uhr am Anleger im,,Biiro Mérchenschiffe”

WEIHNACHTSMARKT — FLEETINSEL

26.11. bis 23.12. tég|. 12 bis 21 Uhr — Idyllischer Weihnachtsmarkt zwischen Alster und
Elbe mit maritimem Flair, zwei stimmungsvoll beleuchteten Segel-Oldtimern und einem
Kinderkarussell.

WEIHNACHTSMARKT — HAFENCITY IM UBERSEEQUARTIER

26.11. bis 23.12. tégl. 12-20:30 Uhr - Weihnachtszeltstadt aus weiBen Pagoden im winter-
lichen Hafenidyll, iber dem ein groBer beleuchteter Pegasus schwebt, mit Kinderkarussell,
tdgl.

Gewinnen aus einem groBen illuminierten Adventskalender und einer Eislaufbahn.
WEIHNACHTSMARKT - OTTENSEN

26.11. bis 23.12. Mo-Mi 11-21 Uhr, Do-Sa 11-22 Uhr, So 12-20 Uhr — Bunter Weihnachtsmarkt
mit Kinder-Puppenbiihne, Hexe Knickebein, Nikolausbesuch am 6.12. und kreative Mitmach-
aktionen im Mercado, bei denen die selbstgemachten Werke in der Zwergenhiitte zum Kauf
angehoten werden konnen.

WEIHNACHTSMARKT - OSTERSTRASSE / FANNY-MENDELSSOHN-PLATZ
26.11.-31.12.17. Mo-Sa 11-21 Uhr, So 12-20 Uhr — Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt mit
nostalgischem Karussell, der legendaren Muggelbude und dem Feuerhaus
WEIHNACHTSBUMMEL EPPENDORF - MARIE-JONAS-PLATZ

26.11.-30.12.16 Mo-Mi 11-20 Uhr, Do-Sa 11-21 Uhr, So 12-20 Uhr, 24./25.12. geschlossen
Klein aber fein - mit Karussell, Nikolaus, Hexe Knickebein an allen 4 Adventssonntagen um
16 Uhr und jeden Do 16-17 Uhr 6ffnet der Engel seine Schatzkiste.

Das CAFESCHIFF Susebeck: Weihnachtliche Leckereien mit tollem Ausblick auf die
Alstertanne tagl. von 11 bis 18 Uhr.

Das TRAUMSCHIFF Ammershek: Mo-Fr 10-18 Uhr und Sa+So 11-18 Uhr: Kinderschmin-
ken, Biicher- und Spiele-Ecke.

Das THEATERSCHIFF Bredenbek:
Tdglich wechselndes Kinder-Mitmach-Programm mit Mérchenerzahlern, Hexen und Zauberern —
Mo-Frimmerum 10, 11, 12, 13, 15, 16 und 17 Uhr, Sa+So 11-17 Uhr immer zur vollen Stunde.

Mehr Infos unter www.citymanagement-hamburg.de



VYeihnachtsmdirchen

MITMACHEN & GEWINNEN auf www.alsterkind.com/gewinnspiele bis zum jeweiligen Einsendeschluss.
Alle Termine gibt's in unserem Veranstaltungskalender ab S. 32

Theaterkarten zu gewinnen!

© Ludo Des Cognets

Fundus Theater,Da Gefahr!”
3-10J.,ab6,-€

Hasselbrookstr. 25, Landwehr, Tel. 2507270
www.fundus-theater.de

Schon mal an einer 9-Volt-Batterie geleckt? Oder die Fin-
ger mit Sekundenkleber zusammengeklebt? Wenn man
neue Dinge ausprobiert, kann es gefahrlich werden.
Welche Gefahren gilt es zu meiden und welche zu erkun-
den? Wann wird Sicherheit selbst zur Gefahr? DA GEFAHR!
|ddt Kinder und Erwachsene ein, gemeinsam

Gefahr zu erforschen. Wie konnen wir mit unserer Angst
umgehen und Risiken einschétzen? Mutig zu sein heift,
die Gefahr zu kennen. Ein Forschungsfeld, in dem Live
Art, Philosophieren mit Kindern und direktes Ausprobieren
ineinandergreifen.

Zu gewinnen: 2x3 Karten am 14.12. um 18 Uhr
Mitmachen bis zum 6.12.

© Marc Ihle (Thoodo)
Theater Lichtermeer

,Peter Pan”

ab4J,ab19,-€

First Stage Theater, ThedestraRe 15, Altona

Tel. 04893-4287840, www.theater-lichtermeer.de

Ein Musical fiir die, die sich ihren Glauben an die Fantasie und an
Feen bewahrt haben. Peter Pan ist eine zauberhafte Geschichte
tiber das Erwachsenwerden, Kind bleiben und Trdume leben. Das
abenteuerliche Musical mit einem stetig wandelnden Biihnen-
bild entfaltet seinen ganz eigenen Zauber. Peter Pan und Wen-
dy treten gemeinsam mit den verlorenen Jungen und der Fee
Tinkerbell gegen Capt'n Hook an. Eine magische Inszenierung,
liebevoll angereichert mit Schattenspielen, Handpuppen und
Biihnenzauber.

Harburger Theater,Das kleine Gespenst”
ab3J.,ab10,-€

Museumsplatz 2, Harburg, Tel. 33395060
www.harburger-theater.de

Das kleine Gespenst wiinscht sich nichts mehr, als einmal bei
Tageslicht die Burg Eulenstein und die Welt zu erkunden. Ei-
nes Tages geht der Wunsch in Erfiillung: Durch das Tageslicht
schwarz gefarbt erkundet das kleine Gespenst seine Umge-
bung, erlebt viele Abenteuer und bringt die Erwachsenenwelt
ganz schon durcheinander.

Harburger Theater,Zum Gliick gibt s Freunde”
ab3J.,ab10,-€

Die drei Freunde aus Mullewapp, Franz von Hahn, Johnny
Mauser und der dicke Waldemar bestehen die tollsten Aben-
teuer, helfen einander und trdumen voneinander. Doch eines
Tages taucht plotzlich ein groBer schwarzer Storch auf dem
Hof auf. Nach einem Streit gerdt Franz in groe Gefahr. Kénnen
seine Freunde ihn retten?

© G2 Baraniak

Altonaer Theater

»Pippi Langstrumpf”
ab5J.,ab10,-€

Museumsstr. 17, Altona, Tel. 39905870
www.altonaer-theater.de

Der Alltag der braven Geschwister Tommy und Annika &ndert
sich schlagartig, als in das Nachbarhaus ein Madchen mit roten
Zopfen und Sommersprossen einzieht: Pippilotta Victualia Roll-
gardina Pfefferminza Efraimstochter Langstrumpf. Pippi macht,
was sie will, schlieBlich ist sie das starkste Madchen der Welt. Sie
stellt die Regeln der Erwachsenen auf den Kopf und triumphiert
liber Lehrerinnen, Einbrecher und Polizisten. Schon bald ist sie
die allerbeste Freundin von Tommy und Annika und ihre Tage
sind nun voller Abenteuer und aufregender Erlebnisse!

Zu gewinnen: 2x2 Karten am 2.12. um 17:30 Uhr
Mitmachen bis zum 27.11.

,Der kleine Rabe Socke — Alles meins!”
ab3J,ab10,-€

Der kleine Rabe Socke hat viele Freunde im Wald, und jeder besitzt
etwas, was Socke selbst gern hatte. Stiick fiir Stiick beschafft er
sich diese Dinge, nutzt dabei die jeweiligen Schwéchen der Tiere
aus und héuft einen wahren Spielzeugschatz an. Doch am Ende
will niemand mehr etwas mit ihm zu tun haben. Was niitzen dann
die schonsten Sachen, wenn man sie nicht mit Freunden teilen
kann? Eine mitreiBend komische Geschichte, liebevoll erzahlt.

© St. Pauli Theater

St.-Pauli-Theater

»Das Dschungelbuch”

ab4J.,10,90 €-25,90 €

Spielbudenplatz 29-30, St. Pauli, Tel. 47110666
www.st-pauli-theater.de

Ein frohliches, musikalisches Abenteuer: Das Findelkind
Mowgli wéchst im Dschungel auf, findet in einem Wolfsrudel
seine neue Familie und lebt dort ein sorgenfreies Leben. Der
Panther Bagheera und Baloo der Bar bringen ihm die Gesetze
des Dschungels und des GroBwerdens bei. In dieser Wildnis
lauern jedoch auch Gefahren wie der Tiger Shere Khan, der
Jagd auf Mowgli macht. Als Mowgli schlieBlich in das Dorf
zuriickkehren soll, um bei seinesgleichen zu leben, erkennt er,
dass die Menschen komische Angewohnheiten haben. Wird
erin den Dschungel zuriickkehren? Was wird aus Shere Khan?

Zu gewinnen: 2x4 Karten am 17.11. um 11 Uhr
Mitmachen bis zum 12.11.

© Hamburg Ballett

Hamburg Ballett -

John Neumeier ,Der Nussknacker”
ab12J.,8,-bis 195,- €

GroRes Haus, Staatsoper, Dammitorstr. 28, City, Tel. 356868
www.hamburgballett.de

An ihrem 12. Geburtstag wird Marie in die Welt des Tanzes
entfiihrt und staunt iber die Verwandlungskiinste im Theater.
Ballettmeister Drosselmeier nimmt sie mit ins Hoftheater, wo
Marie auf neuen Spitzenschuhen mit dem Kadetten Giinther
— der ihr den schonen Nussknacker geschenkt hat — tanzt,
und Figuren bekannter Ballette begegnet. John Neumeiers
Choreografie zur Musik von Peter I. Tschaikowsky erzahlt
vom Abschied von der Kindheit, von jenem Ubergang, wenn
man aufhort, Kind zu sein und noch nicht erwachsen ist. Ein
Balletterlebnis fiir die ganze Familie!

Zu gewinnen: 2 Karten am 6.1. um 14:30 Uhr mit
Familieneinfiihrung um 13:45 Uhr
Mitmachen bis zum 26.12.



© Amno Declair

Staatsoper Hamburg
»Die Zauberflote”
ab12J.,5,-bis 87,- €

GroRe Theaterstr. 25, City, Tel. 35680
www.staatsoper-hamburg.de

Diese Oper ist ein Theater der Welt: Sie erzahlt vom Alterwer-
den, von Priifungen, von undurchsichtigen Entscheidungen.
Einer ist auf der Suche nach Individualitat, manch anderer ist
zu bequem dazu. Es wird geliebt und getrdumt, getduscht und
vertraut. Selbstmorde werden verhindert, Examina abgenom-
men, Abenteuer werden bestanden. Wer hat Recht? Wem ist
Unrecht geschehen? Die Welt der Zauberflote ist undurchsich-
tig, jeder versucht, seinen Weg zu finden: in ihr, aus ihr hinaus
oder in sie hinein. Wer steuert das Ganze? Wem ist zu trauen?
Der Musik vielleicht?

Zu gewinnen: 2x2 Karten am 21.12. um 19 Uhr
Mitmachen bis zum 16.12.

© Aelita Theater

Aelita Musiktheater

»Die Welt hinter dem Spiegel”
ab4).,ab5,-€

Haus Eimsbiittel, Doormannsweg 12
www.aelita-musiktheater.de

Kurz vor dem Schlafengehen machen Max und Jule eine er-
staunliche Entdeckung. Im Spiegel ihres Zimmers entdecken
sie eine fremde Welt! Ein mutiger Schritt durch den Spiegel
bringt sie in eine Welt voller Abenteuer, fremder und merk-
wiirdiger Wesen. Schon bald stellt sich heraus, dass ihr Fund
kein Zufall war. Ihre Hilfe wird dringend gebraucht! Nur ihnen
kann es gelingen, die Hiiterin der Magie aus den Fangen einer
bdsen Rugola zu befreien! Von ihnen hdngt ab, ob die Welt
hinter dem Spiegel im Gleichgewicht bleibt!

Zu gewinnen: 2 x 3 Karten am 2.12, 14.30 und 16.30 Uhr,
3.12. und 4.12. jeweils um 17.30 Uhr im Hamburg-Haus
Eimshiittel. Mitmachen bis zum 25.11.

Hamburger Sprechwerk

,Alle Jahre wieder” ab3J.,ab 7,-
Klaus-Groth-Str. 23, Borgfelde, Tel. 24423930
www.sprechwerk.hamburg

Hoftheater Ottensen

,Hans im Gliick” ab 3 J., 8,-

Abbestr. 33, Altona, Tel. 29812139
www.norddeutsches-tourneetheater.de

© Kellertheater

Kellertheater

»Scrooge — Eine Weihnachtsgeschichte”
ab81J.,8,-/12,-€

Johannes-Brahms-Platz 1, City, Tel. 845652
www.kellertheater.de

Es ist Weihnachten, doch den kaltherzigen, geizigen Ebenezer
Scrooge kiimmert das wenig. Seinem unterbezahlten Sekretar
gibt er nur widerwillig einen halben Tag frei. Doch pltzlich
erscheint Scrooges alter und ldngst verstorbener Geschafts-
partner Marley als Geist und kiindigt ihm den Besuch von drei
Geistern in der Weihnachtsnacht an. Diese Geister nehmen
Scrooge nacheinander mit auf eine Reise in seine Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft. Langsam beginnt Scrooge, das
Leben in einem anderen Licht zu sehen.

Zu gewinnen: je 2 x 3 Karten am 25.11.,
am 2.12. und am 9.12. jew. um 15 Uhr
Mitmachen bis zum 22.11.

Das kleine Hoftheater

,Der Froschkonig”, 2-12 )., 10,-/14,-

Bei der Martinskirche 2, Horn, Tel. 681572
www.hoftheater.de

. © Schmidt Theater
Schmidt Theater:
»Die Weihnachtsbhackerei”
ab4).,ab 15,40 €
Spielbudenplatz 24-25, St. Pauli, Tel. 31778899, www.tivoli.de

Als die Eltern der Geschwister Jonas, Paul und Emily wegen
eines Schneetreibens nicht nach Hause kommen, sind die drei
auf sich allein gestellt, um die heimische Weihnachtsbéckerei
ins Leben zu rufen, da am nachsten Morgen die GroBeltern er-
wartet werden. Natiirlich ist der Kiihlschrank leer, das Rezept
verschwunden und kein Geld im Haus. Werden sie es schaffen,
ihre Eltern mit wunderbaren Keksen zu iiberraschen? Oder
werden sie sich im Wald auf dem Weg zum Weihnachtsmarkt
verlaufen? Weshalb ist ihnen unentwegt die Nachbarin Frau
Schnitzenbacher auf den Fersen? Und wo ist ihr Hund Muffin
schon wieder abgeblieben?

Zu gewinnen: 2x4 Karten am 14.12. um 14:30 Uhr
Mitmachen bis zum 7.12.

Alles gut
markiert!
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© Krafft Angerer
Thalia Theater,Die rote Zora“
an10J.,7,50 € bis 38,- €
Alstertor, City, Tel. 32814444, www.thalia-theater.de

Nach dem Tod seiner Mutter driickt sich der Junge Branko Ba-
bitsch auf dem Marktplatz herum. Er will nicht stehlen, aber da
liegt dieser kleine Fisch auf dem Boden und der Bauch knurrt
5o sehr... Das Madchen Zora hat weniger Skrupel und denkt
nicht allzu lange dariiber nach. Zora ist vor den Kriegswirren
ihres Heimatlandes mit der Mutter iibers Meer geflohen. Doch
die Mutter stirbt und so ist das tapfer-wiitende Mddchen mit
den feuerroten Haaren auf sich gestellt und kdmpft gemein-
sam mit anderen StraBenkindern ums Uberleben und fiir Ge-
rechtigkeit.

Zu gewinnen: 2x5 Karten am 26.11. um 19 Uhr
Mitmachen bis zum 20.11.

Brooksdamm, Wedel, Tel. 04103-85836
www.batavia-wedel.de

Moorfuhrtweg 9, Winterhude, tel. 2787020
www.goldbekhaus.de

©Martina Koster

Ernst Deutsch Theater

~Rapunzel”

ab4)J.,10,- bis 18,- €

Friedrich-Schiitter-Platz 1, Uhlenhorst, Tel. 22701420,
www.ernst-deutsch-theater.de

Eine schwangere Frau hatte einen quélenden Heihunger auf
die Rapunzeln aus dem Nachbarsgarten und ihr Mann holte ihr
nachts ein paar kostliche Riiben. Der Garten gehdrte aber einer
Zauberin, und als diese den Diebstahl bemerkte, forderte sie
das Kindlein als Entschadigung. Und so geschah es! Das Kind-
lein kam zu der Zauberin und wurde Rapunzel genannt. Sie
lebte in einem hohen Turm, wuchs heran und die Sehnsucht,
den Turm zu verlassen, wurde von Jahr zu Jahr groBer. Dann
schmiedet sie einen Plan...

Zu gewinnen: 1x4 Karten am 25.11. um 16.00 Uhr
Mitmachen bis zum 20.11.

© Carlos Kella

Planetarium Hamburg
Linnering 1 (Stadtpark), 22299 Hamburg, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

,Die Sternenfee und der Mondritter”
3-6J,7,€

Eine zauberhafte Reise ans Himmelszelt mit viel Musik und Lie-
dern. Mit ihrem Feenstab wiinscht sich Astrella jede Nacht ans
Himmelszelt. Dort zahlt und putzt sie die Sterne. Sie kann die Son-
ne, den Mond oder sogar einen Regenbogen ans Firmament zau-
bern und auBerdem den Regen fortsingen. Manchmal jedoch geht
beim Zaubern auch etwas schief, doch dann eilt ihr Ritter Konrad
zu Hilfe, der sie am Konzertfliigel begleitet.

© Julia Gingsbach

,Die Himmelskinder-Weihnacht”
ab6).,7,-/11,€

Ein frohliches Klangerlebnis fiir alle Weihnachtsfans live oder als
animiertes Fulldome-Marchen. Suta und Gihon sind zwei Weih-
nachtsengel. Ihr erster gemeinsamer Flug zur Erde endet mit ei-
nem Knall unsanft auf dem Miillplatz neben einem Weihnachts-
markt. Die Botschaften der Weihnachtslieder helfen ihnen, sich
Stiick fiir Stiick zu erinnern — wer sie sind und was ihr Auftrag ist.
Bevor ihnen das gelingt, miissen sie sich jedoch aus den Fangen
des Riesenrad-Besitzers King Rudi befreien.

© Visual Imagineering, Inc./Spitz, Inc.

,Stembilder und Legenden der Winteracht”
ab6J.,7,-/11,€

Prichtig leuchten die Sterne des Orion jetzt am Firmament.
Dieses wohl schdnste Sternbild spielt die Hauptrolle in einer
Geschichte von groRer Liebe und Abenteuern, die vor uralten
Zeiten in Griechenland erzahlt wurde vom Hei8sporn Orion,
seinem treuen Hund Sirius und der Mond-Géttin Artemis. Wie
gelangte der stolze Jager an den Sternenhimmel? Warum geht
er stets dem Skorpion aus dem Weg? Und was hat es mit dem
Siebengestirn auf sich?

Zu gewinnen fiir alle 3 Vorstellungen: jew. 2x2 Karten
fiir einen Wunschtermin (auBer fiir die Live-Vorstellun-
gen) Mitmachen bis zum 10.12.

Maurienstr. 19, Barmbek, Tel. 6321322
www.theaterdeck.de

Heidi-Kabel-Platz 1,City, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

© Winterhuder Fahrhaus

Komodie Winterhuder
Fahrhaus ,Frau Holle — Betten machen

mit Musik“ab4), ab14-€
Hudtwalckerstr. 13, Winterhude, Tel. 48068080
www.komddie-hamburg.de

In diesem Jahr hat sich der Musicalmacher Christian Berg den
Klassiker ,Frau Holle" ausgesucht. Natiirlich gibt es wieder viel
zum Lachen, Mitsingen und Staunen und auch die Fans des
letztjahrigen Weihnachtsmarchens ,Rapunzel” diirfen sich
freuen, denn Rumpelrdschen, der gute Fee und sein Freund
Pummelchen, das Einhorn, kehren zuriick!

Zu gewinnen: 5x4 Karten fiir die Previewam 21.11.
um 16 Uhr Mitmachen bis zum 18.11.

Marionettentheater Thomas Ziirn

»Die kleine Hexe”
Jenisch Haus, Baron-Voght Str. 50, Flottbek, Tel. 28790

Die kleine Hexe ist leider erst einhundertsiehenundzwanzig
Jahre alt und wird deshalb von den groen Hexen noch nicht
fiir voll genommen. Wenn sie schon keine groe Hexe ist, will
sie doch wenigsten eine gute Hexe sein. Mit diesem Entschluss
beginnt ein aufregender Wirbel...

Zu gewinnen: 2x3 Karten am Wunschtermin
Mitmachen bis zum 6.12.

Deutsches Schauspielhaus ,Robin Hood”
ab8J.,10,- bis37,- €
Kirchenallee 39, City, Tel. 248710, www.schauspielhaus.de

England hungert. Jeden Penny presst der neue Konig aus
seinem Volk heraus. Doch gliicklicherweise gibt es Robin
Hood. Robin ist mutig, klug, schnell, der beste Bogenschiit-
ze und — nur darf das keiner wissen — ein Mddchen. Als
Mann verkleidet nimmt sie den Kampf gegen die Unge-
rechtigkeit auf, luchst Prinz John listig seine Schdtze ab, um
sie dem Volk zuriickzugeben. Doch ihr Geheimnis lasst sich
nicht lange wahren und das eigentliche Abenteuer beginnt.

Zu gewinnen: 2x 2 Karten am 1.1.19 um 15 Uhr
Mitmachen bis zum 20.12.

© Andreas Bock

© Kerstin Schomburg
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Fiir den Teig: Fiir die Buttercreme:

+ 150 g Butter + 120 g Puderzucker

» 150 g Zucker - 350 g Butter *

« 2 Eier + 120 g Milch

+ 190 g Mehl + 1 Réhrchen Vanille-Aroma *
« 1TL Backpulver « Lebensmittelfarbe (griin)

+ 1 R6hrchen Vanille-Aroma « Zuckerperlen, Dekor-Schnee

1. Den Backofen vorheizen (175° Umluft).
2. Butter und Zucker in eine Schissel geben und mit dem Mixer zu einer
cremigen Masse verriihren (ca. 2 min).

3. Die Eier und das Vanille-Aroma hinzuftigen und verriihren.
1. Puderzucker, Butter, Milch und das Vanille-Aroma in eine Schiissel geben

und verriihren bis eine Creme entsteht (ca. 3 min).
2. Etwa 3/4 der Creme mit griiner Lebensmittel-

4. Mehl und Backpulver dazugeben und mit dem Mixer zu einem ganz
glatten Teig verrihren.
5. Ein Muffinblech mit Cupcake-Férmchen

auslegen und den Teig vorsichtig in die ;\G;‘;ier:g:tl\g?e}\ farbe einfirben, den anderen Teil weil3 lassen. - spg':fbpe'utel fast
Férmchen fillen. funktipmertQas 3. Die Cremes in zwei Spritzbeuteln mit senkrecht halten undin
6. Das Blech fiir ca. 24 Minuten in den mi;retli?ﬁ\?;fe‘rs._ groBer Tiille und sternférmigem Aufsatz @l cmthn_lt‘f‘:?]':[:J“mgn"g:m
vorgeheizten Backofen schieben, bis der Teig : fiillen. Einen weillen Cremekreis auf die sa$i?::nn§er (reme beginnen.
eine schone goldgelbe Farbe erreicht hat. Cupcakes spritzen und darauf ein Dabei mit (:‘e;(?‘ag\btn
7. Gut auskiihlen lassen. griines Cremehdubchen setzen. bewegu(;‘ghen.

4. Zum Schluss die Cupcakes nach Lust
Rezept gefunden auf: und Laune dekorieren.

Einfach alles fiir lhr Kind

Vorteile in der Perle Hamburg

* Persénliche und kompetente Beratung vor Ort

* Fur die Kinder gilt: Ausprobieren erlaubt Tolle
* Riesenauswahl zu gunstigen Preisen Angebote
* Umtausch und Ruckgabe ohne Wenn und Aber und
* Regelmaliige Events und Aktionen Aktionen

- Uberzeugende Produktqualitat
 Aufbau-Service fur Fahrrader und Kinderwagen

myToys

SpitalerstraBe 22
. . . . . . 20095 Hamburg
Tipp: Bei myToys finden Sie tolle Geschenkideen fur

Weihnachten und fur den nachsten Kindergeburtstag.

Mo-Sa: 10.00-20.00



INTERVIEW

WINCENT WEISS

Mein grolites Ziel ist:
Papa werden”

Sein Zeitmanagement ist seine grofte Schwache, erzéhlt uns Wincent Weiss
im Interview, das dann auch mit eineinhalb Stunden Verspatung begann. Der
sympathische Sanger ist ab 6. Dezember die Stimme des kleinen Drachen in
,Tabaluga - Der Film” Falls der Name Ihnen nichts sagt, seine Lieder kennen Sie
ganzsicher.,Musik sein”,,Feuerwerk” und,An Wunder” haben echtes Ohrwurm-
potential! Mit ALSTERKIND sprach der 25-Jdhrige tber Tabaluga, seinen Auszug

mit 16 und den Stellenwert von Familie.

Tabaluga wurde vor deiner Geburt erfunden. Hat der kleine Drache dich
schon in deiner Kindheit begleitet? Ja, total! In meiner Kindheit gab es eine
Tabaluga-Fernsehshow, da mussten die Kinder sich am Ende einen Weg mer-
ken und gehen. Da wollte ich immer mitmachen. Ich mochte auch die alte
Zeichentrickserie. Deshalb fand ich es besonders schon, jetzt bei der moder-
nen Version dabei zu sein.

Was haben Wincent Weiss und der kleine Drache Tabaluga gemeinsam?
Wir sind beide griin. (lacht) Nee, Tabaluga ist ja ein abenteuerlustiger Charak-
ter, der viel mit seinen Freunden unterwegs ist. Das ist bei mir genauso. Ich
habe zwar keinen groBen Erzfeind wie Tabaluga, aber sonst haben wir schon
viel gemeinsam. Wir sind beide neugierig, lebensfroh und abenteuerlustig.

Tabaluga nimmt den Kampf gegen Bosewicht Arktos auf. Welche groB8e
Herausforderung musstest du in deinem Leben schon meistern? Meine
groBte Herausforderung war es, selbststandig zu werden. Ich bin schon mit
16 zu Hause ausgezogen und dann nach der Schule allein nach Miinchen ge-
gangen. Irgendwann habe ich den Schritt gewagt und fir die Musik meinen
Job gekiindigt. Das war ein groBer Umbruch und hat mein Leben komplett
auf den Kopf gestellt. Es hat auch ein bisschen gedauert, bis alles rund lief.

Warum hast du mit 16 schon allein gewohnt? Meine Mum ist damals um-
gezogen. Ware ich mitgegangen, hatte ich jeden Tag zwei Stunden mit dem
Bus zur Schule fahren missen. Ich habe mich gegen Busfahren entschieden
und mir meine erste eigene kleine Bleibe gesucht. Meine Freunde haben alle
Zweitschlissel bekommen. Bei mir war immer was los und ich war eigentlich
nie allein. Das war eine super-geile Zeit!

Welchen Stellenwert hat Familie fiir dich? Einen sehr, sehr gro3en. Familie
ist das Wichtigste im Leben. Meine Familie erdet mich. Wenn ich nach Hause
komme, teile ich mir das Zimmer mit meiner Schwester. Bei Oma und Opa
sind die SuBigkeiten noch im gleichen Fach wie friher. Familie ist alles, was
bleibt. Deshalb versuche ich ein- bis zweimal im Monat bei ihnen zu sein.

Worauf hat deine Mutter bei der Erziehung Wert gelegt? Die Schule war
der groBte Streitpunkt zwischen meiner Mama und mir. Eine gute schulische
Ausbildung war ihr natdrlich wichtig. AuBerdem hat meine Mutter mir Hof-
lichkeit, einen guten Umgang mit Menschen und Dankbarkeit beigebracht.
Meine Mutter war alleinerziehend und hat das wirklich gut gemacht. Ich bin
sehr stolz, so eine Mum zu haben!

Welches Kindheitserlebnis hat dich gepragt? Ich war lange Einzelkind und
wollte das auch immer bleiben. Mit 11 Jahren habe ich dann eine Schwester

bekommen. Sie mit aufzuziehen, auch mal die Windeln zu wechseln, morgens
in den Kindergarten zu bringen... Ja, meine Schwester hat mich wirklich ge-
pragt und sie bedeutet mir sehr viel.

Du hast vor Jahren an einer Castingshow teilgenommen. Wiirdest du El-
tern empfehlen, ihre talentierten Kinder dort hinzuschicken oder eher
abraten? Mit YouTube, Facebook, Instagram und Co gibt es heute viele Platt-
formen auf denen man sich prasentieren kann. Das kostet nichts und man
bekommt schnell ein Gefiihl dafir, ob das, was man macht, ankommt. Ich
wiirde heute immer erstmal den Weg wahlen.

Was ist deine groBBte Schwache? Mein Zeitmanagement. Ich mache immer
sehr viele Baustellen auf und muss dann feststellen, dass der Tag nur 24 Stun-
den hat und gar nicht alles reinpasst.

Deine Lieder sind echte Ohrwiirmer. Welches Lied kriegst du selbst
nicht aus dem Kopf? Privat fahre ich eher die Metal-Schiene. Mein letzter
richtiger Ohrwurm war allerdings ,No Brainer” von DJ Khaled und Justin
Bieber.

Was mochtest du beruflich und privat noch erreichen? Mein gréB3tes Ziel
ist,,Papa werden” Ich bin ein totaler Familienmensch, wollte friiher sogar Er-
zieher werden. Ich mochte irgendwann eine eigene Familie griinden und mit
der an einem ruhigen Ort leben. Beruflich mache ich mir gar keinen Druck.
Die Ziele, die ich mir mal gesetzt hatte, sind eigentlich alle schon erreicht. Es
ist so krass, was in den letzten Jahren alles passiert ist ... Jetzt lass ich einfach
alles auf mich zukommen und geniel3e die Zeit.

Nicht mehr lang, dann ist schon wieder Silvester - Was werden deine
guten Vorsatze fiir 2019 sein? Ich mochte nédchstes Jahr mein zweites
Album veréffentlichen. Und sonst das Ubliche: gesiinder ernihren, mehr
Sport machen ...

Als norddeutscher Jung: Wo trifft man dich in Hamburg? Friiher bin ich
nach der Schule oft noch in die I-Punkt-Skaterhalle gefahren. Skateboardfah-
ren ist ein grof3es Hobby von mir. Wenn ich heute in Hamburg bin, treffe ich
mich mit Freunden. Mit Max Giesinger zum Beispiel. Wir gehen dann meistens
irgendwo was trinken.

Name: Wincent Weiss Geburtstag: 21. Januar 1993 Geburtsort: Eutin, Schleswig-Holstein Wohn-
ort: Berlin Album: Irgendwas gegen die Stille (2017) Erfolgreichste Singles: Musik sein (2016),
Feuerwerk (2017), An Wunder (2018) Synchronsprecher: Tabaluga — Der Film (2018) Helden der
Kindheit: Spider-Man & Iron Man Lieblings-Kinderbuch: Der Regenbogenfisch & Das lustige
Taschenbuch Lieblings-Kinderfilm: In einem Land vor unserer Zeit Lebensmotto: Hor auf dein Herz!

Foto: © 2018 Sony Pictures Entertainment Deutschland GmbH, © Sascha Wernicke (2x)
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ALTONAER
THEATER

ASTRID LINDGREN

R KINDER
AE 5 JAHREN

29. NOVEMBER 2018 BIS 14. JANUAR 2019

TICKETS 040.39 90 58 70 WWW.ALTONAER-THEATER.DE

Das kleine
Gespenst

Nach dem Kinderbuch von Oftfried Preufiler

Fiur Kinder

ab 5 Jahren
PREMIERE
01.12.2018

VORSTELLUNGEN HARBURGER THEATER

BIS 23.12.2018 e DAS THEATER FUR HAMBURGS SUDEN




Quaken, zwitschern, summen:
in meinem kinderzimmer zahlt
jede Stimme. kinderzimmer

Bei uns lernen Kinder bereits friih, dass sie etwas zu sagen haben - und
auch gehdrt werden. Daher beziehen wir sie altersgemaB ein und treffen
Entscheidungen gemeinsam und auf Augenhd&he. Dabei wird jeder ernst
genommen und respektiert, egal wie klein oder groB er ist.

Auf der Suche nach einem Kita-Platz?
Mehr Informationen auf kita-kinderzimmer.de

Ein zweites Zuhause fur Ihr Kind.



