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Aktuelles fir Eltern & Kind
RUND UM DIE ALSTER

Kinder in
BEWEGUNG

Oliver
Kalkofe

im Gesprach

Sport, Kunst, Musik: Mehr als 800 Kurse fur Kinder ab 3 an der Alster
Plus: Uber 750 Veranstaltungen mit Altersempfehlungen



Familie &
Beruf.
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Jetzt auch
in Hamburg

Schon mal das Gefuhl gehabt, dass 24 Stunden und zwei Hande nicht
reichen? CareDriver bietet einen Fahrdienst mit persoénlicher Betreuung,
quasi von Hand zu Hand.

Damit alles zusammen, aber die Familie nicht zu kurz kommt; CareDriver.

040 5379875 75 CareDriver.de QP CareDriver

Powered by SKODA AUTO DigilLab
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EDITORIAL

Liebe ALSTER-Eltern,

unsere Kinder wollen jetzt ‘was bewegen: Jeden Freitag heif3t es
,Friday for Future” auf dem Gansemarkt - Schiiler demonstrieren fiir
den Kohleausstieg und ,stabiles Klima fiir stabile Zukunft”. Richtig
so!

Doch gegen Ubergewicht, Antriebslosigkeit und Stress in der Schule
sollten wir Eltern etwas unternehmen. Fiir den Preis einer Flugreise
mit immens hohem CO2-Ausstof3 oder einer Kreuzfahrt mit giftigem
Stickoxid-Ausstof3 kdnnen unsere Kinder mindestens ein Jahr lang
diverse Sportarten in Hamburg betreiben. Das Schone: Wir Eltern
ersparen uns die Kritik der Kinder tiber die Umweltverschmutzun-
gen, die durch Fernreisen entstehen. Die Kinder vermeiden z.B.
durch eine bessere Gesundheit die stetig steigende Belastung des
Grundwassers durch Medikamentenrickstande - das immer groBer
werdende Problem unseres, schon jetzt aufwendig, gereinigten
Trinkwassers.

ALSTERKIND hat sich dem Thema Bewegung bei Kindern nicht ohne
Grund gewidmet. 80% der Kinder in Deutschland bewegen sich zu
wenig! Unsere Kinder sollen gesellschaftlich “was bewegen, aber
auch sich selbst!

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen einen bewegten Sommer, viel
Glick bei unseren vielen aktiven Gewinnspielen und Spaf3 beim
Lesen!

Herzlichst
lhre Natasha

Natasha
Altendorf

Unsere nachste ALSTERKIND-Ausgabe erscheint am 15. August 2019
Titelthema: ,Typisch Madchen - Typisch Junge”
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Ein Schmusefreund mit Benefiz

Erist bio sowie fair zertifiziert und mittlerweile in Hamburg
nicht mehr wegzudenken: der Schmusefreund. Das
Baumwollpiippchen wird zusammen mit Gutscheinen regi-
onaler Unternehmen in vielen gynékologischen Praxen an
Schwangere verteilt. Die Idee des Mehrwertes fiir Schwan-
gere mit Benefizeffekt konnte in vielen Stadten deutsch-
landweit landen. Ein Teil des Erloses wird in gute Zwecke
investiert, z. B. wird regelmaBig die Kinder- und Jugend-
hilfe in ,MS- Mauritz’, sowie seit ihrer Geburt das ,Schmu-
sefreund”- Patenkind Dolorence (liber ,Plan Deutschland
eV’) finanziell unterstiitzt. Das ,Schmusefreund”-Team
bedankt sich bei allen Beteiligten sehr herzlich und plant
bereits weitere Aktionen! Die Pippchen gibt es auch im
Onlineshop auf www.schmusefreund.de

Verkehrsregeln mit Spaf3 lernen

Kids ab 6 Jahren kénnen bei ,jumicar” im Heestweg 1 in
Rahlstedt die Verkehrsregeln spielerisch ,er-fahren”. Ob im
Sportwagen oder Jeep, ob alleine oder zu zweit, hier wird
das richtige Verhalten im StraBBenverkehr erlernt. Gefahren
wird in umweltfreundlichen motorbetriebenen Miniautos
auf einem ca. 6.000 m2 groBen Gelédnde mit Ampeln und
Verkehrszeichen. Angeschnallt und mit Helm wird die
Sicherheit bei ,jumicar” gro8 geschrieben. Geschultes
Personal achtet auf die Einhaltung der Verkehrsregeln.
Besonders beliebt sind die ,jumicar”-Geburtstagsfeiern
sowie der Kinderfiihrerschein in Zusammenarbeit mit der
Fahrschule,Angerer”. Weitere Infos unter Tel. 6777441 oder
auf www.jumicar-hamburg.de

Belly Bandit® jetzt auch in Deutschland
Die Carden-Schwestern kreieren mit ihrem Label ,Belly
Bandit®” alles, was die Lebensqualitéit von Miittern
wahrend und nach einer Schwangerschaft erhdht und sind
in den USA ldngst marktfiihrend im Bereich Umstands-
mode, prd- und postnatale Bauchgurte und Dessous. Der
,Belly Bandit®”-Original Bauchgurt wird in den USA von
Arzten empfohlen, der,Upsie Belly®"-Stiitzgurt ist speziell
fiir den wachsenden Babybauch konzipiert und unter-
stlitzt werdende Miitter dabei, ihre Schwangerschaft zu
genieen und héufig auftretende Riickenschmerzen zu
lindern. Neben den ,Belly Bandit®“-Bauchgurten gibt es
auch BHs und Leggings im Sortiment. Die,,Belly Bandit®"-
Produkte sind jetzt auch in Deutschland erhéltlich. Mehr
Infos auf www.bellybandit.de

Die clevere Schultiite

Tausende ABC-Schiitzen werden im Sommer einge-
schult, und am ersten Schultag darf eine Schultiite
natlrlich nicht fehlen! Die hochwertigen Stoff-
Schultiten von ,Loanani’, personalisiert mit Namen,
Datum und/oder Motiv, verfigen iiber einen ganz
besonderen Clou: sie lassen sich nach der Einschulung
in rechteckige Kissen umwandeln! Sie verdndern ihre
Form und werden zu einem gemiitlichen, kuscheligen
Kopf- und Namenskissen, auf dem es sich nach einem
ereignisreichen Schultag wunderbar entspannen Idsst.
So bleibt die Einschulung auf kuschelige Weise in
wunderschoner Erinnerung! Alle Modelle und Infos auf
www.loanani.de

Bio-Produkte im Gemiiseabo

Das ,Sannmann”-Gemiise-Abo liefert Hamburger
Familien wochentlich Bio-Produkte nach Hause. Beim
Einkauf sollte auf Produkte der Bio-Anbauverbén-
de (,Demeter”, ,Bioland’, ,Naturland” etc.) geachtet
werden. Zusétzlich spielen Okologie und Transparenz
eine wichtige Rolle: Durch regionalen Anbau konnen
umweltbelastende Transportwege reduziert werden
und beim Bio-Bauern ,vor Ort” kénnen sich Familien
selbst einen Eindruck vom Anbau machen. Bei ,Sann-
mann” wird weitestgehend auf Verpackungsmaterial
verzichtet. Obst und Gemiise wird lose in einer Pfand-
Kiste, empfindliche Produkte, wie Salate, werden in
einer kompostierbaren Folie geliefert. Mehr Infos auf

www.abo.sannmann.com

Neue Geschiftsfiihrung fiir Alster-West
,DAHLER & COMPANY” stellt sich neu auf: Matthias Beuge
ist neuer Geschéftsfihrer der Niederlassung Alster-West.
Der gelernte Hotelfachmann blickt auf tber 25 Jahre
Erfahrung in der Luxushotellerie zuriick, kennt als gebiir-
tiger Hamburger die Hansestadt und ihre Entwicklung
genau:,Mein Ziel ist es, den Standort Alster-West weiter zu
stérken und auszubauen. Ich freue mich, meine bisherigen
Erfahrungen im Luxussegment mit meiner Begeisterung
flir Immobilien und Architektur zu verkniipfen!” Der Premi-
umimmobilienmakler ist mit zehn Standorten in Hamburg
vertreten. Die Stadtteile westlich der AuBenalster zéhlen zu
den beliebtesten Lagen mit stetig wachsender Nachfrage.
Angebote und Infos auf www.dahlercompany.de

FLOHMarkt

SCHULE AUF DER UHLENHORST

Fotos: Schmusefreund, Bellybandit, GemUiseabo Sannmann, Jumicar, Leonani, Dahler & Company

am Sonntag,16. Juni 2019 von 10-14 Uhr
von Familien und Mitarbeitern der Schule

Kaffee- und Kuchenbuffet, Trinkbecher aus
okologischen Griinden bitte mitbringen!

Wir freuen uns auf Gro8 und Klein!

SCHULE AUF DER UHLENHORST « WINTERHUDER WEG 126 - 22085 HAMBURG

SCHREIBEN . SPIELEN . SCHENKEN

SPIELWAREN
SCHULBEDARF
SCHREIBWAREN

SCHULRANZEN & TOTEN

PAPETERIE
DEKORATIONSARTIKEL
INDIV. GEBURTS TAGSKORBE
UV.M.

Hans-Henny-Jahnn-Weg 69 - 22085 Hamburg - www.schreibhelden.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr - Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
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Uber 1.200 Tiere + ganzjihrig gedffnet
+ 2x taglich Greifvogel-Flugshow + tolle Spiel-
pldtze + Zooschule + Restaurants & Kioske
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NEU: Kinderfreundliches Café SVAN
Alsterfamilien konnen sich freuen: Es gibt ein neues
Lieblingscafé an der AuBenalster: Das Café ,SVAN”
im Hofweg 13 in Uhlenhorst bietet ein eigenes
Spielzimmer speziell fiir die kleinen Café-Besucher.
Hier kann gemalt und gespielt oder der néchste
Kindergeburtstag exklusiv gefeiert werden. Auch
fir andere Anldsse kann das kindersichere Zimmer
oder auch das gesamte Café angemietet werden.
Neben leckerem Friihstlick, selbst gemachten Gra-
nola Bowls, warmen Sandwiches und selbst geba-
ckenem Kuchen genieBt man hier frischen Kaffee,
erfrischende Eistees und prickelnde Limos. Auch mon-
tags geoffnet. Weitere Infos: Tel. 0176-75103099 und
auf www.cafe-svan.de

Sommerzeit - Reisezeit

Der ideale Begleiter auf Reisen:

»~Mein Reisebuch”

In dieses Reisebuch kénnen junge Weltenbummler ihre
Abenteuer und Erinnerungen hineinmalen, -schreiben
und kleben. Figuren zum Basteln und Rétselseiten flr
lange Reisetage machen ,Mein Reisebuch” besonders.
Mit liebevollen Illustrationen begleitet dieses Buch die
jungen Urlauber durch die Ferien. Bestellungen unter
www.nellie-finn.com

Verlosung

ALSTERKIND verlost 3 Biicher
Mitmachen & gewinnen bis zum 20.6.
auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

Hilke Diestel
Zahnarztin

uer-W
- Abent:,ww schaeferdorf.de

Willkommen

Kindermusik Open Air: Liitt im Park
Am Sonntag, den 23. Juni gibt es Kindermusik satt! Auf
der Freilichtbiihne im Hamburger Stadtpark singen
viele namhafte Musiker gemeinsam mit der ,Unter
meinem Bett"-Band ihre Hits. Obendrauf gibt's noch ein
buntes Mitmach-Programm mit vielen Uberraschungen
und Attraktionen. Kulinarisch verwdhnen regionale,
frisch zubereitete und gesunde Speisen aber auch
Currywurst/Pommes, natirlich in Bio-Qualitat, kleine
und grof3e Gaumen. Als besonderes Highlight steht eine
per Muskelkraft betriebene Smoothie-Station bereit, auf
der Kinder auf Fahrradern in die Pedale tretend, selbst
ausgewadhlte Friichte zu leckeren Smoothies verarbeiten
koénnen. So gesund war ein Konzertbesuch noch nie.
Tickets: Tel. 4132260, 01806-626280, www.kj.de

Tipp der KinderReiseWelt: Osterreich
In den Sommerferien nach Spanien? Osterreich? Griechen-
land? Urlaub im Wohnmobil? Oder doch eine weitere Reise?
Das familienfreundliche Reisebiiro,KinderReiseWelt” hat sich
auf die BedUrfnisse von Familien mit Kindern spezialisiert.
Und dabei ist es egal, wohin die Reise geht. ,Wir suchen
fur unsere Kunden mit Herzblut die perfekte Reise’, sagt
Geschéftsfiihrerin Sigrid Eckel. ,Fiir den Sommerurlaub ist
bereits Eile geboten, denn gerade die kleineren individuellen
Unterkiinfte sind rar und werden gerne gebucht!” Ihr Tipp:
,Osterreich. AuBerdem setzen wir uns fiir klimaneutrales
Reisen ein”. Das kommt gut an und scharft das Bewusstsein
fur umweltfreundliches Verhalten”. Schéne Ideen auf der neu
gestalteten Internetseite www.kinderreisewelt.de
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Jetzt auch
in Hamburg

Neu in Hamburg: Care Driver

Welche Familie kennt das nicht: beide Eltern beim
Arbeiten, die Tochter muss nach der Schule zum Tanz-,
der Sohn zum FuBballtraining. Hier kommt ,CareDriver”
ins Spiel: Wer das Angebot nutzen mochte, braucht
ein Smartphone, eine Kreditkarte oder einen ,Paypal”-
Account. Per Handy wird ein Fahrer gebucht.,CareDriver”
bietet jetzt auch in Hamburg qualifizierte Fahrer, fir-
sorgliche Nannys sowie zertifizierte Babysitter und
Betreuer fiir Familien. Nicht nur Abholdienst oder
Nachmittagsbetreuung sind im Angebot. Auch Fahr-
dienste fir Menschen mit Behinderung oder Arztbesuche
fiir Senioren kénnen mit,CareDriver” zuverléssig erledigt
werden. Die Kosten: 35,-/Std. inkl. 20 Km. Mehr Infos
unter Tel. 537987575 oder auf www.caredriver.de

Kunstreise nach Portugal

Mit der ,Kunstschule Krabax” geht es vom 4.-10.10. an die
wunderschone Kiiste Portugals um dort kreativ zu werden,
die Ruhe der Natur zu genieBen und die Vielfalt der Kultur
zu erleben. In den Workshops steht der Spal3 an der eige-
nen Kreativitat im Vordergrund; es werden neue Techniken
gezeigt und tiber Portugals spannendste Kinstler berich-
tet. Die Bucht des Foz do Lizandro ist fuBlaufig erreichbar
und in dem nahen Ort Ericeira (ca. 35 Km vor Lissabon) mit
seinen schonen Cafés, verwinkelten Gassen und Geschaf-
ten gibt es viel zu entdecken. In der charmanten Villa MOOi
(www.villa-mooi.com) stehen 7 Schlafzimmer zur Verfi-
gung; inkl. Friihstiick und Abendessen fiir 890 €. Anm. und
Infos unter www.kunstschule-krabax.de

Gleich nebenan:

DAS SCHAFERDORF

ohnen am Wildpark

i i Kinderzahnheilkunde
L art?nreIChSten Asthetische Zahnmedizin
Wildpark Parodontologie

Deutschlands

o ¢

]

LUNEBURGER HEIDE

NINDORF / WWW.WILD-PARK.DE

{Wlnn&JPAnK

e

Tel. 040 2714 1474

Papenhuder StraBBe 49

22087 Hamburg .0
www.Zahnarztpraxis-Uhlenhorst.de ‘ ‘
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GEWINNE ACTION,
SPASS UND ABENTEUER

=

bis zum jeweiligen Datum auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

Heide Park Resort
1 Familienkarte (a 4 Pers.)

Norddeutschlands groBter Freizeitpark bietet
mit {iber 40 Attraktionen und Shows jede Menge
auBergewdhnliche Abenteuer fiir Familien mit
Kindern und Action-Fans. 2019 kehrt Colossos,
Europas hdchste und schnellste Holzachterbahn,
zuriick und ein atemberaubender Kampf

der Giganten beginnt! Adrenalinjunkies

lassen sich bei einer Fahrt mit Deutschlands
einzigem Wing Coaster,Flug der Damonen” die
Orientierung rauben. Kinder erleben z.B. das
,Peppa Pig Land”, die neue Themenwelt fiir
Vorschulkinder mit 4 Attraktionen und erleben
mitreiBende Attraktionen rund um DreamWorks
,Drachenzahmen leicht gemacht”. Im
Abenteuerhotel oder Holiday Camp verlangern
Familien das,,Heide Park" Abenteuer.
www.heide-park.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

Wildpark Schwarze Berge
2 x 3 Freikarten

Der Wildpark in den Harburger Bergen hat

viel zu bieten: In der 50 ha groBen idyllischen
Parkanlage konnen rund hundert Tierarten

mit etwa tausend Tieren entdeckt werden; u.a.
Wisente, Europdische Wélfe, Luchse, Baren

und Elche. AuBerdem bereichern tagliche
Schaufiitterungen und Flugschauen den
Tagesausflug. Wer die Stufen des Elbblickturms
aufsteigt, wird mit einem atemberaubenden

Blick bis nach Hamburg belohnt. AuBerdem gibt

es eine Wildpark-Bahn, die die Besucher von
April bis Oktober auf einer rund einstiindigen
Tour durch den Wildpark fahrt und dabei iiber

die Bewohner im Park informiert. Der,Wildpark
Schwarze Berge" in Rosengarten-Vahrendorfist :

ganzjahrig taglich gedffnet - bis Ende Oktober
von 8-18 Uhr.
www.wildpark-schwarze-berge.de
(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

Serengeti-Park Resort
Hodenhagen
1 Familienkarte (4 5 P.)

Der Besuch im ,Serengeti-Park" ist eine
abenteuerliche Reise um die Welt. Ob mit dem
,Serengeti"-Bus unter der Regie erfahrener
Ranger oder mit dem eigenen Auto — auf der
10 km langen Reise in der SERENGETI-SAFARI

begegnen kleinen und groBen Besuchern wilde

und exotische Tiere, wie Lowen, Tiger, Zebras,
Giraffen, Elefanten und Nashérner in einer
naturnahen Umgebung. In der DSCHUNGEL-
SAFARI lernen die abenteuerlustigen Gaste
die tierischen Bewohner der Regenwalder
Asiens, Stidamerikas und der Urwalder
Afrikas kennen und lassen sich anschlieBend
in der ABENTEUER-SAFARI von iiber 40

Fahrattraktionen und atemberaubenden Shows

begeistern.
www.serengeti-park.de
(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

Tierpark Hagenbeck
2 x 3 Freikarten

Tropische Klénge, Shows und Exotik - die
Dschungel-Nachte bei,Hagenbeck" erstrahlen
2019am 1., 8. und am 15. Juni. Das nachtliche
Spektakel fiir alle Sinne beginnt um 18 Uhr

und endet um 23 Uhr, wenn das Bengalische
Feuerwerk zu stimmungsvoller Musik bunte
Lichter in den Himmel malt. Geheimnisvoll
illuminierte Baume und Urwaldgerdusche
verzaubern den 19 Hektar groBen Park und seine
mehr als 1.850 tierischen Bewohner. Aus der
Dunkelheit erklingen rhythmische Trommeln,
vielstimmiger Gesang und die Gerdusche wilder
Tiere. Zwischen seltenen Ginkgo-Baumen

und asiatischen Bauwerken erleben Besucher
exotische Tanze, Live-Musik, kulinarische
Geniisse, Cocktails, sowie Akrobatik und eine
atemberaubende Feuershow.
www.hagenbeck.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 27.5.)

Fotos: Heide Park Resort, S.Kuttig/Wildpark Schwarze Berge Serengeti-Park, Weber/Hagenbeck;



Fotos: Karl May Spiele; HafenCity RiverBus, HANSA-PARK, Wildpark Liineburger Heide, City Paintball Hambrg, Johannes-Maria Schlorke/Deutsches Meeresmuseum, Alexander Mertsch, Arriba Erlebnisbad bsights.de,Hambur. Hamburg Open

2 x 5 Karten

Vom 29.6.-8.9. zeigen die , Karl-May-Spiele" im
Freilichttheater am Kalkberg das spannende
Abenteuer ,Unter Geiern - Der Sohn des Barenjagers”.
Alexander Klaws als neuer Winnetou, Larissa Marolt
als Schauspielerin Tiffany 0" Toole und Radl Richter
als Martin Baumann, der Sohn des Barenjdgers,

sind bereit fiir die Wildwest-Saison 2019. Die Story:
Der Bérenjager ist Freund aller Roten. Der Schwere
Mokassin, machtiger Hauptling der Sioux-Ogellallah,
schwingt den Tomahawk des Krieges gegen alle
Bleichgesichter. Als der Bérenjdger in die Hande

der Sioux-Ogellallah féllt, scheint sein Schicksal
besiegelt. Die Krieger ziehen hinauf in die Berge,

wo eine sagenumwobene Stadt liegen soll: das
vergessene Reich eines verschwundenen Volkes.

Das Abenteuer konnte schlimm enden — gabe es da
nicht Winnetou, Old Shatterhand und den Sohn des
Barenjagers. Uber dampfenden Kratern kommt es
zum entscheidenden Kampf zwischen Gut und Bose.

www.karl-may-spiele.de

HafenCity RiverBus
1 Familienticket
(2 Erw. & 2 Kinder, ab 5 J.)

Die einzigartige amphibische Stadtkreuzfahrt
durch Hamburgs historische Speicherstadt, die
mondane HafenCity und den authentischen
Stadtteil Rothenburgsort. Der, HafenCity
RiverBus" ist ein modernes Amphibienfahrzeug
der neuesten Generation und kombiniert die
Féhigkeiten eines Passagierschiffes mit denen
eines Reisebusses. Nach dem Boarding am
Brooktorkai 16 startet der,HafenCity RiverBus"
zur Stadtkreuzfahrt zu Lande und zu Wasser,
die ca. 1 Stunde und 10 Minuten dauert.
Wahrend der Fahrt berichtet der Cruise Director
originell und auf unterhaltsame Weise Wahres,
Uberraschendes und auch Kritisches.
www.hafencityriverbus.de

(Mitmachen und gewinnen bis zum 15.7.)

HANSA-PARK
3 Tagestickets (a 4 Pers.)

An der Bucht der Konigin der Hanse liegt
der HANSA-PARK, Deutschlands einziger
Erlebnispark am Meer. Auf insgesamt 46

ha gibt es mehr als 125 Attraktionen von
,Chill bis Thrill”, Allein 7 Achterbahnen sowie
verschiedene Live-Shows begeistern bis

zum 20.10. téglich von 9-18 Uhr GroB und
Klein. Ganz neu 2019: ,Der Highlander" - der
freistehende Freifallturm mit 120 m Hohe und
120 km/h Fallgeschwindigkeit - der hdchste
Freifallturm der Welt mit abkippbaren Sitzen!
Eine neue Laser-und Special-Effekt Show
sowie der Film,,Storche" in 4D im Kino.
www.hansapark.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

* *
7k
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HANSA ‘& PARK

DEUTSCHLANDS EINZIGER ERLEBNISPARK AM MEER

OSTSEEBAD SIERKSDOR BEI LOBECK

5 Familienkarten
(2 Erw.+ 2 Kinder)

Majestétische Tiger, siiBe Schweine, exotische
Eulen, quirlige Fischotter, Wolfe, kleine Ziegen
und viele andere Tierarten warten auf neugierige
Besucher. Der groBBe Abenteuerspielplatz, eine
Treckerbahn und viele Klettergerate entlang der
Wege wollen bespielt werden. Einen richtigen
Abenteuerurlaub mit Lagerfeuerromantik und
wilden Tieren kdnnen Familien in den idyllischen
Appartementhdusern und Schaferwagen in
einem Feriendorf mit Kramerladen und Grillplatz
am, Wildpark Liineburger Heide" in Hanstedt-
Nindorf genieRen. Auch toll: Das Schafschurfest
am So, 16.6. von 11-16 Uhr und das Kinderfest
am 4.8.von 11-16 Uhr mit vielen tollen Aktionen
und Infos sowie Kinderschminken.
www.wild-park.de

@
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Hamburg Open - Tennis
am Rrothenbaum

3 x 4 Karten fiir den
Turnier-Montag am 22.7

Vom 20. bis 28. Juli 2019 findet die 113.
Auflage des Sandplatztennisturniers am
Rothenbaum statt. Die ,Hamburg Open” sind
das dlteste Tennisturnier Deutschlands - und
eine der traditionsreichsten Tennisveranstal-
tungen der Welt. Angefiihrt wird das prominent
besetzte Teilnehmerfeld in diesem Jahr vom
dsterreichischen Weltklasse-Spieler Dominic
Thiem. Zudem wird die Tennisanlage an der
HallerstraBe in neuem Glanz erstrahlen. Dank
der finanziellen Unterstiitzung von Unterneh-
mer Alexander Otto geht die Modernisierung
des Stadions voran. Schon in diesem Jahr wird
das Dach der Arena erneuert.
www.hamburg-open.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

Nerf Kindergeburtstag
Hamburg
3 x 2 Karten

Action & SpaB: Mit bunten Schaumstoffballen
zielen und Teamgeist & Geschicklichkeit
beweisen. Bei,,City Paintball Hamburg" erleben
Kids ab 8 J. einen Geburtstag der besonderen
Art und ein spannendes Abenteuer. Wer schafft
es, die Flagge des Gegners zu erobern und in die

eigene Basis zuriickzubringen? Dabei den bunten :

Schaumstoffbéllen ausweichen und einen
Weg iiber das Abenteuerspielfeld finden. Ob
als Rambo ganz vorne dabei oder als perfekter
Versteck-Kiinstler? Egal, jedes Team braucht
beides um eine Spielrunde zu gewinnen. Nach
der Nerf-Action noch eine Runde Airhockey,
Billard, Dart, Flipper oder Kicker oder chillen in
der Party Lounge.

www.nerf-paintball.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

OZEANEUM Stralsund
1 Familienkarte
(2 Erw. + 2 Kinder)

50 Aqaurien und 5 Erlebnisausstellungen laden
im OZEANEUM Stralsund zu einer Unterwasser-
reise ein. In Eurpoas grofter Ostseeausstellung
gibt es spannende Einblicke in das Meer vor
der Haustiir. Weltweit einmalig: ,1:1 Riesen
der Meere" mit Modellen von Walen u.a.
Meeresgiganten in OriginalgroBe. Taglich

um 12 Uhr gibt es die kommentierte
Schaufiitterung der Pinguine. Zum 10 .
Geburtstag gestaltete das 0ZEANEUM das
groBte Becken ,Offener Atlantik” mit 2,6
Millionen Liter Wasser um. Ein nachgebautes
Schiffswrack wurde zum neuen Zuhause fiir
Zackenbarsche, Adlerfische und Wrackbarsche,
wahrend Sandtigerhai ,Niki“ weiter oben

in der Wassersédule ihre Bahnen zieht. 2019
widmet sich das 0ZEANEUM der Problematik
des Unterwasserldrms. www.ozeaneum.de
(Mitmachen und gewinnen bis zum 15.7.)

Arriba Erlebnisbad
2 Familienkarten
(a 5 Pers.)

ARRIBA ist eine Reise ins Vergniigen mit

Sport und Spaf fiir die ganze Familie.

Vom wohlig warmen Babybecken iiber das
packende Wellenbecken bis zum aufregenden
Rutschenturm. Im ARRIBA findet jeder seinen
Lieblingsplatz. Fiir Kids gibt es sechs vielféltige
Rutschen und den Sprungturm mit zwei
1-Meter-Brettern und einem 3-Meter-Brett. Fiir
die ganz Kleinen gibt es ein Wasserkarussell.
Zum Kindergeburtstag kann man auf Wunsch
eine 30-miniitige Animation mit verschiedenen
Wasserspielen dazubuchen.
www.arriba-erlebnisbad.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)



8 ALSTERKIND TITELTHEMA

80% der Kinder bewegen sich zu wenig! Das F'4/«72‘/V
: In den letzten zwolf Jahren sank die

: korperliche Alltagsaktivitiat um 37%
studie ,MotorikModul” (MoMo) der KiGGS- (= 31 Minuten pro Woche).

ist das erschreckende Ergebnis der Langezeit-

Studie* zur Gesundheit von Kindern und Ju-
Die motorischen Fahigkeiten heutiger
Kindern sind um etwa 10% schlechter als bei
Gleichaltrigen vor 40 Jahren.

gendlichen in Deutschland.
Dabei sind viele Kinder in Sportvereinen aktiv,

doch den meisten fehlt ausreichend Bewegung
43% der Kinder und Jugendlichen erreichen

im Alltag. Experten warnen: Bewegungsmangel
bei Rumpfbeugen das FuBsohlenniveau nicht.

bei Kindern kann zu motorischen Defiziten und

gesundheitlichen Problemen wir Adipositas oder Drei Viertel der 11- bis 17-Jdhrigen geben an,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen fiihren. Wie viel Be- in den letzten drei Monaten Schmerzen gehabt
: zu haben. Fast die Halfte davon klagte

wegung braucht ein Kind? Warum ist Bewegung iiber Riickenschmerzen

so wichtig? Wo und wie bewegen sich Kinder und
was motiviert sie? Und wie bringt man mehr Be- - 15% der Kinder und Jugendlichen in

wegung in den Familien-Alltag? ALSTERKIND gibt De"“cmandé'o;: 3 db.er.gew'cm'g’ ot
adipds.

Antworten. * Quelle: KIGGS-Studie / MoMo

Wie riel Bewequny braucht etu Kina'?

Kinder brauchen mehr Bewegung als Erwachsene. Deswegen ist es wichtig, dass Bewegung im Alltag so selbstverstandlich
ist wie Zahneputzen.
Im Auftrag des,Bundesministeriums fiir Gesundheit" (BMG) haben Wissenschaftler die folgenden ,Nationalen Empfehlungen

fir Bewegung und Bewegungsférderung” erarbeitet:

Sauglinge und Kleinkinder (0 bis 3 Jahre) Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre)

Sduglinge und Kleinkinder sollten sich so viel wie moglich bewgen  Fir Kindergartenkinder soll insgesamt eine Bewegungszeit von

und so wenig wie mdglich in ihrem natiirlichen Bewegungsdrang ge- 180 Minuten pro Tag und mehr erreicht werden, die aus angeleiteter
hindert werden; dabei ist auf sichere Umgebungsbedingen zu achten.  und nichtangeleiteter Bewegung bestehen kann.

Grundschulkinder und Jugendliche (6 bis 18 Jahre)
Kinder ab dem Grundschulalter sollen eine tégliche Bewegungszeit von 90 Minuten und mehr in moderater bis hoher Intensitat erreichen.
60 Minuten davon kénnen durch Alltagsaktivitdten, wie z. B. mindestens 12.000 Schritte/Tag, absolviert werden.

Foto: © zagorodnaya / fotolia.com, lllustration: © irina_levitskaya, www.laspo.de (Grafiken Brain-Gym)

* Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland;
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So wichtig (ot 8
Laufen, hiipfen, klettern, tanzen, toben, Fahrrad fahren und dabei so richtig schon aus der Puste kommen.

Bewegung ist unverzichtbar fiir die korperliche, geistige, emotionale und psychosoziale Entwicklung von Kindern.
Generell gilt: Je mehr Bewegung, desto hoher der gesundheitliche Benefit.

Bemytm; uaterstytzt...

.. die wotorische Enturickluug ... die Kirperliche Euturickluug
* Entwicklung des Korpergefiihls * Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
* Verbesserung der Koordination und * Verbesserung der Muskulatur,
Reaktionsfahigkeit Bewegungsfahigkeit und Kérperhaltung
* Forderung der Selbstwirksamkeit * Forderung der Durchblutung und
* Verbesserung der Handlungsplanung, der Stoffwechselaktivitat
-steuerung und -kontrolle * Starkung des Immunsystems

... dlie seusorische Eutuickluug

* Steigerung der Hirndurchblutung
und damit der Leistungsfahigkeit
des Gehirns

* Erhéhung der Aufnahme- und
Konzentrationsfahigkeit

* Foérderung der Lerngeschwindigkeit

* Abbau von Stress

... die ewotionale Eutwickluug

« Steigerung des Selbstvertrauens und
der Selbststandigkeit
* Erhohung der Bewegungsfreude
und der Motivation
¢ Stabilisierung von Stimmungen
und Férderung des Wohlbefindens
* Steigerung von Widerstandsreserven

... die Koguitive Eutuicklung

¢ Starkung der Selbsteinschatzung e 0/&6 soelate Eafmcklaay

* Erweiterung des Vorstellungsvermdgens
und des Bewegungsgedachtnisses

* Intensivierung von Kontakten mit anderen
¢ Unterstlitzung beim Erkennen, Durchsetzen und

* Verbesserung von Kreativitat und Zuriickstellen der eigenen Bediirfnisse
Geschicklichkeit * Férderung von Kooperationsfahigkeit und Hilfsbereischaft
* Forderung des abstrakten Denkens, der * Steigerung von Riicksichtnahme und Regelverstéandnis
mathematischen Kompetenz und der Sprachfahigkeit * Verbesserung von Konfliktfahigkeit und sozialer Stabilitat

Quelle: Deutsche Sportjugend, www.dsj.de

Beweguug firdent Lerneu - Gyuuastik fire Geniru

Das Brain-Gym?® ist eine effektive Methode, mit der Lern-, Konzentrations- und Gehirnleistungen aktiviert und
verbessert werden konnen. Es besteht aus einer Reihe verschiedener Ubungen:

Uberkreuzbewegung: Einfach auf der Stelle gehen, dabei jeweils das eine Knie hochziehen und das Bein mit dem Ellenbogen des angewinkelten
Arms der anderen Seite zusammenbringen: also linkes Bein zum rechten Ellenbogen und umgekehrt. Diese Bewegung méglichst langsam und be-
wusst ausfiihren. Wirkung der Ubung - Verbessert wird die LinksRechts-Koordination, Atmung und Fitness sowie das Raumbewusstsein und das
beiddugige, plastische Sehen. Integriertes Lernen wird erleichtert.

Elefant: Mit entspannten Knien aufrecht stehen, das linke Ohr ganz eng auf die linke Schulter legen, der Arm ist gestreckt. Nun mit ausgestreckten
Zeigefinger vor sich eine grof3e liegende Acht in die Luft malen, den Oberkorper von der Taille an dazu einsetzen und die Fingerspitze mit den Augen
verfolgen. Wirkung der Ubung - Mit der Ubung werden alle Bereiche des Geist-Kérper-Systems aktiviert. AuBerdem lésen sich damit Verspannungen

im Nackenbereich.

(Simultanzeichnen): Mit beiden Handen gleichzeitig spiegelbildlich Figuren, Kringel und Kreise auf ein Blatt Papier zeichnen.
- Mit dieser Ubung werden die Koordination der Augen geférdert und die Augen-Hand-Abstimmung fiir eine bessere Schreibfertigkeit unterstiitzt.
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Sport vou 4 bic 2

Ein kreatives ABC an Sport- und Bewegungsarten sind bei Hamburger Kindern beliebt:

Akrobatik, Ballett, Cricket, Dauerlauf, Eislaufen, FuBball, Geriteturnen, Hockey, Inlineskaten, Judo, Klettern, Leichtathle-
tik, Martial Arts, Netball, Parcours, Quidditch, Rudern, Schwimmen, Trampolin, Unterwassersport, Volleyball, Windsurfen,
X-Golf, Yoga und Zirkustechniken.
Doch Hamburger Jungs sind sich einig: FuBball, andere Ballsportarten und Kampfsport stehen ganz klar an erster Stelle.
Bei den Madchen werden Tanzsport, Ballsport, Reitsport und FuB3ball favorisiert. *

*Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz (BGV)

Weil ¢ (it haltt uud Spag wacht!

Das motiviert Hamburger Kinder zu Bewegung

Die,Behorde fur Gesundheit und Verbraucherschutz" (BGV)
hat fast 1500 Viertklassler im Alter von ca. 10 Jahren
aus 27 Hamburger Grundschulen befragt.

...weil ich fit sein will.

...weil ich SpaB8 daran habe.

...weil ich sportlicher
werden will.

...weil ich es gut kann.
...weil ich gerne mit anderen
etwas gemeinsam mache.

...weil ich nichtimmer
still sein kann.

...weil ich sehen will, ob ich

besser bin als die anderen.

...weil ich finde, dass ich
zu dick bin.

[ch beurege wlch luwer.. .

45%
60% }
46%

48%

1

%

52%

42%

31% ]
34%

17%
21%

3%
11%

6%
[l Madchen

0
S .Jungen

Quelle: BGV-Befragung 2017

- 50%

Elferu
ale VorbiA

Kinder schauen bei den Eltern ab! Wer seine Kinder fiir Be-
wegung und Sport begeistern mdchte, sollte mit gutem
Beispiel voran gehen und sein eigenes Verhalten kritisch
hinterfragen:

¢ Treibe ich selbst regelméaBig Sport?
* Bewege ich mich ausreichend im Alltag?
* Nehme ich lieber den Fahrstuhl statt die Treppe?
* Nutze ich das Auto, wo ich auch mit dem
Rad fahren kdnnte?
* Wieviel Zeit verbringe ich vor dem Bildschirm
sitzend?

Im Schnitt bewegen sich nur 45 Prozent der Eltern in
Deutschland taglich gemeinsam mit ihren Kindern. Be-
wegungsreiche Freizeitaktivitdten sollten bewusst in den
Familienalltag integriert werden. Eine Fahrradtour, ein
Schwimmbadbesuch und gemeinsames Joggen fiillen
das Bewegungskonto und machen Spaf3!

Anteil der Eltern, die mit ihren Kindern
taglich gemeinsam zu Fu3 gehen,
Sport treiben und spielen.

| R

4-6 Jahre 7-10 Jahre 11-14 Jahre

Quelle: AOK-Familienstudie 2018

Fotos: wavebreakmedia; kzenon



Foto: plantenunblomen.hamburg.de; KiTa kinderzimmer

Die Top 10 der belicbtesten Sportarten

nach Vereinsmitgliedschaften von Jungen und Madchen zwischen 7 und 14 Jahren*

O 0 N O Ul A W N

—
o

Sportart Jungen Madchen
FuBball 1.120.432 183.491
Turnen 325.233 600.917
Schwimmen 207.625 202.728
Tennis 127.598 92.884
Leichtathletik 92.515 112.356
Kampfsport 127.344 62.951
Handball 05.978 79.906
Reiten 11.283 124.190
Klettern, Wandern 53.778 49.015
Ski 43.623 39.550

TIPP:

Gesamt
1.303.923
926.150 Von Mai bis
410.353 Ende Sep-
220.482 tember wird.
204.871 aus der Schlittschuhbahn
: Planten un Blomen eine Rollschuh-
190.295 bahn, wo Familien beim Rundendre-
185.884 hen und Skaten auf gut 4.300 Qua-
135.473 dratmetern bei kostenlosem Eintritt
102.793 tlichtig in Bewegung kommen.
83.173

Vou Aufang an: Bewequug in der Kita

Vielseitige Bewegungserfahrungen von Anfang sind wichtig.

ALSTERKIND sprach mit der KiTa ,kinderzimmer”, wie man Bewegung schon bei den Kleinsten férdert.

Wie fordern Sie die Bewegung von Kindern insbesondere in einer Zeit,
in der Kinder zu Hause hdufig zu wenig Bewegung bekommen?

Wir unterstiitzen den angeborenen Bewegungsdrang unserer
Kinder und unterstreichen daher jegliche Aktivitat von Lau-
fen bis Toben. Wir beginnen schon im Morgenkreis mit unter-
schiedlichen Singspielen, zu welchen wir uns bewegen und

tanzen. AuBerdem gehen wir viel raus, klettern, toben und
erkunden die Umwelt - unabhdngig von Sonnenschein oder
Schietwetter. Einige unserer Standorte haben sogar einen ei-

genen Bewegungsraum. Alle anderen Raume sind aber auch
so konzipiert, dass sie zur freien Bewegung einladen, z.B. un-
sere Hohlenwadnde in den Elementarrdaumen. Wenn Kinder
dann noch immer nicht genug haben, kdnnen sie aus einem
vielseitigen Hobbyangebot wahlen z.B. Tanzen, Fu3ball, Yoga
oder auch Brasilianisches Jiu-Jitsu.

Wie bereiten Sie Kinder auf die Schule vor
und welche Rolle spielt ausreichend Bewegung dabei?

In unserem ausgereiften Vorschulprogramm bieten wir den
Schulkindern von morgen den Freiraum und die nétige Un-
terstltzung, spielerisch zu lernen. Wir begreifen im ,kinder-
zimmer” Lernen als den Ausbau von Fertigkeiten und Kom-
petenzen. Dabei steht die Persdnlichkeitsentwicklung im
Vordergrund. Neben den grundlegenden Kompetenzen wie
Motorik, Selbstwirksamkeit und Partizipation fordern wir mit
unserem Vorschulprogramm zudem wichtige Basiskompeten-
zen fir das Leseverstehen, Schreibverstehen, mathematische

Wie lange konnen Kinder stillsitzen?

Bei uns im ,kinderzimmer” muss niemand stillsitzen und es
darf sich immer bewegt werden. Viel wichtiger aber ist Kon-
zentration. Konzentration ist eine angeborene Fahigkeit und
jedes Kind konzentriert sich mit unterschiedlichem Fokus.
Doch alles, was zehn Minuten Ubersteigt, Uberfordert die Klei-
nen sehr schnell.

Die KiTa kinderzimmer hat 17 Standorte in ganz Hamburg.
Mehr Infos unter Tel. 040-307091910
oder auf www.kita-kinderzimmer.de

Denken und nicht zu vergessen auch die Konzentrationsfahig-
keit von Kindern. Diese Basiskompetenzen sind wichtige Vor-
aussetzungen fir das spatere komplexe und abstrakte Den-
ken. Durch Bewegung im Raum, Erkunden der Umwelt und
durch das eigenstdndige Handeln und Ausprobieren, lernen
Kinder dabei am effektivsten. Im ,kinderzimmer” machen wir
Kinder fit flrs Leben und stark fiir die Zukunft. Der Spal3 steht
dabei natirlich im Vordergrund, denn angehende Schulkin-
der alleine auf die Schulbank zu setzen, fiihrt zu nichts.



12 ALSTERKIND TITELTHEMA

Schou Kinder habeu ¢ (w Kreuz

Riickenschmerzen sind keine Frage des Alters. Bereits Kinder und Jugendliche sind mit Riickenproblemen in drztlicher
Behandlung. Die Auswertung der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH): Mehr Mddchen als Jungen betroffen.
ALSTERKIND sprach mit Vera Fathi, Expertin fiir Ergonomieberatung bei der KKH.

,Dass zu schwere Ranzen, falsches Sitzen und
Bewegungsmangel zu Haltungsschéden

bei Kindern fiihren kbnnen, ist inzwischen

bewiesen’; so Vera Fathi. Die Zahl der
Betroffenen steigt mit zunehmendem

Alter. Insgesamt waren 2017 fast 20.000

KKH-versicherte Kinder wegen Riicken-

schmerzen in Behandlung. Am hochsten ist

der Anteil bei Jugendlichen: 13,8 Prozent der
15-bis 18-Jahrigen waren wegen Rickenschmerzen beim Arzt.

Vera Fathi

Vera Fathi rat, die Riickenprobleme von Kindern und Jugendli-
chen ernst zu nehmen und die Beschwerden &rztlich abklaren
zu lassen. Um Riickenschmerzen vorzubeugen, sei es wichtig,
die Rickenmuskulatur von klein auf zu starken: ,Im Vorder-
grund sollte tagliche Bewegung an der frischen Luft, das Erkun-
den der Natur und das Zurticklegen von Wegen zu Ful3 oder mit
dem Fahrrad stehen. Zudem sorgen regelméfiges Schwimmen,
Kinderturnen oder Ballsportarten fur ausreichend Bewegung,
gleichen motorische Defizite aus und unterstiitzten den Kno-

Ge URGS U AU

chen- und Muskelaufbau®, so die Sportwissenschaftlerin. Bei
Jugendlichen kdnne vor allem das lange Sitzen am Schreibtisch
bei Hausaufgaben und langen Lerneinheiten Riickenprobleme
verursachen. ,Auch wer zu lange auf sein Smartphone, Tablet
und Co. starrt, muss mit einer verspannten Nacken- und Schul-
termuskulatur rechnen’, so die Expertin.

Am 26. Mai um 11 Uhr findet
an der Alster (Treffpunkt:
Parkplatz Fihrdamm) der
traditionelle ,KKH-Lauf”
statt. Das Laufevent hat
zum Ziel, Menschen aller
Altersklassen zu einem
gesunden Lebensstil mit
regelmaBiger Bewegung

Zu animieren.

Mehr Infos auf www.kkh.de

[ bel Kinderu—

al Steckt daniater?

Die Grinde fir den Bewegungsmangel im Alltag von Kindern
sind vielféltig. Die Gesellschaft und unsere Lebensrdume ha-
ben sich verdndert. Spielen an der frischen Luft findet, vor al-
lem in den Stadten, oft nur noch in begrenztem Malle statt.
Wegen des innerstadtischen StraBenverkehrs und anderer
potentieller Gefahrenquellen haben viele Eltern heute grof3ere
Bedenken, ihre Kinder allein drauBen spielen zu lassen.
Zudem fehlt es in den Stadten oft an Freiflichen, die fiir ausge-
lassenes Herumtoben geeignet sind.

Ewpfehlung /===
zur Bildcchirimezedt vou Kindera

0-3 Jahre am besten gar nicht
3-6 Jahre héchstens 30 min taglich
6-10 Jahre hochstens 45-60 min

Quelle: www.kindergesundheit-info.de

Auch das Spielen selbst hat sich
verandert. Heute gehdéren Com-

puter, Spielekonsole, Fernseher

und Smartphone fast schon
selbstverstandlich zur Freizeit-
gestaltung von Kindern und
Jugendlichen. Wer aber vor dem
Fernseher oder am Computer sitzt,
bewegt sich nachweislich weniger.
Damit die Bewegung nicht zu kurz
kommt, sollen Kinder mdglichst nicht tdg-
lich und nur begrenzt Zeit am Bildschirm verbringen.

Im Alltag wird der Weg zur Schule, in den Kindergarten oder zu Frei-
zeitaktivitaten, den man eigentlich auch gut zu FuB oder mit dem
Fahrrad machen kdnnte, schnell mal mit dem Auto gefahren. Da-
hinter steckt nicht nur Bequemlichkeit oder tibertriebene Fiirsorge,
sondern oft auch einfach Zeitmangel. In der AOK-Familienstudie
2018 gaben 40 Prozent der Studienteilnehmer an, dass ihnen Zeit
fehle. Haufig sind beide Elternteile berufstatig, die Kinder bis in den
Nachmittag in der Betreuung. Um nicht zu spét in die Musikschule
oder den Sportverein zu kommen, steigt man schnell ins Auto.

Fotos: KKH, wavebreakmedia, Freepic, Lemmens Martial Arts Academy, Tanzparterre, Nordwandhalle, On Stage Kids



Die positiven Effekte des Sports

Neben der Steigerung und Entwicklung wichtiger kérperlicher und geistiger Fahigkeiten
sowie der Gesundheit der Kinder spielt auch die Psyche eine gro3e Rolle und sollte gestarkt
werden, wann immer es moglich ist. ALSTERKIND sprach mit Kursanbietern, warum die
Bewegung fiir Kids heute wichtiger denn je ist.

Greuzeu Gberwiuden
Gew Klettern & Bouldera

Klettern ist mehr als nur ein
Sport:  Kraft, Klettertech-
nik, Korpergefiihl und Ba-
lance werden hier geschult.
Aber auch Abenteuer und
Grenzerfahrung, Kraft zur
Uberwindung der eige-
nen Grenzen und viele
Herausforderungen auf
verschiedenen Schwierig-
keitsgraden erleben kleine
und grof3e Menschen beim
-/ Klettern und Bouldern. Und
Klettern verbindet: Sich mit
dem Kletterpartner austauschen tiber die jingsten Erfolge beim
letzten Gipfelerlebnis oder gemeinsames Tufteln an der Schlis-
selstelle einer schwierigen Route - bis sie schlieBlich gelingt! Die
Nordwandhalle am Inselpark in Wilhelmsburg ist die gro8e, mo-
derne Kletterhalle mit groBem Boulderbereich. Auf Gber 4.500 m2
Wandflache kann man an mehr als 320 Kletterrouten in die Héhe
oder bei gutem Wetter gleich im riesigen AuRenbereich klettern.

Ein umfangreiches Angebot an Kursen, Workshops,
Kindergeburtstagen gibt es unter Tel.
209338620 oder auf www.nordwandhalle.de

Toatrork, Respekt ukd Diszipli
durch Mastialbrts T

Fir Kinder ist es enorm wichtig zu
lernen, wie man sich bei Ausein-
andersetzungen richtig verhalt.
Die Techniken und Methoden die
sie hierfiir brauchen, sind Grund-
bausteine in der Kampfkunst, dem
,Kadgamala Karate”. In der ,LEM-
MENS Martial Arts Academy” in
der Himmelstr. 10 in Winterhude
lernen die Schiiler genau solche
Techniken. Sie verbessern ihre mo-
torischen Fahigkeiten, sowie ihre
korperliche Fitness. Aspekte wie
Teamwork, Respekt und Disziplin
werden hier gro3geschrieben. Die
Kinder werden konzentrierter und
ihr Durchhaltevermdgen und das Selbstvertrauen werden gestarkt. So
konnen die Kids besser mit Schulstress umgehen und lernen, positive
Losungen fiir Probleme zu finden. ,Kadgamala Karate” ist eine Kampf-
kunst, die Kindern hilft, erfolgreich Aufgaben zu bewiltigen.

Mehr Infos unter Tel. 50049881 und auf www.Ima.ac

Koordination yud Ausdruck
durch Tanz uud Perforwance

Tanz, Gesang, Schauspiel und
Sport - Koordination und
bessere Korperhaltung, stér-
keres Selbstbewusstsein und
mehr Ausdruck werden in den
Kursen von On Stage Kids in
Hamburg-Winterhude, Ham-
burg-Eidelstedt und Ham-
burg-Wandsbek fiir Kinder ab
drei Jahren geschult. Hier wer-
den die ersten Schritte in Rich-
tung Tanz und Performance
unter der Anleitung padago-
gisch erfahrener Blhnenpro-
fis gemacht, Talente entdeckt
und die richtige Technik bei
jeder Menge Spal3 gelernt.

_

Vielseitige Kurse und Workshops fiir jede
Altersklasse unter Tel. 040-35540786 oder auf www.on-stage-kids.de
.°......... o.

Vielfaltigete Sinuescerfahruu
Aurch Taﬁa und Musik 7

Von Natur aus wollen Kin-
der sich bewegen und
brauchen ein Umfeld, wo
sie dies auch ungehindert
ausleben kénnen. Beson-
ders in einer Zeit, wo die
Kinder viel zu viel sitzen,
ob im Auto, in ihrer Freizeit
oder in der Schule. Beim
Tanzen erfahren Kinder
die vielféltigsten Sinneser-
fahrungen, da der Korper
) gleichzeitig auch Instru-

ment ist und sie durch eine
lustvolle Methode ihren eigenen Koérper in allen Sinnesfacetten
kennen- und einschatzen lernen. Neben dem Training des Korper-
bewusstseins werden im ,Tanzparterre” in der Himmelstr. 10 in
Winterhude, Beweglichkeit, Koordinationsfahigkeit und Geschick-
lichkeit beim Tanzen gefordert. Auch bei Haltungsschwachen wie
z.B. Wirbelsaulenverkrimmung und X-Beinen ist Tanzen ein gutes
Mittel, um die korperliche Balance wiederherzustellen. Neben den
korperlichen Pluspunkten entwickelt Tanzen besonders die Krea-
tivitat, Rhythmusgefiihl, Forderung des Gleichgewichtssinns und
die Konzentrations- und Lernfahigkeit. Nebenbei lernen die Kinder
sich mit anderen Kindern, den Tanzpadagogen und der Musik ab-
zustimmen. Last but not least: Tanzen bringt Freude und emotiona-
le Ausgeglichenheit.

Mehr Infos unter Tel. 475865, www.tanzparterre.de
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Bewegung, Sport uud Kuust
l/@r%f c'Z Gallett

Wie kaum in einer anderen Kunst-
form sind im Ballett Bewegung,
Sport und Kunst verbunden.
Dabei werden Kinder tanzerisch
und spielerisch an klassische und
moderne Musik herangefiihrt
und das Rhythmusgefiihl entwi-
ckelt. Tanzen verbessert aber
nicht nur die physischen Fahig-
keiten des Kindes, sondern tragt
gleichem Maf3e zu einer starken
psychischen Kraft bei. Ausstrah-
lung und Ausdruckskraft werden
entwickelt und kénnen ein Kind ein Leben lang positiv begleiten.
Im Rahmen einer Auffiihrung im Theater vor vielen Zuschauern
oder bei einer Prifung vor einer Priifungskommission zu prasen-
tieren, erfordert viel Mut und Uberwindung. Das Selbstbewusst-
sein eines Kindes wird gestarkt und es lernt seine eigenen Grenzen
einzuschatzen und vielleicht sogar tGber diese hinaus zu wachsen.
Kati Marten (Foto links) und Marie-Christine Csonth vom ,Ballett-
zentrum Uhlenhorst” in der Heinrich-Hertz-Str. 143, legen grof3en
Wert darauf, unseren Schilerinnen und Schiilern zu vermitteln,
dass es auch beim Tanz auf ein starkes Miteinander ankommt und
darauf, sich aufeinander verlassen zu kénnen. Auch diese Erfah-
rung hilft ehemaligen und aktiven Ballettschilern im Alltags- und
Berufsleben. Doch der Beste und vielleicht wichtigste Grund, ei-
nen kleinen Menschen zum Tanzen anzuhalten, ist jene tiefe Be-
friedigung, jenes Uberschdumende Vergniigen, das wahrend jeder
Ballettstunde entsteht und uns auch selbst immer wieder erken-
nen lasst: Tanzen macht einfach gliicklich!

Mehr Infos unter Tel. 2277488,
www.ballettzentrumuhlenhorst.de

Beuwreguugstreude durch Tauzen

Tanzen |6st bei Kindern und
Jugendlichen zahlreiche po-
sitive Effekte flr Korper und
Seele aus. Lebensfreude, Lei-
denschaft und Energie wer-
den erzeugt. Tanzen fordert
das Selbstbewusstsein und
die Achtsamkeit ebenso wie
soziale Fahigkeiten. Dabei
werden  stimmungsaufhel-
lende Hormone ausgeschiit-
tet. Tanzen fihrt zu Empa-
thie und Verbundenheit, ein
JWir-Gefihl” entsteht. Auf
physischer Ebene verbessert
Tanzen die Ausdauer, das Gleichgewicht, die Koordination, die Kor-
perhaltung und die Beweglichkeit. Die Durchblutung wird angeregt,
die Organe werden besser mit Sauerstoff versorgt, die Fettverbren-
nung wird gesteigert, das Immunsystem gestarkt und Stress wird
abgebaut. Wesentliche Auswirkungen hat der Tanz auch auf die Kog-
nition. Verschiedene Bewegungsablaufe fordern die Entscheidungs-
und Reaktionsfahigkeit, steigern Aufmerksamkeit, Konzentration
und Gedachtnisleistung. Fantasie, kreative Problemlosung und
rdumliche Wahrnehmung werden angeregt. Aber vor allem: Tanzen
macht riesig Spal3! Aber vor allem:, Tanzen macht Spaf3*, so Anna Gre-
ie, Schulleiterin der Musicalschule ,Stage UP!" in der Stresemannstr.
374 b in Altona. *(Quellenangabe: Studienarbeit Isabelle Werner)

Mehr Infos und Anmeldung unter Tel. 89720888 und auf
www.stage-up.de

Jede Beurequug eroht
Sdhmfffrﬂguez

Kinder besitzen einen natrli-
chen Bewegungsdrang und ha-
ben den stetigen Wunsch, ihre
motorischen Fahigkeiten aus-
zubauen. Jede Bewegung setzt
eine komplizierte wechselsei-
tige Regulation von Gleichge-
wicht, Muskelspannung und
Gehirnaktivitat voraus. Um den
Bewegungssinn von Kindern in
ihren ersten Lebensjahren zu
fordern, bedarf es unterschied-
licher Formen von Bewegungs-
angeboten. Jede Erweiterung
der motorischen Fahigkeiten
liefert zugleich mehr Selbst-
bewusstsein fiir das Kind. Bei
+Ellippa - Kinder, Kurse & Café"
im Eppendorfer Baum 23 in Harvestehude erleben Kids vielseitige Be-
wegungsformen. Dabei stehen Freude, Spa8 und das gemeinsame Er-
leben im Vordergrund.

Mehr Infos und Anmeldung unter Tel. 42326068 oder auf
www.ellippa.de

Aktre Kinder siud auch
sozial starker

Kinder, die sich bewegen, fiihlen

sich wohl in Ihrem Korper. Und wer

sich wohl fthl, kann ein gesundes

Selbstwertgefiihl entwickeln. Die

meisten sehen immer nur, dass

regelmaBige Bewegung gut fir

die Gesundheit ist, die Muskula-

tur starkt, das Immunsystem fit

halt und den Kreislauf in Schwung

bringt. Das ist natlrlich vollkom-

men richtig und wichtig. Doch der

Aspekt, ein gesundes Selbstbe-

wusstsein zu haben, ist mindestens

genau so wichtig. Kinder, die aktiv

sind, sind auch sozial starker einge-

bunden, lebenslustiger und durch-

setzungsfreudiger. Sie sind weniger

anféllig flr schlechte Einfliisse und kdnnen sich bei Gruppendruck oft

besser abgrenzen, weil sie ein gesundes Selbstbewusstsein haben.

Aspekte, die fiir die Entwicklung wichtig sind und auch im spéteren

Leben viele Vorteile bringen. Stand up Paddeln bei ,SupPort” ist ein

durchaus ernstzunehmender Sport, der total unterschatzt wird. Wer

diesen Sport regelmaBig betreibt, der schult nicht nur verschiedene

Bewegungsabldufe, Balance und die Muskulatur, sondern die Kinder

bekommen auch ein Gespiir flir die Natur und haben jede Menge Spal3

dabei. Und auf dem Brett lernen sie sich schnell selbst gut einzuschat-

zen. Denn auch schon eine kleine Welle bringt die Kinder ganz schon

ins Wanken, da ist es gut, wenn man das Wasser und sein eigenes

Konnen richtig einschdtzen kann. Und selbst wenn sie mal ins Wasser
plumpsen, haben die Kids immer noch eine Menge Spal} dabei.

Mehr Infos: SupPort - Mobile Stand Up Paddle Schule,
Tel. 0172-4196677, hallo@sup-port-hamburg.de



Fotos: Ellippa, Stage UP! Anna Greie, SupPort, Sprungraum, Robert Kneschke
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Kreativitat uud dusdaver wdt JUMP ONE

Gluc f@fuéle erleben

i’té(?@k

Die korperliche Fitness for-
dern, Gliicksgefiihle erleben
und sich mal so richtig schon
auspowern - auf den vielsei-
gen Trampolinen von Ham-
burgs modernstem Trampo-
linpark ,Sprung.Raum’, Am
Neumarkt 38 C in Wandsbek,
kénnen Kids jedes Mal etwas
Neues lernen und mit den
buchbaren Kursen und Chal-
lenges zum richtigen Tram-
polin-Star werden! Trampo-
linspringen fordert nicht nur

die gute Laune, sondern auch Koordination, Beweglichkeit
und Gleichgewicht. Zudem wird der Stoffwechsel angeregt

und das Herz-Kreislaufsystem gestarkt.

Spriinge buchen und weitere Infos unter

Tel. 60953850 oder auf
www.sprungraum.de

— Die Retro-Revolution Aes Guininlturisety

Let's twist again! Sport und
Bewegung spielerisch for-
dern: Beim Jumpen werden
Muskeln und Koordination
gestarkt sowie Rhythmus
und Ausdauer trainiert. Au-
Berdem fordert ,JUMP ONE”
Kreativitdat sowie Fantasie
und macht eingefleischte
Stubenhocker zu sportlichen
Kids mit viel Spa3 beim Jum-
/ pen. Anders als beim Gum-

mitwist kann man mit ,JUMP
ONE" auch alleine Spaf3 haben. Neben den klassischen ,Mitte”, ,Gréat-
sche”, ,Auf” und ,Raus” kénnen Kids sich die coolsten Moves ausden-
ken und echte Twist-Dance-Battles austragen. Wahrend einer springt,
kdnnen die anderen tben oder filmen und die besten Jumps posten.

Bestellung und weitere Infos: www.jump-one com

ALSTERKIND verlost I
jeweils 2 ,Jump One"-Sets in blau und pink. :
Mitmachen & gewinnen bis zum 30.7. auf
www.alsterkind.com/gewinnspiele

Beurequugispiele, die Spaf wachen

Hipfekdstehen/ Hiwwel und #ille

Spieler: allein oder mit mehreren

So geht’s: Zuerst mit StraBenkreide
die nummerierten Felder aufzeich-
nen. Die Spieler miissen versuchen,
mit einem kleinen Steinchen der
Reihe nach die Felder zu treffen.
Trifft ein Spieler das erste Feld,
darf er hipfen. Dabei muss er das
Feld mit dem Steinchen (Uber-
springen. Nebeneinanderliegende
Felder werden im Gratschschritt
gesprungen. Auf dem Rickweg
bleibt das Kind vor dem Feld mit
dem Steinchen stehen und hebt es
(auf einem Bein stehend) auf. Hat
der Spieler es fehlerfrei geschafft,
darf er das nachste Feld versu-
chen, sonst ist der nachste dran!

Schattealauf

Spieler: mind. 2

So geht's: Ein Spieler geht vor und denkt sich lustige oder
schwierige Bewegungen aus, z.B. im Zick-Zack laufen, auf ei-
nem Bein hipfen, im Entengang gehen, sich hinfallen lassen.
Der Schatten muss alle Bewegungen so genau wie moglich

nach machen.

Gordiccner Knoteu

Spieler: ab 5

So geht’s: Die Spieler stellen sich in einem Kreis auf, schlielen die
Augen und strecken ihre Hande aus. Jeder Spieler sucht mit beiden
Handen je eine andere Hand und greift sie. Wichtig ist, dass die er-
griffenen Hande zu verschiedenen Personen gehdren. Dann &ffnen
die Spieler die Augen wieder und versuchen durch Drunter- und
Dribersteigen gemeinsam den Gordischen Knoten zu I6sen.

Prell- Quiz

Spieler: allein oder mit mehreren

So geht’s: Ein Ball wird vom Spieler auf den Boden

oder gegen eine Wand geprelllt. Bei jedem Aufprel-

len sagt man einen Begriff aus einer vorher festgeleg-

ten Kategorie, z.B. Tiere, Flisse oder Hauptstadte. Der Durchgang
geht so lange, bis der Spieler den Ball verliert oder ihm kein Begriff
eingefallen ist. Wer die meisten Begriffe schafft, gewinnt.

Hahuenkawpf

Spieler: mind. 2

So geht’s: Mit Kreide oder Seilen wird auf dem Boden ein Spielfeld
abgegrenzt. Zwei Spieler stellen sich in der Mitte der ,Kampfare-
na” auf. Auf einem Bein und mit verschrankten Armen missen die
beiden Hahne nun versuchen, sich gegenseitig vom Spielfeld zu
drangen oder dafiir zu sorgen, dass der Gegner den zweiten FuB3 auf
den Boden setzt. Wem eins von beidem gelingt, hat gewonnen! Bei
mehreren Spielern tritt der Gewinner gegen den nachsten Hahn an.



16 ALSTERKIND

KOLUMNE
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Birte Kaiser (48) lebt mit ihrem Mann und den Séhnen Hannes (15)
und Mats (12) in Hamburg. Sie arbeitet als freie Journalistin und
Kolumnistin fiir unterschiedliche Zeitschriften. AuBerdem ist sie als
Einrichtungsberaterin unterwegs und hilft ihren Kunden, frischen
Wind in die eigenen vier Wénde zu bringen. Mehr dazu unter

www.hausnummerzehn.com.

Bewegt Euch, Kinder! Stubenhocker damals und heute

Fruher waren die Sommer schoner, die Kindheit aufregender und wir selbst stdndig in Bewegung.
Echt jetzt? Birte Kaiser uber verklarte Ruckblicke und die digitalisierte Jugend von heute.

Wer wie ich in einer Kleinstadt in der Wesermarsch aufgewachsen ist, weil3,
wie man Monotonie buchstabiert. Man musste sich als Kind schon was
einfallen lassen, um nicht vor Langweile vom Deich zu kippen, auf den unsere
Eltern uns jeden Sonntag zum Spazierengehen scheuchten. Wenn sie auf3er
Horweite waren, legten wir uns ausgestreckt ins Gras und kullerten in
Richtung Watt. Wer zuerst unten war, hatte gewonnen. Das klingt jetzt nach
einem dieser weichgezeichneten Werbespots, in dem die Kleinen lachend in
der Sonne toben und daflir von ihrer ebenfalls lachenden Mutter eine
Milchschnitte bekommen. Die meisten von uns bekamen von ihrer Giberhaupt
nicht lachenden Mutter hochstens eine gelangt, weil der Deich vom
Dauerregen matschig und voller Schafkacke war.

Psychologen betonen ja immer wieder, wie wichtig Langweile fir die
Kindesentwicklung sei, aber unsere Eltern sahen das anders. Wenn wir
drinnen zu laut waren, schickten sie uns nach drauBen und wollten bis zum
Abendbrot keinen Mucks mehr von uns héren. Also vertrieben wir uns die
Zeit mit der Herstellung von Steinschleudern, dachten uns Mutproben
aus, die immer mit Giftpilzen oder Stromzdunen zu tun hatten, und banden
Schniire an unsere Fahrradlenker, um damit Pferd zu spielen. Im Riickblick ist
es ein Wunder, dass Uberhaupt so viele von uns das Erwachsenenalter
erreicht haben.

Ich weil} nicht, was die Kinder in der Wesermarsch heute so machen. Ich war
schon lange nicht mehr da und wohne seit Jahren in der Stadt. Hier kommt
die Kacke nicht vom Schaf, sondern vom Hund, und sie liegt im Griinstreifen
neben dem Biirgersteig. GroBstadtkinder lernen friih, dass Rasenflachen
tlckisch sind wie Treibsand. Die eingezdunten Spielpldtze, die ich
friher als ,Kinderknast” bezeichnet hatte, empfand ich spater als
Mittererholungsort. Hier konnten meine Jungs gefahrlos durchs Gebiisch
kriechen und Stdcke sammeln. AuBBerdem konnten sie nicht abhauen, sobald
ich mal eine Millisekunde abgelenkt war. Darin waren sie gro3. Meistens fand
ich sie oben auf Baumen oder Stra3enlaternen wieder und musste mir von

Fremden sagen lassen, dass ich eine verantwortungslose Mutter sei.

Dabei hatte ich gelesen, dass Kinder sich heute angeblich nicht mehr bewegen,
dass sie faul und verkiimmert waren und nur noch ihre Daumen richtig
benutzen konnten. Vielleicht gibt es diese Kinder. Genau wie es damals
Michael Kotter gegeben hat, den Sohn des Mercedeshandlers, der schon in
der vierten Klasse aussah wie Reiner Calmund. Oder Dorte Liebknecht, die
immer Schulbrote ohne Rinde hatte und beim Gummitwist hdchstens mal als
Gummihalterin eingesetzt wurde. Das waren eben die Stubenhocker, die
Malen nach Zahlen besser fanden, als Cowboy und Indianer.

Die meisten Kinder, die ich heute kenne, lieben Bewegung. Ihre Mitter
brachten sie tapfer zu allen méglichen Pampers-Gymnastikkursen und sangen
4Alle Leut; alle Leut" bis ihnen die Ohren bluteten. Ich sehe Pausenhdfe, die
voll sind von herumwuselnden fussball- und tickenspielenden Schiilern, ich
kenne Wartelisten fiir Sportkurse, die langer sind als das Alte Testament.

Und ja, auch das stimmt: Ich kenne kaum Funftkldssler, die kein Handy
besitzen. Genau wie deren Eltern. Und genau wie die, benutzen die Kinder das
Ding am Esstisch, beim Uberqueren einer Strale oder abends im Bett, wenn
ihnen niemand vorlebt, wie man sinnvoll damit umgeht.

Dabei wissen wir Grof3en doch selbst am besten, dass Bildschirme jeder Art
schlimme Zeitfresser sind. Und wir haben ein Mittel, mit dem wir unsere
Kinder davor schiitzen kénnen, vollstéandig in der digitalen Welt zu versinken.
Es heiflt ,nein” Vier kleine Buchstaben, etwas angestaubt und aus der Mode
gekommen, aber sehr effektiv. ,Nein, du darfst nicht solange am Computer

1

) .Nein, eine Flatrate kommt nicht in Frage

G

spielen, wie du willst , .Nein, die
Kindersicherung bleibt drin!" Das Wort ist anstrengend und passt nicht zu
dem coolen Elternverstandnis, das wir heute haben. Man muss es standig
wiederholen, macht sich unbeliebt und muss das anschlieBende Dauergendle
aushalten. Aber vielleicht ist genau das der groBe Unterschied zwischen
frither und heute. Nein sagen fiel unseren Eltern nicht schwer. Es ging ihnen
genauso so leicht Uber die Lippen, wie ein Gutenachtkuss. Wenn sie etwas
nicht wollten, wurde es verboten, kurz und knapp und konsequent. War ja

auch nicht alles schlecht, damals.



Legen Sie jetzt den Grundstein fiir IThre Zukun(ft.

»Ich weif8 noch genau, wie wir die Anzeige sahen und wir gesagt haben:

Lass uns da mal anrufen!”

Wir wiirden uns freuen, wenn diese Geschichte so fortgeschrieben wird und DAHLER & COMPANY

der Partner fiir IThre Lebensplanung rund um Ihre Immobilienwiinsche wird.

Sie interessieren sich fiir einen Immobilienkauf? Wir bieten Ihnen hochwertige Immobilien an, die
sonst niemand sieht. Denn sie befinden sich auf keinem Immobilienportal, sondern nur in unserer
exklusiven DAHLER & COMPANY-Kartei.

Sie mochten wissen, was IThre Immobilie wert ist? Wir erstellen eine fundierte Marktwertermittlung fiir Sie.
Nutzen Sie diesen Service, denn er verpflichtet Sie zu nichts. Sie konnen ihn auch dann nutzen,

wenn Sie aktuell keinen Verkauf planen.

Wir werden alles tun, damit Sie uns in guter Erinnerung halten.

DAHLER & COMPANY Alster GmbH & Co. KG
Shop Alster-West: Mittelweg 165 | 20148 Hamburg | Tel. 040.41 53 96 o | alster-west@dahlercompany.de
Shop Eppendorf: Eppendorfer Baum 20 | 20249 Hamburg | Tel. 040.48 09 24 25 | eppendorf@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de



BALLSPORT

Kurse

EIMSBUTTEL
Frischluft-Ballbinis
Ballbinis
EPPENDORF

Ballschule

Tischtennis

LOKSTEDT

Ballbinis

Rugby U10/U12

Tag Rugby Jugend U6/U8
UHLENHORST

Handball

Tischtennis
WINTERHUDE

FuBball

FuBball Mini-Club

Tag Rugby Jugend U14/U16

ELTERN-BABY-KURSE

CITY/ST. GEORG

VERANSTALTU

Sie haben auc
Dann schreiben Sie uns

Altersgruppe

4-6J.
3-5)./4-6J.

ab2J.
ab8J.

3-6J./4-6).
ab8J.
ab5-7J.

ab8lJ.
ab6J.

versch. Altersklassen

3-4).
ab12J.

Altersgruppe

KURSE UND

Weitere Ku

Termine

Mi 15:30-16:30
Di 15-16 / Di 16-17

Sa und Mo
Mo, Mi, Fr

Fr15-16 /Di 15-16
Di 17-18:30/Do 17-19
Do 16:30-18

bitte erfragen
Sa 14-17 /Di 18:15-20

div. Termine

Fri16-17
Sa.11-13

Termine

rse und Veranstaltungen finde

h Veranstaltungen fur
an veranstaltungen@

13,50€ (mtl.) + Aufn.
13,50€ (mtl.) + Aufn.

siehe Homepage
15,50€/mtl.+Aufnahme

13,50€/mtl+Aufnahme
13,50€/mtl+Aufnahme
13,50€/mtl.+Aufnahme

11€/Mon.
11€/Mon.

11€/Mon.
11€/Mon.
13,50€/Mon.+Aufnahme

BARRE BABY BARRE © Mamas mit Babys Mo 10 160 € fiir 10 Einheiten
Back to Body Mamas mit Babys Do 10 161 € fiir 10 Einheiten
EIMSBUTTEL
Pampersgymnastik 10 Monate-2 J. Di 10, Di 15, Di 16, Mi 15 13,50€/Mon.+Aufnahme
Pampersgymnatik 10 Monate - 2 J. Do 15, Do 16, Fr 9:30 13,50€/Mon.+Aufnahme
EPPENDORF
Abenteuer Baby 1 Mai 18- Juni 18 Mi 10:30-11:30 135€/10 Termine
Abenteuer Baby 2 9-12 Mon. Mi 11:45-12:45 135€/10 Termine
Abenteuer Baby 3 bitte erfragen Mi 9:15-10:15 (ab 25.5) 135€/10 Termine
Sport+Spal Babies 9-12 Mon./ 3-6 Mon. Do 9:30/10:30 135€/10 Termine
Sport+Spal Babies 12-24 Mon. Do 11:30 - 12:25 135€/10 Termine
GEMUSE-ABO
SANNMANN

Jetzt Abo bestellen:
abo.sannmann.com

¢2¢0-0X0-3a

Kinder?
alsterkind.com

Anbieter, Veranstaltungsort

ETV, BundesstraBe 101
ETV, BundesstralBe 96

NGEN @

n Sie auf www.alsterkind.com

JAHRES-LOGIN
www.alsterkind.com
flr 36 ¢

Kontakt

040 401769-0
040 401769-0

Hamburger Ballschule, Turnhalle, Grundschule St.Nikolai, (Epp.), info@hamburgerballschule.de
Winterhude-Eppendorfer TV v. 1880 e.V., Hegestr. 31

ETV, Lokstedter Steind. 52
ETV, Déhrntwiete 22
ETV, Déhrntwiete 22

USC Paloma, BrucknerstraBe 24

USC Paloma, Amselstra3e
USC Paloma, bitte erfragen

USC Paloma, bitte erfragen
ETV, SaarlandstraB3e 71

Anbieter, Veranstaltungsort

YOUPILA®-Studios fir Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2
YOUPILA®-Studios fir Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2

ETV, BundesstralBe 96
ETV, Bundesstrae 96

Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23

ab 6 Jahren

040-407264

040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0

040 294126
040294126

040 294126
040 294126
040 401769-0

Kontakt

01747070177
01747070177

040 401769-0
040 401769-0

04042326068
04042326068
040 42326068
04042326068
040 42326068

Kindergeburtstage

ceiern - auch im Winter

jumicar Hamburg

Tel.: 040-677 74 41
in HH-Rahlstedt
jumicar-Hamburg.de

FahrspaRBB mit Lerneffekt!




ELTERN-BABY-KURSE

Termine

Kontakt

EPPENDORF

Sport+Spal Babies
Sport+Spal fur Kids
TeamPlay International
Babymassage / Babyturnen
SONSTIGE

Baby Yoga Level 1

Altersgruppe

6-9 Mon.
12-24 Mon.
6-18 Mon.
Babies

Mi 10:30 / Mi 11:30
Mi 9:30-10:25, 15-15:45
Di 14:25-15:10

div. Termine

3 Mon. bis Krabbelkind ~ Fr 11:30 - 12:30

Baby Yoga Level 2 Krabbelalter bis 18 Mon. Fr10-11
Babykrabbelkurse Babies div. Termine
WINTERHUDE

Eltern und Kids in Bewegung 1,5-3J. Mos, 15:30-17:15
Ruckbildung 6-8 Wochen MO MI

Pilates Mum+Mini 6-9 Monate MO DI MI

Pilates Mum+Baby 3-6 Monate MO DIMI

Pilates Mum+Maxi 9-12 Monate MO DIMI
Riickbildungstraining Mutter und Babies Vormittags

Kurse Altersgruppe Termine
EIMSBUTTEL

Inline Skating 4-7). Mi 17-18:30 / Do 15:30
Inline Skating 8-13). Mi 18:30-19:45 /Fr17
HARVESTEHUDE

Inline Skaten - Anf. ab5J. Fr15-16:30

Inline Skaten - Anf. Kompakt ab5J. Sa+So

Inline Skaten Kinder (ab 5) Fr15-16:30

Inline Skaten Familie (Kinderab 5J.) Sa 10-11:30

Kurse Altersgruppe Termine
EIMSBUTTEL

Capoeira 8-12J. Do 16:30-18
EPPENDORF

Capoeira 8-12J)./ab12). Mo 17-18:30 / Mo 19-20
Karate Kids ab6J. Do 16-16:45

Kung Fu ab 16 Jahre ab 16 J. Dos 19.00-20.30
HARVESTEHUDE

Kinder-Kampfsporttraining (Jungs) ~ bis 5. Schulklasse Di 16:30 - 17:45
LOKSTEDT

Kinder-Kampfsport (Madchen) bis 5. Schulklasse Mo 16:30-17:45
UHLENHORST

Judo 6-9J. Mi + Fr16-17

Judo ab9J. Mi +Fr17-18:15
Karate ab6J. Mo 17-18/Do 16:30-18
WINTERHUDE

Ninja Kids (TM) Kinderkarate ab3J. Mo-Fr

LMA Kids - Kampfkunst fur Kinder ~ ab 6 J. Mo-Do
Kampfkunst/Martial Arts Teenager und Erw. Mo-Do

135€/10 Termine
135€/10 Termine
135€/10 Termine

je nach Stundenanzahl

68€/5 Termine
68€/5 Termine
ab 38€/Mon.

6,50/ Mon.
130€
130 €
130€
130 €

bitte erfragen

Preis

15,50€/Mon. + Aufn.
15,50€/Mon. + Aufn.

69 €/5 Termine
40 €/2 Termine
21 €/Mon.
39 €/Mon.

13,50€/Mon. + Aufn.

ab 13,50€/Mon.+Aufn.
135€/10 Termine
18,50€/Mon.+ Gebiihr

33,50€/Mon. + Aufn.
33,50€/Mon. + Aufn.
11 €/Mon.

11€/Mon.

11€/Mon.

Gratis Probestunde

Probestunde Gratis

Probestunde Gratis

Anbieter, Veranstaltungsort

Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16

BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50
BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50
SportStart, Piependreiherweg 4

Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9b
Pilates Monkey, Geibelstra3e 54
Pilates Monkey, GeibelstraBe 54
Pilates Monkey, Geibelstra3e 54
Pilates Monkey, Geibelstra3e 54

Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstra3e 10-16

Anbieter, Veranstaltungsort

ETV, BundesstraBRe 96
ETV, BundesstralBe 96

Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2
Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2
Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2

Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2
Anbieter, Veranstaltungsort

ETV, BundesstralBe 96

ETV, Lehmweg 14

Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Winterhude-Eppendorfer TV v. 1880 e.V., Hegestr. 31
ETV, Bogenstr. 32

ETV, Lokstedter Steind. 52

USC Paloma, Brucknerstraf3e 24

USC Paloma, BrucknerstraBe 24

USC Paloma, Brucknerstraf3e 24

Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, HimmelstraB3e 10-16

Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, HimmelstraBe 10-16

Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstra3e 10-16

040 42326068
040 42326068
040 42326068
04046 00 769-19

baby.yoga.hh@gmail.com
baby.yoga.hh@gmail.com

040 39899750

040 278702-0
0176 72506336
0176 72506336
0176 72506336
0176 72506336
4050049881

Kontakt

040 401769-0
040 401769-0

040 428383605
040 428383605
040 428383605
040 428383605

Kontakt

040 401769-0

040 401769-0

040 42326068

015122646721

040 401769-0

040 401769-0

040 294126

040 294126

040294126

040500 49 881

040500 49 881
040 500 49 881

Dein kinderfreundliches Lieblingscaft in Hambuug-Uhlenhorst

Cafe

van

Kaffee - Kuchen - Kindergeburtstage

www.cafe-svan.de | Hofweg 13 - 22085 Hamburg | 0176 75103099

( ]
JAbb. ahnlicH
DELLO Eppendorf
Nedderfeld 75-93
22529 Hamburg
Tel.: 040 4712-0 dello.de DelloGruppe

Leistung von Mensch zu Mensch

mezDa
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KAMPFSPORT

Kurse

Altersgruppe

WINTERHUDE
Krav Maga Survival-Selbstvert./Anf.

ab14J.

LEMMENS

MARTIAL ARTS ACADEMY

Kicking Kids 6-10J.

Kicking Kids 10-14J.

Kurse Altersgruppe
EPPENDORF

Kindernahkurs (Anf.+Fortg.) 8-10J.
Kreativer Bastelkurs ab25).

Im Rausch der Farben ab25).

Wir werkeln und malen ab3J.
Basteln, Malen+Gestalten Kids 3-5J.
HARVESTEHUDE

Kreatives Arbeiten im Mal-Atelier*  4-6J./5-7 J./8-10 J.
UHLENHORST

Mal- und Zeichenkurs fiir Kinder 6-12J.

Indiv. Zeichnen + Malen fiir Jugendl. 12-14J.
Kunsttherapie bis 99 J.

Kinder -und Jugendliche KREATIV
Atelier Annette Brasch - Einzelunterr. ab 6 J.
WINTERHUDE

Experimentelle Kunst 4-6).
Experimentelle Kunst 4-7 ).
Malen/Zeichnen 7-9).
Malen/Zeichnen 8-12J.

Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

Fr bitte erfragen Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, HimmelstraBe 10-16 040 50049881

LEMMENS Lifestyle Fitness, Alter: Mamas und Papas, Termine: Mo-Fr (6 Kurse die Woche), Preis: Probestunde Gratis

LEMMENS MARTIAL ARTS ACADEMY HAMBURG

Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstrae 10-16, 22299 Hamburg, Tel. 040 500 49 881, www.Ima.ac
Di17-18 bitte erfragen Thaiholics, Miihlenkamp 41-43 040 27871828
Do 17-18 bitte erfragen Thaiholics, Miihlenkamp 41-43 04027871828
Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
div. Termine 95€/ inkl. Mat. Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
div. Termine 95€/10 Termine Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
div. Termine 130€ inkl. Mat. Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Do 16-16:45 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Mo 16/Fr 15 + 16:30 26,70 € pro Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
Fr16:30-18 75€/Mon. Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop, FahrhausstraBe 20, 040-2295456 / 0179-3996914
Di, Mi und Do 17-18:30 75€/Mon. Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop, FahrhausstralBe 20, 040-2295456 / 0179-3996914
individuelle Termine bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 0173-6371824
Einzeltermine nach Wahl bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 A 0173-6371824
individuelle Termine bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 A 0173-6371824

Di 14-15, Mi 14:30, Do 16+17:15 79€/Mon.

Mi 14:30-15:30 79€/Mon.
Di 15:15-16:45 86€/Mon.
Di 15:15-16:45 86€/Mon.

Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124
Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124
Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124

Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124

040 33426478 /0176 49030187
040 33426478 /0176 49030187
040 33426478 /0176 49030187
040 33426478 /0176 49030187

Mit Erfahrung seit 25 Jahren
und den Marken von heute
im eigenen Kinderfachgeschaft
in Eppendorf fiir Sie da.

Bettwasche, Frottiertlicher, Bademadntel,
Zudecken und Accessoires von Marken wie byGraziela,
sigikid, Hansekind, Steiff, Morgenstern, ...




HOHERE HANDELSSCHULE ) STADTTEILSCHULE

ST. GEORG ( ST. GEORG

PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT. \{ ) PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT.

Mittlerer Schulabschluss - was nun? Die private Alternative:

Wir bieten = ganztdgige Betreuung

« allgemeine Fachhochschulreife e individuelle Forderung

 ideale Vorbereitung auf = personliche Zuwendung
Beruf und Studium * Gemeinschaft erleben

» Schulausbildung parallel zu
betrieblicher Praxis

Fachabitur und s mesdueseseon — Grmmung quE— fsisiues: seon
1 H ambur . ambur
berufiche Praxis o oo ros Zeugnis besser! forowsios

info@st-georg-schulen.de info@st-georg-schulen.de

www.ppg-schulen.de/stgeorghhs www.ppg-schulen.de/stgeorgsts
Malen/Zeichnen Jugendl. Di 17-18:30 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen Jugendl. Mi 17:15-18:15 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 / 0176 49030187
Malen/Zeichnen 9-13J. Di 17-18:30, Do 17-18:30 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Mode 7-9. Fr14:15-15:15 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 / 0176 49030187
Mode 9-13J. Fr15:30-17 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 9-12). Mi 15:30-17 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 / 0176 49030187
Malen/Zeichnen 5-8J. Mi16-17 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 6-9J. Mi 16-17, Do 17:15-18:15 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478/ 0176 49030187
Malen/Zeichnen 6-111J. Mi 17:15-18:15 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 8-11.J. Mo 16:45-18:15 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478/ 0176 49030187
Malen/Zeichnen 8-13J. Mo 16:45-18:15 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 5-7 . Mo 15:30-16:30 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 / 0176 49030187
Malen/Zeichnen 6-7 . Mo 15:30-16:30 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Malen/Zeichnen 8-12J. Mo 15-16:30 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478/ 0176 49030187
I lllustration+Malen Jugendl. Mo, Do 18:30-20, Fr 17-18:30 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 040 33426478 /0176 49030187
Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
CITY/ST. GEORG
Musikalische Friiherz. in Englisch 0-5J. Do 15 150€ /10 Termine Little Music Makers Hamburg, WendenstraB3e 35-43 0177-7536493
EIMSBUTTEL
Klavierunterricht 4-7J. Fr15:30-16:15 45€/Mon. Atelier f. Musik, Bewegung u. Improvisation, Margaretenstr. 68 040 4303961
Pop Gesang ab6J. Mo 16:30- 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straf3e 565 040 35540786
Pop Gesang 10-16 ). Do 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Musikalische Friiherziehung* 4/5). Do 16/17 21,60 € pro Mon. Jugendmusikschule, Kielortallee 18 04042801 4141
EPPENDORF
Musik+Klang Family 0-6J. Mi17:15 Do 17:15 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Babies 6-9 Mon. Mo 10:30-11:15 (ab 15.4) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Babies 9-12 Mon. Mo 11:30-12:15 (ab 15.4) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Kids 12-24 Mon. Mi, Do 16:20-17:05 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 04042326068
Musik+Klang fiir Kids 12-24 Mon. Mo 9:30-10:15 (ab 15.4) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musik+Klang fiir Kids 2-3J. Mi 15:25-16:10 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Musikgarten fiir Babys 6-12 Monate div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Musikgarten Phase 1 1,5-3J. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Musikgarten Phase 2: Jahreskreis ~ 2,5-4 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Musik-Rhythmus-Tanz 3-51. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Musikgarten Singing in English 2,75-4,5 ). Mi 15:15-16 bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Klavierunterricht 5-151J. Mo zw. 13-18 20€/1/2 Std. Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Musikal. Friiherziehung in Englisch ~ 0-5 J. Di 15:30/16:30 150 €/10 Termine Little Music Makers Hamburg, Eppendorfer Baum 23 040-68 28 35 04
Klassischer Gesangs- + Klavierunter. ab 5 J. kommt nach Hause bitte erfragen Nadine Wollmarker, 0176 78706193
Gesangs- u. Klavierunterricht ab5J. Termine nach Absprache bitte erfragen Nadine Wollmarker, 0176 78706193
HARVESTEHUDE
Eltern-Kind-Kurs* 0-3J. Di, Do 15/16/17, Mi 9/10/11+14.45 32,40 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
Fleetenpower Mini* ab6J. Mi 21,60 € pro Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141
Instrumente und Téne* 6-7 ). Di 15-16 sowie 17-18 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
Knabenchor/Hauptchor* ab8J. Di + Fr 21,60-24,70€/Mon.  Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801-4127
Knabenchor/Vorchére* 4-6/6-8/8-10). Mi, Do 10,80 €-24,70€/Mon.  Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801-4127
Médchenchor/Hauptchor* ab10J. Mo-+Fr 24,70 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
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Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
HARVESTEHUDE

Médchenchor/Vorchore* 5-10J. Mo+Mi, verschiedene Gruppen 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
Musikalische Fritherziehung* 4-5). Do 14/15/16 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Harvestehuder Weg/Oderfelder StraBe 04042801 4144
Solfege* 6-7/7-9 Do 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141
Tasten und Téne * 6-7 ). Do 17.30-18.30 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
LOKSTEDT

Musikalische Friiherz.in Englisch ~ 0-5J. Mi15:30/16:30 150€ /10 Termine Little Music Makers Hamburg, Lokstedter Steindamm 40b 0177-7536493
SONSTIGE

Musikalische Friiherz. in Englisch 0-5 Do, 14:30/15:30/16:30 150€/ 10 Termine Little Music Makers Hamburg, Ditmar-Koel-Straf3e 2 0177-7536493
Musikalische Fritherz. in Englisch 0-5J. Fr15,16 150€/ 10 Termine Little Music Makers Hamburg, Konigsreihe 4 0177-7536493
UHLENHORST

Musikal. Friiherziehung 1,5J. Fr17.00 109 € fiir 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Friiherziehung 1,5-2J. Mi 15.30 109 € fur 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikalische Fritherziehung 1,5-2). Mo 16.00 109 € fir 14x40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musische Spielgruppe ,Die Papagenchen” 1,5-3,5 Mo+Di+Do 9.00-12.30 bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Fritherziehung 2. Di, Fr 15.30, Mi 17 109 € fir 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Fritherziehung 2,5-3J. Mi, Fr16.15 109 € fur 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Fritherziehung 3. Di17 109 € fir 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Friiherziehung 3,5-4 ). Di 15.45 109 € fiir 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Fritherziehung 3-4J. Do 1530+ 17 109 € fiir 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Friiherziehung 4). Di 16:15 109 € fir 14x 40 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Musikal. Friiherziehung 4-5). Mi, Do 16:15 109 €/ 14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 04045038730
Instrumentensafari | 55-7J. Di 16.40/ Mi 17.15/Do 16 119€/12x 30 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 04045038730
Gesang und Schauspiel ab15J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Blockflote (auch in 2-3er Gruppe) ab5,5J. Mo-Fr bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Gitarre, E-Gitarre, Ukulele ab 6 (Uke), 7 (Git.), 9 J. (E-Git.) Di, Mi, Do bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Klavier, Geige, Querfléte ab6-8J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Klarinette, Saxophon ab8J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Instrumentensafari Il abca.8J. Di-Do Nachm. (Vereinbarung) ~ 240€ fiir 10x 30 Min.  Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Babymassage mit Musik ab 3 Monate Mi 11:30 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, SchenkendorfstraBe 33 040 2278616
Eltern-Kind-Kurs ab 6 Mon.-2J. vormittags: Mo, Di, Mi ab 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, SchenkendorfstraBe 33 0402278616
Musik mit Eltern und Kindern 12- 16 Monate Mo, 17.00 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstrae 33 040 2278616
Eltern-Kind-Kurs 1-35J. nachmittags: Mo-Do 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstra3e 33 040 2278616
Musik mit Eltern und Kindern ab25). Mo, 16.00 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstrae 33 040 2278616
Eltern-Kind-Kurs 3. Fr16:30 32€/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, SchenkendorfstraB3e 33 040 2278616
Musik und Rhythmik (ohne Eltern)  3,5-5 J. Do 17 35 €/Mon. Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstrae 33 040 2278616
Gilakteure SING! 6-10J. Fr14:30 120€/3 Mon GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 04022626161
Qualifizierter Blockfléten-Unterricht ab 6,5 J. nach Absprache bitte erfragen Annette Seidel, Wartenau 13 040 25 58 57
WINTERHUDE

Family Time 0-7J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Village 0bis 1,5J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
OurTime 1,5-3J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Kindermusik English and Me 3-5 oder 5-7 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Imagine that 3-55J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Music for the Young Child 4,5-7 ). div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896
Pop Gesang ab8lJ. Di 18:30-19:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Klavierunterricht zu Hause ab3 nach Absprache ab 80€/Mon. Tanja Morozova, Krohnskamp 85 1786061263

TANZ-SPASS! | DAS KLAVIER ATELIER

Stiirke Dei
SCHAUSP IEL Selbs(tabea:ﬂsstsein SBYC V\/a K,DI h V\/CYt
Koordination und Klavierunterricht fiir Jung & Alt
TANZ bessere Korperhaltung Klavier Basis Kurse fir 4-7 Jahrige

Autogene Entspannung

BALLETT ab 6 J; HIP HOP ab 6 J.; BREAKDANCE ab 6 J.; -
KINDERTANZ ab 3 J.; GESANG ab 6 J.; JAZZ DANCE ab 9 J. A“MELDUNG'

E
MUSICAL DANCE ab 6 J; HIP HOP L.A. STYLE ab 11J; PROBE 040/355407 86
STREET HIP HOP ab 12 J. UND IEG STREET JAZZ ab 6 J. Gitinad www.onstagekids.de

Margaretenstralle 68 ¢ 20357 Hamburg e Tel.: ++49 40 430 39 61
Mobil: ++49 160 287 04 79 e kahnert@sternschanzen-atelier.de

www.sternschanzen-atelier.de




Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs
Schauspielkurs - Inszenierung
Schauspielkurs - Fortg
Schauspielkurs

Schauspielkurs

Musical Minis
Stage 1,2,3
Start Up

Stage Kids
Schauspiel®

Stage Kids

Schauspiel Workshop (8-15 Jahre)
CASTING Workshop (8-15 Jahre)
CASTING Workshop

Gilala - Tanz und Theater
Gilakteure | - Tanz und Theater
Gilakteure Il - Tanz und Theater
Theater PUR

Gilartisten | - Tanz und Theater

Gilartisten Il - Tanz und Theater

Schauspiel

SCHWIMMEN

Kurse

CITY & ST. GEORG
Junior-Pinguin
EIMSBUTTEL
Junior-Pinguin
EPPENDORF

Junior-Pinguin

bitte erfragen
bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen

bitte erfragen

53€/Mon.
105€/Mon.
105€/Mon.

ab 30 €/Mon.

21,60 €/Mon.

ab 30 €/Mon.
€45,-
€45,-
E@5r

120€/3 Mon.
120€/3 Mon.
120€/3 Mon.
120€/3 Mon.
120€/3 Mon.
120€/3 Mon.

ab 30 €/Mon.

6-7J. Fr 15:30, Sa 12 (14-tégig)
7-8J. Mo 16:30

7-9J./89. Sa, 10-12- 14-tagig/Mi 15:30
9-10J./10-12J. Sa 10 (14-tagig)/11:30 (14-tdgig) bitte erfragen
9-11.. Do 16:30, Sa 11:30 (14-tégig)
10-12J. Mo, Di, Mi 16:30, Fr 15
11-12J. Do 16:30

11-13J. Di 16:30, Sa 14:30 (14-tdgig)
12-14). Mo 18

12-14)./13-14 ). Mi 16:30, Sa 14:30 / Fr 16:30
13-15J)./14-16 J. Di18/Fr18

ab15J. Di 18 - 14-tagig
ab15J.ab16J. Mi 18 / Mo 18 (14-tdgig)
ab15J. Do 18,5a 16

ab16J. Fr16:30

3-6J. Fr 15 Sa9:30/12/13:30
6-18J. Fr15:30 Sa 10+ Sa 14
16-22J. S0 16:30-19:30

ab8l. Mi 16:30-17:30

6-8). Fr16.45-17.45

ab8l. Di 17:30 - 18:30

8-15J. bitte erfragen

8-15J. bitte erfragen

15-19J. bitte erfragen

3-51. Di 15:30

5-7J. Mo, Mi 16

7-10J. Di 16:30, Do 16:30

10-12J. Mo 17

10-12J. Di 17:30, Mi 17

12-14). Do 17:30

ab10J. Fr16:30-17:30
Altersgruppe Termine

Seepferdchen+danach  bitte erfragen

Seepferdchen+danach  bitte erfragen

Seepferdchen+danach  bitte erfragen

Preis

bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen

TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 51
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50

Stage Up, Stresemannstrasse 374b
Stage Up, Stresemannstrasse 374b
Stage Up, Stresemannstrasse 374b
On Stage, Kieler Strale 565

Jugendmusikschule, Mittelweg 42

On Stage, Conventstra3e 8- 10

New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10
New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10

New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10

GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135

On Stage, Krohnskamp 33

Anbieter, Veranstaltungsort

baderland, IfflandstralRe 21

baderland, Hohe Weide 15

baderland, Gornestrale 21

040 38615466
040 38615466
040 38615466
040 38615466
040-38615466
040 38615466
040 38615466
040 38615466
4138615466

040 38615466
040 38615466
040 38615466
040 38615466
040 38615466
040 38615466

040897 20 888
040897 20 888
040897 20 888
040 35540786
04042801 4141
040 35540786
04073674243
04073674243
04073674243
040 22626161
04022626161
04022626161
04022626161
04022626161

04022626161

040 35540786

Kontakt

040 188890

040 188890

040 188890

:040-2277488
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SCHWIMMEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
HARVESTEHUDE

Bambini ab3J. bitte erfragen bitte erfragen Aquasport and More, Turmweg 33 (Grundschule) 040 99991912
SONSTIGE

Schwimmkurse ab4J. bitte erfragen bitte erfragen Schwimmschule Fiedler, Alsterdorferstr. 420 (Ecke Sengelmannstr) 040 46 30 00
Schwimmkurse ab4J. bitte erfragen bitte erfragen baderland, Holstenstralle 30 040 188890
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY & ST. GEORG

Opti-Anfanger 8-12J. bitte erfragen bitte erfragen DIE SEGELSCHULE PIEPER, An der Alster 71 040-247578
Opti - Fortgeschr. 8-12J. bitte erfragen bitte erfragen DIE SEGELSCHULE PIEPER, An der Alster 71 040-247578
Opti Anfénger 7-12J. 1x Woche bitte erfragen Segelschule Kapt'n Priisse , An der Alster 47a (Gurlitt-Insel) 040- 280 31 31
Opti - Fortgeschr. 7-12). 1xWoche bitte erfragen Segelschule Kapt'n Priisse , An der Alster 47a (Gurlitt-Insel) 040- 280 31 31
Jungstenscheinkurs 7-12J. 1x Woche bitte erfragen Segelschule Kapt'n Priisse , An der Alster 47a (Gurlitt-Insel) 040- 280 31 31
HARVESTEHUDE

Optimist - Jingstenschein 8-121J. nach Absprache bitte erfragen Alster - Jugend - Segelclub e.V., Féhrdamm 12 040 - 4162 0407
Teeny (Zweimannjolle) 12-141. nach Absprache bitte erfragen Alster - Jugend - Segelclub e.V., Féhrdamm 12 040 - 4162 0407
Optisegeln 7-12). div. Termine bitte erfragen Segler-Vereinigung Altona-Oevelgénne e.V. (SVAQe), Alsterufer 2a 040 - 881 14 40
Jolle ab13J. div. Termine bitte erfragen Segler-Vereinigung Altona-Oevelgénne e.V. (SVAOe), Alsterufer 2a 040 - 881 14 40
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Erziehungs-Coaching nach Absprache 79€ Jessica Rother, Movimental e.V. Hoheluftchaussee 126 4065994698
Elterncoaching in Kleingruppen Eltern+Kindern 1,5 + 12 J. alle 4-6 Wochen 29€/Termin Jessica Rother, Movimental e.V. Hoheluftchaussee 126 4065994698
Hobby Horsing 6-9J./ab10J. Do 15-16 /Do 16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
Skateboard 2-6)./8-16J. Fr.16-17 /Mo 18-19 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Bismarckstra3e 83 040 401769-0
EPPENDORF

DELFI® / PEKiP® - Neue Kurse keine Altersangabe div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
DELFI® / PEKiP® - Fortsetzung keine Altersangabe div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Babys entdecken die Welt 0-12 Monate div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Babymassage 3-6 Monate div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Teenie - Geburtstag keine Altersangabe keine Terminangabe bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Kinderkochkurs Schulkinder bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Kochparty mit Freunden keine Altersangabe bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Mit allen Sinnen die Welt erobern ~ 1-2,5J. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Babysitterfiihrerschein ab14J. bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Mit Korper und Stimme 1-51. div. Termine je nach Kurs Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Singen, Tanzen, Turnen, Spielen 1,5-2,5). mI bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
SONSTIGE

BASIC.SPRUNG KIDS 8-13J div. Termine Schnupperpreis 23€ ~ SPRUNG.RAUM Hamburg GmbH , Am Neumarkt 38c 040 60953850

Einfach mal rantasten!

Damit Kinder ein Instrument fir sich entdecken kénnen, mussen sie es
ganz in Ruhe ausprobieren. Deshalb gibt’s bei uns nicht nur viele Pianos
zur Miete, sondern ab dem 27. August auch die monatliche Schnupperstunde.
Hier kénnen Kinder ab sechs Jahren gemeinsam mit einem

S
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich ,,anfithlt* — natiirlich kostenlos!
> »
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich — wir freuen uns darauf.

» Schanzenstrasse 117 - 20357 Hamburg, Tel 040.43 70 15, www.Pianohaus-Truebger.de

PIANOHAUS TRUBGER

SEIT 1872

HOREN SIE AUF IHR GEFUHL.
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Klettern und Bouldern 5-8J. Mo,Di,Mi,Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
Klettern und Bouldern 9-13J. Mo, Mi, Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
Klettern und Bouldern 14-17 ). Mo, Mi, Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
Sup Kids 8-14 . bitte erfragen bitte erfragen Anisha Degens, www.sup-port-hamburg.de 017241966 77
Bonbons selber machen ab8l. www. utschebullerde/kindergeburtstage 210€ Kindergeburtstag Lutschebuller, Moorhof 2d 040-600 654 39
Multisportkurse 3 Mon.-6J. ab15.10 ab 38€/Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Erziehungs-Coaching nach Absprache 79€ Jessica Rother, Hanse-Logopédiepraxis Rahlstedter StralSe 72 4065994698
Elterncoaching in Kleingruppen Eltern+Kindern 1,5+ 12J. alle 4-6 Wochen 29€/Termin Jessica Rother, Hanse-Logopédiepraxis Rahlstedter StralBe 72 4065994698
Personaltraining Teens Mo, Sa bitte erfragen Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, HimmelstraBe 10-16 040 500 49 881
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY & ST. GEORG

Spanisch 3-51. Mi (21.8.-11.12) Sa (17.8-14.12)  180€ 12 Term.a 90 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch 5-7J. Mi21.8-11.12 Sa 17.8.-14.12 180€ 12Term.a 90 min Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch 7-9. Mi21.8-11.12.5a 17.8.-14.12 180€ 12Term.a 90 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Heranflhrung ans Lesen + Schreiben 5-7 J. Sa(17.8-14.12) Do(22.8-12.12) 120€ 12 Term. a 60 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch Sommercamp 3-12J. 1-5.7. 8-12.7. 15.-19.7. 150€ 5Term.a 240 min Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch 10-12J. Mi21.8-11.12 Sa 17.8-14.12 180€ 12Term.a 90 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Ferienkurse ab6J. Ferien bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2 040 32082680
Spanisch ab6J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Muihren 2 040 32082680
Franzosisch ab6J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2 040 32082680
Englischkurs ab6J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2 040 32082680
EIMSBUTTEL

Englisch fir Kinder 1,5-3). Mo,Di,Do Zeiten bitte erfragen  55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp) 04018077318
Englisch fir Kinder 3-4J. Mo-Do Zeiten bitte erfragen 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp) 04018077318
Englisch fir Kinder 4-6 ). Di-Do Zeiten bitte erfragen 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp) 04018077318
Englisch fiir Kinder 6-8J. Mo,Mi Fr Zeiten bitte erfragen  55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp) 040 18077318
Englisch fiir Kinder 9-12J. Di,Mi,Do Zeiten bitte erfragen ~ 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp) 04018077318
Einzelunterricht bitte erfragen tel. Absprache bitte erfragen Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp) 04018077318
Englisch Conversation Nach Absprache 59€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44 (Hav./Eims./Epp) 040 18077318
EPPENDORF

Muttersprache-Lernen japan. 0-4J. Mi15-17 4€/Termin Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Englisch fir Kinder bitte erfragen taglich bitte erfragen Helen Doron English, 040 18077318
HARVESTEHUDE

Englisch fiir Kinder bitte erfragen taglich bitte erfragen Helen Doron English, 040 18077318
LOKSTEDT

Englisch fiir Kinder 1,5-3/4-5). Mo-Do (bitte anmelden) 55€/Mon. Helen Doron, Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068
Englisch fiir Kinder 5-6/7-8 J. Mo-Do (bitte anmelden) 55€/Mon. Helen Doron, Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068

BEST STEAKS SINCE 1968

Grolde Speisekarte fiir
kleine Genieller

Jede Menge Lieblingsgerichte auf der Speisekarte,
Spiel und SpaR fiir die Wartezeit und eine Uberraschung
nach dem Essen - was wollen die Kleinen mehr?

BLOCK HOUSE Winterhude | DorotheenstrapBe 57 | 22301 Hamburg | Tel. 040 27 78 46 | www.block-house.de

Tdglich gedffnet von mittags bis Mitternacht, sonntags bis 23:00 Uhr
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SPRACHEN

Kurse

LOKSTEDT
Englisch fiir Kinder
Englisch fiir Kinder
Englisch fiir Teens

Einzelunterricht

TANZEN

Kurse

BAHRENFELD
Kindertanz
Kinderballett

Moderner Kindertanz

Altersgruppe

9-10J.
ab10J.
ab13J.

Altersgruppe

5-7).
8-111J.
8-12).

Kinderballett auf Wunsch mit Spitze 12-16 J.

Tanzerische Friiherziehung
Kindertanz

Breakdance NEU
Kinderballett
Vorstufe-Ballett

Teenies Ballett (Anfanger)
Teenies Ballett (mit Kenntn.)
Teenies Ballett (Fortg.)
CITY/ST. GEORG

Kreativer Kindertanz*

Mini Barrelinas
EIMSBUTTEL

Ballett

Ballett

Ballett

Ballett

3-4).
6-7 J.
ab6J.
11-15J.
5-7J.
11-15J.
11-16J.
12-16J.

5-6/6-7/7-8/8-10 J.
ab2-ca.4).

10-14'J.
13-17').
SN
7-12').

Termine

Mo-Do (bitte anmelden)
Mo-Do (bitte anmelden)
Mo-Do (bitte anmelden)
tel. Absprache

Termine

Mo 16:30

Do 16:30

Mo 17:15

Do 17:30-18:45
Mo 15:30

Di 16:30-17:15
Mo 16:30

Di 17:30-18:30
Mi 16:30

Di 17:30
Mi17:30

Do 17:30

Di/Mi
Mi15

Fr.17-18
Do. 18-19
Mi15-16
Mi16-17

Preis

55-60€/Mon.
60€/Mon.
60€/Mon.

bitte erfragen

42€/Mon.
40€/Mon.
42€/Mon.
45€/Mon.
42€/Mon.
42€/Mon.
bitte erfragen
42€/Mon.
40€/Mon.
bitte erfragen
bitte erfragen

bitte erfragen

21,60 €/Mon.
5er oder 10er Karte

13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.
13,50€/Mon. + Aufn.

Anbieter, Veranstaltungsort

Helen Doron, Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron, Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)
Helen Doron, Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.)

Anbieter, Veranstaltungsort

Tanzfabrik Hamburg, Boschstrafle 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstrafle 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstralRe 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstra3e 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15
Tanzfabrik Hamburg, Boschstraf3e 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15
Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15

Jugendmusikschule, Kurze Stral3e 30
YOUPILA®-Studios fir Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2

ETV, Bundesstrae 96
ETV, BundesstralRe 96
ETV, Hohe Weide 17a
ETV, Hohe Weide 17a

Kontakt

040 56060068
040 56060068
040 56060068
040 56060068

0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040
0163 3932040

04042801 4144
01747070177

040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0

ordwandhalle

Das Rundum-Sorglos-Programm bietet Kindern ab 5 Jahren einen unvergesslichen Ehrentag
mit vielen Hohepunkten. Es wird geklettert, gebouldert, gesprungen und
vor allem viel gelacht ... mehr Infos unter www.nordwandhalle.de. Wir freuen uns auf Dich!




TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBUTTEL

Ballett Anfénger 4-6'). Mo-Fr 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0

Ballett Anfanger 8-10'J. Mi.17-18 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Bundesstrae 96 040 401769-0

Ballett Mittelstufe 6-8'J. Mo.16-17,Di. 17-18,Do. 16-17  13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstralRe 96 040 401769-0

Hip Hop Anfénger 10-12J. Mo 16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBBe 96 040 401769-0

Krativer Kindertanz 3-6J. Mo. 16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Kreativer kindertanz 3-5J. Fr15-15:45 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Kreativer Kindertanz 3-5J. Di 16:30-17:20 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Kreativer Kindertanz 4-6). Fr 15:45-16:30 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Musical Dance 6-8J. Mo 15-16 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
MusclDance 812 Mole1730  13500Mon+Auin. ETVBundesstaless 0404017690
New Style 6-9J./9-12J. Di.15-16/Di 16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Bundesstrae 96 040 401769-0
Newsyle ablun DI 1350@MonvAu. EVHoheWeidella 0404017690
New Style ab13Jn Mi18-19 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0
NewSyleAnfanger  812. MIZI8 1350@MontAun. EVHoheWeidella 040407690
Pampers Dancers Mini 1-2J./2-3). Di16-17 /Di17-18 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
RhyhmiMinibalett 344 DLIS30T620  13506Mon.tAun.  ETVHoheWeidela 0404017690
Zumba Kids 7-12). Di16-17 13,50€/Mon. + Aufn.  ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
Chor ab6J. Mo 15:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786

Familienzahn

ardiriis (3

Fiir gesunde und schone Zdhne ein Leben lang

Unser Ziel ist es, Sie mit einem individuell abgestimmten Behandlungskonzept,
minimalinvasiven Methoden und modernster Zahnmedizin zu unterstiitzen.

Thr Lachen ist unsere Motivation.

Mein Lachen Mein Kinderlachen
Unsere Leistungen fiir die Erwachsenenbehandlung Unsere Leistungen fiir die Kinderbehandlung
Umfassendes Behandlungskonzept, Milchzdhne haben bei uns eine besondere Bedeutuny,
Implantologie (kiinstliche Zahnwurzeln), Oralchirurgie, kindgerechte Behandlung nach unserem ZUMI-Konzept, —
Parodontologie (Zahnfleischbehandlungen), Desensibilisierung fiir vertrauensbildende MaBnahmen,
Deutscher Zahnersatz aus dem praxiseigenen Labor individuelle Zahnputzschule fiir Kinder, Dentalhygiene / @

Kinderprophylaxe, umfangreiches kinderzahnirztliches
Spektrum inklusive Lachgassedierung

Besuchen Sie uns im Internet unter www.Mein-Lachen.de
oder sprechen Sie uns gern personlich an!

Rothenbaumchaussee 119 | 20149 Hamburg
Fon: 040-44 21 74 | Fax: 040-44 19 58 79 ‘

E-Mail: info@Mein-Lachen.de
www.Mein-Lachen.de
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TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Hip Hop/ Breakdance Basis ab4J. Di 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Hip Hop/ Breakdance Basis ab6J. Mo 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Hip Hop Boys und Girls ab4 ). Do 15:30- 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Breakdance ab4)J)./ab6)J./ab10J). Do 15:15/Do 16:30/Do 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Ballett / Funky Jazz Dance ab6J. Di 16:30-17:30/ Di 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Hip Hop ab6J. Di, Do 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
Hip Hop ab9l. Mo, Do 17:30, Fr 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Street Hip Hop ab10J. Fr16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Hip Hop L.A. Style ab11J. Mi16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
Hip Hop Nu Style ab11J. Fr17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Stage Kids ab11J. Mi. 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strale 565 040 35540786
Ballett 11-16 J. Fr16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strale 565 040 35540786
Hip Hop LAA. Style ab13J. Mi17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
EPPENDORF

Ballett Anf,, Mittelst. bis Fortg. 3-18J. (div. Gruppen)  div. Termine ab 35€/ Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235
Kindertanz / Ballett+Tanz/Preballett 4-6 J. bitte erfragen 39€/Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235

Hip Hop / Jazz Dance ab9J./ab8J. bitte erfragen 39€/Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235
Tanzen+Turnen 2-4). Mo 15:15-16 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Ballett 3-4). Do 17-17:45 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Ballett 3-4)./4-6J. Mi16.05/Mi17 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Hip Hop Kids 5-8J./8-10J. Di 16:05 / Di 16:55 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Breakdance ab6J. Mo 17-17:55 (ab 29.4) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Modern Dance Kids ab8l. Do 17:50-18:45 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068
Kreativer Kindertanz ab4J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Musicalkids 8-121J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Tanzworkshop 6-10J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19
Ténz. Friiherz. 3-4J. Di 16-16:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 0404224151
Tanz. Friherz. 4-5). Di 16:45-17:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Einfiihrung i.d. Klass. Tanz 5-7J. Do 16-16:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett,Anfanger | 6-8 ). Do 16:45-17:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett, Anfanger Il 7-10J. Mo 16:30-17:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 0404224151
Ballett mit Vorkenntn. 9-13J. Mi 16:15-17:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett, Anfanger | 12-16J. Mi 17:30-18:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151
Ballett mit Vorkenntn. 12-16J. Fr16:30-17:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 0404224151
Tanzen+Turnen ab 2 Jahre + Begleitung  Di 14:30-15:15 Uhr 36€/Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanzerische Fritherziehung 3-4). Mo, Di 15:15-16:15, Fr 15:30 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kreativer Kindertanz 4-5J. Fr, 16:45-17:45 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 4 Jahre) ab4 ). Sa, 10-11 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 4 Jahre) ab4). Mi, Do 15:15-16:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 4 Jahre) ab4l. Mo, Di 16:15-17:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 6 Jahre) ab6J. Di, 17:15-18:15, MI 17:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanz fir Kids ab6J. Mo, 17:15-18:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 6 Jahre) ab6J. Fr, 14:30-15:30 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanz fur Kids ab6J. Do, 16:15-17:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanz fiir Kids ab8J. Di, 18:15-19:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0. 01573/5126557
Tanz fiir Kids abg8l. Mi, 18:15-19:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 8 Jahre) ab8J. Do 18:15-19:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanz fur Kids ab8l. Mo, 18:15-19:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Kinderballett (ab 8 Jahre) ab8l. Mi, 17:15-18:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
Tanz fir Kids ab10J. Fr,18-19 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
HARVESTEHUDE

KINDERTANZ TONALiYOUNG 2-4).-5). Mo 15:30-16:30/ 16:30-17:30 39€/Mon. KINDERTANZ TONALiYOUNG, Kleiner Kielort 3-5 01756109798
Kreativer Kindertanz* 6-7/8-10J. Mo 15/16/17 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141
Kreativer Kindertanz* 4-5/6-8/9-11 J. Di16/17/18 21,60 € pro Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 04042801 4141

SONSTIGE

Tanzerische Fruherziehung
Kreativer Kindertanz
Kinderballett (ab 4 Jahre)
Kinderballett (ab 6 Jahre)
Tanz fir Kids

Kinderballett (ab 8 Jahre)
Tanz fir Kids

Kinderballett (ab 10 Jahre)
Tanz fiir Kids

3-4).
4-5).
ab4J.
ab6J.
ab6J.
ab8l.
ab8J.
ab10J.
ab10J.

Do, Fr 15:30-16:30

Mo, 15:30-16:30, Do 16:45
Mi, 15:15+16:15, Fr 16:45

Mi, 17:15-18:15

Mo, 16:45-17:45, Fr 18-19
Mi, 18-19

Mo, Do 18-19

Mi, 19-20

Do, 19-20

40€/ Mon.
40€/ Mon.
40€/ Mon.
40€/ Mon.
40€/ Mon.
40€/ Mon.
40€/ Mon.
40€/ Mon.
40€/ Mon.

Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56
Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56

040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
040/33367079 0.01573/5126557
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TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Prei Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

SONSTIGE

Funky Jazz Dance 6-10J. Mo 17:30- 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8- 10 040 35540786
Ballett 6-10J. Di 16:30-17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Hip Hop 6-10J. Mi16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Breakdance 6-10J. Mi16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstrale 8- 10 040 35540786
Hip Hop/ Voguing 6-10J. Di17-18 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Zumba ab11J. Di. 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Kreativer Kindertanz ab3lJ. Di 15:30- 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Breakdance ab3J. Mi 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8- 10 040 35540786
Funky Jazz Dance ab4). Mo 16:30-17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstrae 8- 10 040 35540786
Hip Hop/Breakdance ab4J. Do 15:15-16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraf3e 8- 10 040 35540786
Tanz und Sportgymnastik ab6J. Do 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Hip Hop ab6J. Do 16:45 - 17:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Hip Hop Nu Style/MTV Moves ab7l. Mo 16:30- 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Hip Hop ab8J. Mi 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Hip Hop /Akrobatik ab8lJ. Do. 15:45 - 16:45 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Zumba ab9J. Do 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, ConventstraBe 8 - 10 040 35540786
Hip Hop ab9l. Do 16:15-17:15 ab 30 €/ Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Tanz + Sportgymnastik ab9J. Do. 17:15-18:15 ab 30€/Mon On Stage, Conventstraf3e 8- 10 040 35540786
Hip Hop Boys und Girls Class 11-16J. Mo 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraf3e 8- 10 040 35540786
Hip Hop/ Contemporary 11-16J. Mi 17:30- 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
Breakdance 11-16J. Mi17:30- 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstra3e 8- 10 040 35540786
UHLENHORST

Kinderballett 5-6J. Fr16:30-17:15 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StralRe 143 040227 74 88
Kinerballett 8-9J. Sa 10:20-11:20 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StralRe 143 040227 74 88
Kinderballett 11-12J. Do 16:15-17:15 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StralRe 143 040227 74 88
Ballett Jugendliche / Spitzentanz 15-16J. Mo 17:45-19/ Mi 17:15-18:45  47€/53€ Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StralRe 143 040227 74 88
Kinderballett 9-10J. Mo 16:30-17:30 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Stral3e 143 040227 74 88
Kinderballett 8-9J. Fr 14:35-15:35 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StralRe 143 040227 74 88
Kinderballett 9-10J. Do 15-16 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraB3e 143 040227 74 88
Kinderballett 6-7 ). Sa 11:25-12:10 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 040227 74 88
Kinderballett 7-8J. FR 15:40-16:25 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StralRe 143 040227 74 88
Kinderballett 5-6J. Sa 9:30-10:15 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StralRe 143 040227 74 88
Ballett Jugendliche / Spitzentanz 13-14). Di 16:40-17:40 / Do 17:20-18:20 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 040227 74 88
Kinderballett 6-7J. Sa12:15-13 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBRe 143 040227 74 88
Ballettvorbereitung 4-5J. Mi 15-15:45 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Stral3e 143 040227 74 88
Ballettvorbereitung 4-5). Mi 15:50-16:35 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 040227 74 88
Gilartisten | - Tanz und Theater 10-12J. Di 17:30, Mi 17 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Gilartisten Il - Tanz und Theater 12-14 ). Do 17:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Gilala - Tanz und Theater 3-51. Mi 15,Di 15:30, Do 15:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 04022626161
Gilakteure | - Tanz und Theater 5-7)J. Mo, Mi 16 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161
Gilakteure Il - Tanz und Theater 7-10J. Di 16:30, Do 16:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 04022626161
Ballett 4-5J. Fr15:15-16 32€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 04045038730
Ballett 5,5-7J. Do 15.30-16:30 43€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 04045038730
Ballett 6-7 J. Do 14.45-15.25 32€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Ballett 7-9). Do 17.30-18.30 43 €/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Ballett 8-10J. Do 16.30-17.30 43€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 04045038730
Ballett 9-11J. Fr17:15-18:15 43€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Ballett 12-14). Fr16-17:15 50€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730



30 ALSTERKIND KURSE

TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
UHLENHORST

Ballett ab151J. Fr18:15-19:15 43€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730
Tanzerische Fritherziehung 3-4). div. Termine bitte erfragen Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040-44 45 68
Kindertanz ab4 ). div. Termine 52€/Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Ballett Vorbereitung Kinder 9-11J. Fr15:45-16:30 52€/Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Ballett fiir Teens Mi 16-17+17:15-18:15/Fr 16:30-17:30 56,-€Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
HipHop flr Teens 10-17J. Di 18:30-19:30 56€Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Modern Dance fiir Teens ab11J. div. Termine 56€/Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568
Tanzkriimel ab 2 J. ab25). Mo 16:15 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraB3e 19 +49 4041622339
Tanzkriimel ab 3 J. ab3J. Fr15.15 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraBe 19 +49 4041622339
BallettKriimel ab 3 J ab3J. MI16.30 39€/Mon. Tanzraum, Maurienstra3e 19 +49 4041622339
BallettKriimel ab 3 J. ab3J. Di 16:15 ab 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraB3e 19 +49 4041622339
Neu! BallettMinis ab 4 J. ab4J. MI 15:45 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraB3e 19 +49 4041622339
BallettMinis ab 4 J. ab4J. Mo 17 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraB3e 19 +49 4041622339
TanzMinis ab 4 J. Barmbek ab4J. Fr 16.00 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraB3e 19 +49 4041622339
TanzMinis ab 5 J. Barmbek ab5J. MI17.15 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraB3e 19 +49 4041622339
BallettMinis ab 5 J. Barmbek ab5J. Fr16:45 ab 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraB3e 19 +49 4041622339
BallettMinis ab 5 J. Barmbek ab5J. Di, 17 39€/Mon. Tanzraum, MaurienstraBe 19 +49 4041622339
BallettMonster ab 6 J. Barmbek ab6J. Mos, 17:45 39€ / Mon. Tanzraum, Maurienstra3e 19 +49 4041622339
WINTERHUDE

Kreativer Kindertanz 3=54 Mo 15:15-16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Kreativer Kindertanz 3-6J. Mi15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Funky Jazz Dance ab4l. Do 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop/ Breakdance Basis ab4J. Fr.15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Ballett ab5J. Do 15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop/ Breakdance Basis ab6J. Fr16-17 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Gesang ab6J. Di. 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Street Jazz ab6J. Mo 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Breakdance 6-10J. Di16:30-17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Funky Jazz Dance 6-10J. Do 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Ballett 6-10J. Mi16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Stage Kids @=C)}, Mo 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop Nu Style 6-9J. Do 16:45-17:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Jazz Dance Technik und Choreo ab7l. Mo 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Street Jazz ab8l. Mo 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Funky Jazz Dance ab8l. Mi17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Jazz Dance 8-161J. Do 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Stage Kids 9-11J. Mo 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Ballett ab9J. Mi17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop Nu Style ab9J. Mi 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop Mix Ab 9 J. Di 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop ab10J. Fr17-18 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop L.A. Style ab11J. Fr18-19 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Breakdance ab11J. Fr17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Modern Dance ab11J. Mo 18:15-19:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop/ MTV Moves 11-16J. Di, Mi 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Breakdance 11-16J. Di 17:30-18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786
Hip Hop Nu Style/ Popping 12-161J. Do 17:45 - 18:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Evangelische
Familienbildung

Familie leben -

Tanzerische Fritherziehung:

leichter gemacht i

Montag von 15.00 - 16.00 Uhr

) : Info und Anmeldung unter: Modern Jazz I:
Das neue Programm ist da. Tanzparterre | Himmelstr. 10-16 | 22299 Hamburg  fiir 9-11jshrige
Sind Sie dabei? : Tel. 040-47 5865 | E-Mail 123@tanzparterre.de Donnerstag von 16.45 - 17.45 Uhr



TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine

WINTERHUDE

Ballett 3-6J. MO DI MI DO 42 € Mon.
Tanzerische Fritherziehung ab3,5). Di 15-16 53€/Mon.
Tanzerische Friherziehung ab4,5). Mi. 15:45,Fr. 15 ab 53,00 €/Mon.
Tanzerische Friherziehung Il ab51J. Mo 15-16, Di 15-16 ab 53€/Mon.
Kinderballett ab7). Mo 15:30-16:30+Mo 16:15-17:15 ab 53€/Mon.

Hip Hop ab8J. Fr.16:15-17:15 ab € 53,00
Jazzdance | ab9l. Di.17:30- 18:30 ab€53,00 mtl.
Kinderballett | ab9l. Mo, Do 15:15 - 16:30 ab 53€/Mon.
Zeitgenossischer Tanz I/Zeitgendssischer Tanz ab 10J./ab 15 J. Di, 15:45-17/Di17:20-18:50  ab 60,00 € mtl.
Kinderballett Il ab10J. div. Termine ab 60€/Mon.

Jazz Dance ab11J. Fr 16:45-17:45 ab 53,00 €/Mon.
Modern Jazz ab11J. Do. 16:45 - 17:45 ab 53,00 mtl.
Kinderballett Il ab12J. Mo 17-18:15+Do. 16.30-17.45  ab 60,00 €/Mon.

Hip Hop ab12J. Fr.17:15-18:15 ab € 53,00
Charaktertanz Il ab13J. Mi.17-18 ab 53,00 €/mtl.
Ballett Jugdl. | ab15J. Mi. 18:15-19:45 mit Klavierbegl. ab 69,00 € mtl.
Ballett Jugendl. Il ab15J. Do 17:30-19 ab 69,00 €/Mon.
Charaktertanz IV ab16J. Mi 18:15-19:15 ab 53,00 €/Mon.
Kurse Altersgruppe Termine Preis

EIMSBUTTEL

Eltern-Kind-Turnen 2-4J. div. Termine 13,50€/Mon. + Aufn.
Kinderturnabzeichen 4-6J. Do. 16:15-17:15 13,50€/Mon. + Aufn.
Kinderturnen 4-6J. Mo 15-16 13,50€/Mon. + Aufn.
Kinderturnen 4-6J./6-8J. Do. 17:15-18 /Do 18-19 13,50€/Mon. + Aufn.
Kinderturnen 4-6)./ab 6 J. Fr15-16 /Fr16-17 13,50€/Mon. + Aufn.
Kinderturnen 6-8J./10-16 J. Mo 16-17 / Fr. 18:30-20 13,50€/Mon. + Aufn.
EPPENDORF

Tanzen+Turnen Kids 2-3J. Di 15:15-16 135€/10 Termine
Ballett 4-6J. Mo. 16:05-16:50 135€/Mon. 10 Term.
Eltern-Kind-Turnen 2-4J. Do 16-16:45 13,50€/Mon. + Aufn.

Kinderturnen

Kinderturnen

Babyturnen / Ballett
Babyturnen mit Vatern
Eltern-Kind-Turnen

TURNEN: Minifloh / SUPERFLOH
HARVESTEHUDE
Gerateturnen/sportliche Vielfalt
LOKSTEDT

Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen
SONSTIGE

TURNEN: MINIFLOH

TURNEN: SUPERFLOH

Parkour

Tanzen+Turnen

35-5)./6-8)./ab8J). Mo 16:15/17/18

4-6)./6-8)./ab8).

3-13Monate/ab4J.  div.Termine bitte erfragen

4-9 Mon. div. Termine bitte erfragen

3-5J. Fr16-17+17-18 bitte erfragen
1-3J./3-6J. Mi 15:45 / Mi 16:45 €36/Mon. / €40/Mon.
6-8J./8-11 ). Do 16:30-17:30/ 17:30-18:30 bitte erfragen
2-4)./4-6 ). Di 15-16/Di 15-16 bitte erfragen

1-3. Mi: 15.30h €36/Mon.

3-6J. Di 15.30h u 16.30h / Mi 16.30h  €40/Mon.

abé bitte erfragen bitte erfragen

ab 2 Jahre + Begleitung Mo 14:30-15:15 36€/Mon.

13,50€/Mon. + Aufn.
neu: Do 16:45/Do 17:30 / Mo 17 13,50€/Mon. + Aufn.

Anbieter, Veranstaltungsort

Pilates Monkey, Geibelstra3e 54
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16

Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10- 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16
Tanzparterre, HimmelstraBe 10- 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16
Tanzparterre, Himmelstrae 10 - 16

Tanzparterre, HimmelstraBe 10- 16

Anbieter, Veranstaltungsort

ETV, BundesstralBe 96
ETV, Lutterothstr. 34/36
ETV, BundesstralBe 96
ETV, Lutterothstr. 34/36
ETV, BundesstraBe 96
ETV, BundesstralRe 96

Ellippa, Eppendorfer Baum 23
Ellippa, Eppendorfer Baum 23
ETV, LéwenstraBe 58
ETV, LéwenstraBe 58
ETV, LéwenstraBe 58

Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16
Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16
Winterhude-Eppendorfer TV v. 1880 e.V., Lowenstr. 58

SportStart, Robert-Koch-Str. 26

Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule

ETV, Lokstedter Steind. 52

SportStart, Forum Alstertal, Kritenbarg 18
SportStart, Forum Alstertal, Kritenbarg 18
Nandu e.V., Wiede 2a

Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56

Kontakt

0176 72506336
040 475865
040 475865
040475865
040475865
040475865
040 475865
040 475865
040 475865
040 475865
040 475865
040 475865
040475865
040475865
040 475865
040 475865
040 475865
040 475865

Kontakt

040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0

04042326068
04042326068
040 401769-0
040 401769-0
040 401769-0
04046 00 769-19
04046 00 769-19
040-4802775
04039899750

www.hochschulsport-hamburg.de

040 401769-0

040 39899750

040 39899750

04103/1871924
040/33367079 0.01573/5126557

Die Spezialisten fiir schonen

Urlaub mit Kindern .

Kinder

www.kinderreisewelt.de

Sprachkompetenz des Kindes.

- -

Instituto
Cervantes

Hamburg

SPANISCHKURSE FUR KINDER IM CHILEHAUS

*Spielerisches und emotionales Lernen als Strategie der Entwicklung der

* Kleine Gruppen und hochqualifzierte Lehrer. Fur Kinder von 3 bis 12 Jahren.

Chilehaus, Eingang B, Fischertwiete 1. 20095 Hamburg. 040-530 205 290
hamburg@cervantes.es http://hamburgo.cervantes.es




32 ALSTERKIND KURSE

TURNEN

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
UHLENHORST

Eltern-Kind-Turnen 2-4). Di, Mi 16-17 22 €/Mon. USC Paloma, Meerweinstrae 26-28 040 294126
Kinderturnen 4-7J. Di17-18/Mi18-19 11€/Mon. USC Paloma, Meerweinstrae 26-28 040 294126
Kinderturnen 7-10J. Di 18-19 11€/Mon. USC Paloma, Meerweinstrae 26-28 040 294126
WINTERHUDE

TURNEN: MINIFLOH 1-3J. Mo 16.00h / Di 15.45h €36/Mon. SportStart, Agon Sportschule, Grasweg 36 040 39899750
TURNEN: SUPERFLOH 3-6J. Mo 17.00h / Do 15.45h u 16.45h €40/Mon. SportStart, Agon Sportschule, Grasweg 36 040 39899750
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Kinderyoga 6-9J./10-14 ). Mi. 16-17,15-16 / Fr. 16-17 13,50€/Mon+Aufnahme ETV, BundesstraBe 96 040 401769-0
EPPENDORF

Yoga mit dem Baby 3-12 Monate div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 04046 00 769-19
Entspannung fiir Kids ab6J. Sa, 12-13 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97 040/33367079 0.01573/5126557
SONSTIGE

Regenbogen-Yoga fiir Kinder bitte erfragen Mi, Fr, Sa bitte erfragen Regenbogen-Yoga, Wéhlingsallee 7 017652112910
Baby Yoga Level 1/2 ab 3 Mon./ab Krabbelalter Fr11:30-12:30/ Fr 10-11 68€/5 Termine BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50 baby.yoga.hh@gmail.com

Toddler Yoga Ab 18 Monaten bis4J.  Fr 15:30 - 16:30 (10.05.-07.06.)  68€ 5 Termine
UHLENHORST

Familienyoga 15851, Do 16:30 - 17:30 70,- €/Mon.
Kinderyoga 3-5). Mo 16:20-16:50, Mi 16:45 25,-€/Mon.
Kinderyoga Grundschule Mo 17-18 45 €/Mon.
Yogatherapie in der Schwangerschaft Mutter Mo, Di 9-10

Yogat bei Beschwerden in Mutterzeit Mitter Mo,Di 10:30-11:30
WINTERHUDE
HATHA YOGA

Erwachsene ab 18 J. Vormittags

*Vergabe freier Platze nur nach vorherigem Eintrag auf die Warteliste

Die Erinnerung an einen
ganz besonderen Tag.

Die Schultiiten von LOANANI® sind der
perfekte Begleiter fiir den ersten Schultag.

» Entwickelt, designed und genaht in Deutschland.
> Personalisiert mit Namen, Datum und Motiven.
> Wiederverwendbar als gemiitliches Kuschelkissen.

Alle Stoffe bestehen aus 100% Baumwolle und
sind von den jeweiligen Herstellern zertifiziert nach
Standard 100 by Oeko-Tex.

www.loanani.de [} ®

o OANAN,

15€/Std. mit 5er Karte  Olga Klingholz-Hirsch, Mozartstrasse 41
15€/Std. mit 5er Karte  Olga Klingholz-Hirsch, Mozartstrasse 41

Probestunde Gratis

BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50 baby.yoga.hh@gmail.com

Atelier Lebenszeit, MozartstralBe 41 0176 21934643
Atelier Lebenszeit, MozartstraBe 41 0176 21934643
Atelier Lebenszeit, MozartstraBe 41 0176 21934643

info@yogatherapie-hamburg.com

info@yogatherapie-hamburg.com

Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstra3e 10-16 040 500 49 881

% rrorms
‘<§ HAMBURG

PHORMS CAMPUS HAMBURG
Wendenstraflle 35—-43 20097 Hamburg

staatlich
anerkannt

www.hamburg.phorms.de



Foto: Wasserlichtspiel: privat

VERANSTALTUNGEN IM MAI

MITTWOCH, 15. MAI - FERIEN

1.5.-31.8.: Wasser-
lichtkonzerte am
Parksee Planten un
Blomen, tégl. 22 Uhr,
tagstliber ohne Licht
um 14, 16 und 18 Uhr

Bis 21.08. immer Di-Fr von 15-18 Uhr:

10:00

Topferstube, ab 5 J., GroBe
Wallanlagen Planten un Blomen,
ohne Anm./Eintritt frei

Fundus Theater: Onetwothree 123,
ab4 ), 7,50/8,50, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

15.-18.05. jew. 11-16 Uhr: Ferien-Workshop:

13:00

13:00

15:00

18:00

19:00

DONNERSTAG, 16. MAI - FERIEN

13:00

14:00

16:00

FREITAG, 17. MAI - FERIEN

10:00

13:00

14:00

16:00

18:00

SAMSTAG, 18. MAI

11:00

13:00

DragKidz, 10-14 J., Fundus Theater,
80,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Wilde-Krauter-Tour flr Kinder
durch die Natur des Niendorfer
Geheges, 5-12 J., Chrissis Krauterwelt,
6,50/13,-, Tel. 0152-31844598,
post@chrissis-kraeuterwelt.de

Planetarium: Der kleine Tag -
Das Sternenmusical,

ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Polaris und

das Rétsel der Polarnacht,

ab 8 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Pflanzenwanderung -
Entdeckungsreise durch das
Niendorfer Gehege, Chrissis
Kréuterwelt, 13,-, Tel. 0152-31844598,
post@chrissis-kraeuterwelt.de
Planetarium-Horspiel: Die drei 22?7
und der dreidugige Totenkopf,

ab 10, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Kaluoka'hina - das
Zauberriff, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
Planetarium: Sonne, Mond und
Stella, ab 6 J.,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

-19:00 Kinderkochkurs:

Griiner Friihling, ab 8 J., KinderKiiche

Hamburg, 29,-, Tel. 28510857,
www.kinderkueche-hamburg.de

-13:00 Staatsoper Hamburg:
Konzert-Tester, ab 10 J.,
Elbphilharmonie, GroB3er Saal, Tel.
40356868, www.jung-staatsoper.de

Planetarium: Kleiner Stern im
groBBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab4),8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

Museumstour: Bunker im Dunkeln,
Bunkermuseum Hamburg, 4,-/8,-,
Tel. 18151493, www.hh-hamm.de/
bunkermuseum

Kleine Hoffiihrung auf Gut
Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

Wilde-Krauter-Tour fur Kinder durch
die Natur des Niendorfer Geheges,
5-12 J., Chrissis Krauterwelt, 6,50/13,-,
Tel. 0152-31844598, post@chrissis-
kraeuterwelt.de

13:00

14:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

18:00

18:15

19:00

SONNTAG, 19. MAI

10:30

11:00

11:00

11:00

11:00

13:00

14:00

14:30

15:00

15:00

15:00

Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

Planetarium: Das Geheimnis der
Papierrakete, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab41,8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

Theater fir Kinder: Die Entfithrung
aus dem Serail, Kinderoperab 5 J.,
16,50, Tel. 382538,

www.kindertheater.alleetheater.de

Pflanzenwanderung -
Entdeckungsreise durch das
Niendorfer Gehege, Chrissis
Krauterwelt, 13,-, Tel. 0152-31844598,
post@chrissis-kraeuterwelt.de

Galli Theater: Rotkdappchen -
Mitspieltheater, 3-8 J,, Renzelstr. 36-40,
6,-/10,-, Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

-2:00 Lange Nacht der Museen, 945
Veranstaltungen in 57 Hamburger
Museen, 12,-/17,-, Junge Nacht Ticket
fir 13-17 J.: 4,-, www.hamburg.de/
lange-nacht-der-museen-hamburg/

Staatsoper Hamburg:

Illusionen wie Schwanensee,
Familieneinfiihrung, anschlieBend
Vorstellung um 19 Uhr, Tel. 40356868,
www.jung-staatsoper.de
Planetarium-Horspiel: Die drei 722
Und das versunkene Schiff,

ab 10 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Theater fr Kinder:

Klimpernikus - Ein Klavier mit Herz,
ab4 ), 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

Staatsoper Hamburg:
Philharmonisches Konzert, mit
begleitendem Kinderprogramm, Tel.
40356868, www.jung-staatsoper.de

Planetarium: Der kleine Tag -
Das Sternenmusical, ab 6 J.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

+16:00 Galli Theater:
Rotkédppchen - Mitspieltheater,
3-8 J., Renzelstr. 36-40, 6,-/10,-,
Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

Planetarium: Kaluoka'hina - das
Zauberriff, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Die Hafentour per Rad, Stattreisen
Hamburg, ab 14,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J., 8-,
Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,
ab 10J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Theater fir Kinder:

Die Entfithrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 5 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

-17:00 FRAU HEDIS Kinderfest mit DJ
JAKOB THE BUTCHER,

16:00

16:15

St. Pauli Landungsbriicken, Briicke 10,
Innenkante, 3,-/10,-, www.frauhedi.de
Fundus Theater: Onetwothree 123,
ab 41, 7,50/8,50, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Planetarium: Tabaluga und

die Zeichen der Zeit,

ab 81, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 20. MAI

13:00

+16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 21. MAI

10:00

10:00

13:00

15:30

15:30

Fundus Theater: Onetwothree 123,
ab4 )., 7,50/8,50, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+11:00 Planetarium:

Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Polaris und das
Rétsel der Polarnacht, ab 8 J.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

-17:00 Kinderkochkurs:
Schmetterlinge im Bauch,

ab 4 J,, KinderKiiche Hamburg,

15,-, Tel. 28510857,
www.kinderkueche-hamburg.de
-17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J., HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 22. MAI

10:00

10:00

10:00

12:00

19:00

Elbwichtelkonzert: Zirkus! Zirkus!,
ab 3 J,, Kultur Palast Hamburg, 5,-,
Tel. 822456813, www.kph-hamburg.de

Fundus Theater: Onetwothree 123,
ab 4., 7,50/8,50, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Der Himmel iiber
Hamburg - live, ab 10 J,,

Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
Planetarium-Hérspiel: Die drei 727
und das versunkene Schiff,

ab 10, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

DONNERSTAG, 23. MAI

13:00

10:00

15:00

18:00

+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

Planetarium: Meine Heimat - Unser
blauer Planet, 6-8 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Der griine Planet - 3D,
ab 12, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Pflanzenwanderung -
Entdeckungsreise durch das
Niendorfer Gehege, Chrissis
Krauterwelt, 13,-, Tel. 0152-31844598,
post@chrissis-kraeuterwelt.de

FREITAG, 24. MAI

13:00

15:00

Planetarium: Kaluoka'hina - das
Zauberriff, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,
ab 10J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Ferienkurse

Wochenkurse

einmal pro Woche

* Kleine Lerngruppen
* Einteilung nach Alter
und Vorkenntnissen

Kurze Miihren 2
Tel. 04032 08 26 80

Eine Woche lang in den Schul-
ferien taglicher Unterricht

RegelmaBiger Sprachunterricht

« Aktives Englischsprechen
im Berlitz Center Hamburg

Berlitz Center Hamburg

www.berlitz.de/kidskurse




SPIEL
TiATZ!

GUTES SPIELZEUG

UND DAS IST NOCH
NICHT ALLES!
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

HeuBweg 37a - Karl-Schneider-Passagen - 20255 Hamburg
Tel. 040-430 999 20 - info@spielplatz-hamburg.de
Nur | Min von U2 ,,Osterstrasse*

auf der Uhlenhorst

Gemeinsam musizieren
—von Anfang an!

Babys ab 4 Monaten

» Musik fiir Eltern mit ihren
Kindern ab 18 Monaten

» Mit Rhythmik, Musik und
Tanz durch das Jahr fir
Kinder ab 3 - 6 Jahren

» Kostenlose Probestunde

» Regelméaflige
Informationsabende

Kirsten Hanssen
Schenkendorfstraflie 33
22085 Hamburg

Telefon (040) 227 86 16
Mobil (0176) 34 76 86 16
www.musikgarten-hh.de
info@musikgarten-hh.de

VERANSTALTUNGEN IM MAI

16:00 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J.,,
8,-, Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

16:15 Planetarium: Der Himmel iiber
Hamburg - live, ab 10 J,,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

18:00 Fundus Theater: Mein Korper ist ein
Aufstand - Was guckst du mich an?,
ab 13, 7,50/8,50, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

ab 18:00 Japanisches Kirschbliitenfest
an der Alster

SAMSTAG, 25. MAI

ab 12:00 Stadtfest St. Georg entlang der
Langen Reihe

10:00 -11:30 Sa+So Familienskating-Kurs
(Anfénger), Hamburger Inline-Skating
Schule, 99,-, Tel. 428383605,
www.hisev.de

10:00 -13:00 Family-Workshop: Robotics
mit mBot, furr Kinder v. 8-12 J. plus
Eltern, HABA Digitalwerkstatt, 60,-/
Erw.+Kind, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

10:00 -15:00 Babysitterfiihrerschein,
ab 14 J., Ev. Familienbildung
Eppendorf, Loogepl. 14-16, 25,-,
Tel. 4600769,
www.fbs-hamburg.de/eppendorf

10:30 -12:00 Wildkrauterfiihrungen
rund ums Gut Wulksfelde, 7,-,
www.gut-wulksfelde.de

13:00 Planetarium: Kaluoka'hina - das
Zauberriff, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

14:00 Planetarium: Kleiner Stern im
groBlen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:30 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J., 8-,
Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

15:30 Staatsoper Hamburg:
Fiihrung fiir Familien mit Kindern
ab 6 J., Tel. 40356868,
www.jung-staatsoper.de

16 Uhr, 25.426.5.: On-Stage-Kids-Gala
»Land der Traume” im First Stage Theater,
14-19¢, Tickets: www.firststagehamburg.de,
www.on-stage-kids.de

16:00 Galli Theater: Schneewittchen -
Mitspieltheater, 3-8 J., Renzelstr. 36-40,
6,-/10,-, Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

17:30 Planetarium: Tabaluga
und die Zeichen der Zeit,
ab 8J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

19:00 Planetarium-Hérspiel: Die drei 22?
und der dreidugige Totenkopf,
ab 10 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

SONNTAG, 26. MAI

ab 12:00 Stadtfest St. Georg entlang der
Langen Reihe

9:00 -17:00 Kulturflohmarkt am Museum
der Arbeit in Barmbek

10:00 -15:00 Flohmarkt in der KiTa
Jarrestraf3e in Winterhude

11:00 +12:00 Planetarium:
Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00 +16:00 Galli Theater: Schneewittchen
- Mitspieltheater, 3-8 J., Renzelstr.
36-40, 6,-/10,-, Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

12:00-16:00 Tag des offenen Bades
- Familienfest im Freibad Hamburg-
Eidelstedt SV Poseidon Hamburg,
Olloweg 51, Eintritt frei,
www.poseidon-hamburg.de

13:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Papierrakete, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00 Planetarium: Tabaluga und die
Zeichen der Zeit, ab 8.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:30 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab4)J,8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

11:00 +15:00 Elbwichtelkonzert:
Zirkus! Zirkus!, ab 3 J,,
New Living Home, 11,-,
Tel. 822456813,
www.kph-hamburg.de

15:30 Familienkonzert: Alice im
Wunderland, ab 6 J., Rolf-
Liebermann-Studio, NDR, ab 16,-,
www.elbphilharmonie.de

16:00 On-Stage-Kids-Gala Land der Traume
im First Stage Theater, 14-19¢€, Tickets:
www.firststagehamburg.de,
www.on-stage-kids.de

16:00 Fundus Theater: Mein Korper ist ein
Aufstand - Was guckst du mich an?,
ab 13, 7,50/8,50, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

MONTAG, 27. MAI

13:00 +16:00+19:00 Mo-Sa tégl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 28. MAI

9:00  +11:00 Philosophieren mit Kindern:
Gedankenflieger - Wann sind wir
frei?, Literaturhaus Hamburg, 90,-/
Klasse, Anm.: gedankenflieger@
literaturhaus-hamburg.de

10:00 Planetarium: Kleiner Stern im grof3en
All, ab 6 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Papierrakete, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00 +16:00 Fundus Theater:

Mein Korper ist ein Aufstand -
Was guckst du mich an?,

ab 13 J.,7,50/8,50, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

13:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J,, HABA

Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 29. MAI

10:00 Planetarium: Meine Heimat - Unser
blauer Planet, 6-8 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

10:00 Gipfeltreffen der Klangstrolche
- Benefiz-Mitmachkonzert in der
Laeiszhalle ab 3 J,, Stiftung Kultur
Palast Hamburg, 15,-, Tel. 822456813,
www.kph-hamburg.de

19:00 Planetarium-Hérspiel: Die drei 22?2
und der dreidugige Totenkopf,
ab 10 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

DONNERSTAG, 30. MAI

Christi Himmelfahrt /Vatertag:
Der volkstiimliche Vatertag wird in
Deutschland am christlichen Feiertag
»Christi Himmelfahrt” gefeiert, dem
40. Tag nach Ostern, an dem Jesu
Christi in den Himmel auffuhr und so
wieder mit seinem Vater vereint war.
Seit 1936 ist Christi Himmelfahrt in
Deutschland gesetzlicher Feiertag.
Der Vatertag dient als Pendant zum
Muttertag und soll die Viter und die
Vaterschaft ehren.

10:00 Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

13.00 Uhr, Speicherstadt -Die
Entdeckertour fiir Kinder - Vatertag
Special ***

Ein Rundgang fiir die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerboden
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fiihrung fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum
Termine:

Samstag, 01.06. um 13.00 Uhr
Sonntag, 09.06. um 10.30 Uhr
Sonntag, 30.06. um 10.30 Uhr

Anmeldung empfohlen unter
Tel. 040 /3211 91 oder
info@speicherstadt de

Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro,
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

*** Vatertag-Special: am 30. Mai zahlen alle
Véter erméBigten Eintritt, und fiir die Kinder
gibt es Schokokdisse und Luftballons.

11:00 Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,
ab 10J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Fotos: Entdeckertour: Elke Schneider, Pianohaus Triibger
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12:00 Planetarium: Der Himmel
liber Hamburg - live,
ab 10 J, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

14:00 Die Hafentour per Rad, Stattreisen
Hamburg, ab 16,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

FREITAG, 31. MAI - FERIEN

Er6ffnungswochenende der
n»altonale” inkl. ,kinder-altonale”
mit Kulturprogramm und
Mitmachaktionen fir Kids

10:00 Planetarium: Sonne, Mond und
Stella, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00 Planetarium: Der griine Planet - 3D,
ab 12 ), Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

13:00 Planetarium: Polaris
und das Rétsel der Polarnacht,
ab 8 ., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00 +15:30 Elbphilharmonie:
Instrumentenwelt: Jazzinstrumente,
ab 8 J., Kaistudio, ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

SAMSTAG, 1. JUNI

10:00 -17:00 Flohmarkt altonale,
Altona/Ottensen

11:00 Familienfihrung: Der Hafen fiir
Kinder, ab 6 J., Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

11:00 -12:30 Kleine Hoffiihrung
auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

13:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Papierrakete, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

14:00 +15:30 Elbphilharmonie:
Instrumentenwelt: Jazzinstrumente,
ab 8 J., Kaistudio, ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

16:00 Galli Theater: Schneewittchen -
Mitspieltheater, 3-8 J., Renzelstr. 36-40,
6,-/10,-, Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

19:00 Planetarium-Horspiel: Die drei 222
und das versunkene Schiff,
ab 10J, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

SONNTAG, 2. JUNI

10:00 -16:00 Hof-Flohmarkt am
Goldbekhaus in Winterhude

10:00 -17:00 Flohmarkt altonale,
Altona/Ottensen

11:00 Planetarium: Der kleine Tag -
Das Sternenmusical, ab 6 J.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00 +16:00 Galli Theater:
Schneewittchen - Mitspieltheater,
3-8 J., Renzelstr. 36-40,

6,-/10,-, Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

11:00 -16:00 Tag der Biene im Wildpark
Schwarze Berge, 9,-/11,-Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

13:00 Planetarium: Kaluoka'hina - das
Zauberriff, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

ab 13:00 Verkaufsoffener Sonntag
in der City

14:00 Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00 -16:00 Sommer in der HafenCity:
Musik fiir Piccolinos: gemeinsames
Musizieren fir Kinder auf dem
Sonnendeck der Hanseatischen
Materialverwaltung im Oberhafen

16:00 -18:00 Sommer in der HafenCity:
Afro-Summer-Dance: Tanzen fiir
Jugendliche auf dem Sonnendeck der
Hanseatischen Materialverwaltung im
Oberhafen

17:00 -18:30 Sommer in der HafenCity:
Wortflut - Poetry Slam am
Stortebeker Ufer

17:30 Planetarium: Tabaluga
und die Zeichen der Zeit,
ab 8., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 3. JUNI

13:00 +16:00+19:00 Mo-Sa tdgl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 4. JUNI

10:00 +11:00 Planetarium:
Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

10:30 Kindertheter: Herr Klangmann bittet
zum Konzert, planten un Blomen,
Grofe Wallanlagen, Eintritt frei,
www.plantenunblomen.hamburg.de

14:00 Planetarium: Polaris und
das Ratsel der Polarnacht,
ab 8J, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J,, HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 5. JUNI

10:30 +16:00 Kindertheter: Herr
Klangmann bittet zum Konzert,
planten un Blomen,

Grofe Wallanlagen, Eintritt frei,
www.plantenunblomen.hamburg.de

19:00 Planetarium-Horspiel: Die drei 277
und das versunkene Schiff,
ab 10J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

DONNERSTAG, 6. JUNI

10:30 +16:00 Kindertheter: Herr
Klangmann bittet zum Konzert,
planten un Blomen,

Grofe Wallanlagen, Eintritt frei,
www.plantenunblomen.hamburg.de

12:00 Planetarium: Polaris und
das Rétsel der Polarnacht,
ab 8, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
15:30 -17:00 Kinderkochkurs: Der kleine
Rabe Socke, ab 4 J., KinderKiiche
Hamburg, 15,-, Tel. 28510857,
www.kinderkueche-hamburg.de
16:30 Planetarium: Der Himmel
liber Hamburg - live,

ab 10 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

FREITAG, 7. JUNI

10:00 Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

15:00 Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,
ab 10 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

SAMSTAG, 8. JUNI

10:00 -13:00 Kinderworkshop: Was macht
eigentlich ein Imker?,ab 5 J., Ev.
Familienbildung Eppendorf, Loogepl.
14-16, 15,-/Erw. mit Kind, Tel. 4600769,
www.fbs-hamburg.de/eppendorf

11:00 Familienfiihrung: Der Hafen fiir
Kinder, ab 6 J., Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

14:00-17:00 Zwischen zuckerfest und
Pfingsten - Gemeinsam kochen mit
gefliichteten und einheimischen
Familien, Ev. Familienbildung
Eppendorf, Loogepl. 14-16, 3,-/5,-,
Tel. 460076919, www.fbs-hamburg.
de/eppendorf

14:30 -17:00 Kinderworkshop: Was macht
eigentlich ein Imker?,ab 5 J., Ev.
Familienbildung Eppendorf, Loogepl.
14-16, 15,-/Erw. mit Kind, Tel. 4600769,
www.fbs-hamburg.de/eppendorf

14.30 Uhr, EINFACH MAL RANTASTEN
- Die Klavier-Schnupperstunde fiir
Kinder. Jeden zweiten Samstag im
Pianohaus Tritbger

Damit Kinder ein Instrument fur sich
entdecken kénnen, miissen sie es ganz in
Ruhe ausprobieren kénnen. Deshalb gibt's
im Pianolas Triibger nicht nur viele
Pianos zur Miete und ein hervorragendes
Mietstudio zum Uben, sondern auch die
monatliche Schnupperstunde. Hier
konnen Kinder ab sechs Jahren
gemeinsam mit einem Musiklehrer
erleben, wie ein Klavier sich ,anfuhlt”. Ganz
unkompliziert! Die Teilnahme ist kostenlos,
Voranmeldung unter Tel. 437015,
www.pianohaus-truebger.de

15:00 -16:30 Kunstworkshop:
Familienmalen, Kunstschule Krabax,
37,-, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -16:30 Sinnes-Streifzug -
Erlebnisrundgang durch die

LANDKIND
GRUSST
ALSTERKIND.

Kommt doch mal vorbei!

Zarte Schnauzen in frischer Landluft.
Das ist doch mal eine Landpartie wert, oder?
Auf dem Bioland-Hof Gut Wulksfelde
kénnt Thr sehen und erleben, was die
Stadt definitiv nicht zu bieten hat: viele
Tiere, mich im Tiergarten, viel Platz
zum Spielen, unseren Hofladen und
vieles mehr! Wir freuen uns auf euch!

Gut Wulksfelde GmbH - Wulksfelder Damm 15-17
22889 Tangstedt - www.gut-wulksfelde.de
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Speicherstadt & HafenCity, 12,-/19,-,
Tel. 55899024, www.rosinenfischer.de

-17:00 Kunstworkshop: Kinderkunst,
5-9 ).+ 10-14 J., Kunstschule Krabax,
37, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

-17:30 Kunstworkshop:

Youth Art, ab 12 J., Kunstschule
Krabax, 40,-, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

Staatsoper Hamburg:

Fiihrung fiir Familien mit Kindern
ab 6 J., Tel. 40356868,
www.jung-staatsoper.de

ab 18:00 Dschungel Nachte im Tierpark
Hagenbeck, www.hagenbeck.de
Planetarium-Horspiel: Die drei 722
und der dreidugige Totenkopf,

ab 10J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15:00

15:00

15:30

19:00

TRAMPOLIN ¢ HAMBURG

20-22 Uhr : Kinder-Disco

im SPRUNG.RAUM Hamburg,

8-13J,, 17,50€, Kinderdisco im Sprung.
Raum Hamburg, 8-13 J., Am Neumarkt 38c
in Wandsbek, 17,50 €, Tel. 60953850,
www.sprungraum.de

SONNTAG, 9. JUNI

Pfingstsonntag:

Pfingsten bedeutet iibersetzt ,,der
Fiinfzigste” - also der 50. Tag nach
Ostern und der 10. Tag nach Christi
Himmelfahrt. Gefeiert wird die
Entsendung des Heiligen Geistes. Das
Pfingstfest wird auch als ,Geburtstag
der Kirche” bezeichnet. Alte Pfingst-
brduche waren: ,Wenn es zu Pfingsten
regnet, regnet es 7 Sonntage hinter-
einander’; ,Nasse Pfingsten - fette
Weihnachten”; ,Pfingstregen gibt
Weinsegen”.

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,
ab 10J, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15:00

MONTAG, 10. JUNI

Pfingstmontag:
Der Pfingstmontag bildet den
Abschluss des Osterfestkreises.

11:00 Planetarium: Der kleine Tag -
Das Sternenmusical, ab 6 J.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
13:00
All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
+16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti - Die
interaktive Krimi Tour, ab 12 J., Treff:

13:00

Planetarium: Kleiner Stern im gro3en

Stephansplatz, ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

14:00 Die Hafentour per Rad, Stattreisen
Hamburg, ab 16,-, Tel. 87080100,

www.stattreisen-hamburg.de

Planetarium: Das Geheimnis der
Papierrakete, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

DIENSTAG, 11. JUNI

15:00 Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,
ab 10 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J., HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,

www.digitalwerkstatt.de

-19:00 Kinderbackkurs:
Grundteige, ab 8 J., KinderKiiche
Hamburg, 29,-, Tel. 28510857,
www.kinderkueche-hamburg.de

MITTWOCH, 12.JUNI

9:30  +11:00 Préventionstheater zum
Thema Umwelterziehung und
Millvermeidung: Der Miillvorberg,
5-10J,, Galli Theater, 7,-/10,-,

Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

16:00

10:00 Planetarium: Sonne, Mond und
Stella, ab 6 J.,, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de
Planetarium: Der Himmel iiber
Hamburg - live, ab 10 J.,

Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

DONNERSTAG, 13.JUNI

13.6.-16.6.: Musikfest am Jungfernstieg am
Anleger

13:00 Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

FREITAG, 14.JUNI

14.-16. Juni: STAMP - Internationales
Festival der StraBenkiinste,
Abschlusswochenende der ,altonale”
14.-16.6.: Wedeler Hafenfest rund um die

Féhrhauswiede und den Schulauer
Hafen

15:00

10:00 Planetarium: Polaris und
das Ritsel der Polarnacht,
ab 8, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

Drachenbootcup auf
der Alster der Michael-Stich-Stiftung,
Start Jungfernstieg

-16:30 Kunstworkshop:
Familienmalen, Kunstschule Krabax,
37, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

-17:00 Kunstworkshop:
Kinderkunst, 5-9 J. + 10-14 J,,
Kunstschule Krabax, 37,-,

Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

-17:00 Kunstworkshop: Mode,
ab 12 J., Kunstschule Krabax, 37,-,
Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

-18:30 Kunstworkshop: lllustration,
ab 12 J., Kunstschule Krabax, 37,-,
Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

12:00

15:00

15:00

15:30

17:00

17:30 Planetarium: Der Himmel
liber Hamburg - live,
ab 10 )., Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

19:00 Planetarium-Hérspiel: Die drei 22?2
und der dreidugige Totenkopf,
ab 10J, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

SAMSTAG, 15. JUNI

10:00 -11:30 Sa+So Familienskating-Kurs
(Anfénger), Hamburger Inline-Skating
Schule, 99,-, Tel. 428383605,
www.hisev.de

-16:00 Hof-Flohmarkt am
Goldbekhaus in Winterhude

Kleine Hoffithrung

auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de
Familienfiihrung: Der Hafen fiir
Kinder, ab 6 J., Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

10:00

11:00

11:00

Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Sonne, Mond und
Stella, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

13:00

14:00

14:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,

www.rosinenfischer.de

+16:00 Kinderkonzert -
HaSy-Stadtbummel Rund um den
Michel, 3-6 J,, Laeiszhalle,
www.elbphilharmonie.de

Chorkonzert Angels Landing des
Madchenchors Jugendmusikschule
Hamburg in der Kulturkirche Altona,
Max-Brauer-Allee 199

Planetarium: Tabaluga

und die Zeichen der Zeit,

ab 81, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:30

15:00

16:15

ab 18:00 Dschungel Nachte im Tierpark
Hagenbeck, www.hagenbeck.de

Musiktheater: Le Nozze di Figaro
der Jugen-Opern-Akadmie der
Jugendmusikschule Hamburg im
Miralles Saal, Mittelweg 42, Eintritt
frei, Spenden erbenten
Planetarium-Horspiel: Die drei 722
und das versunkene Schiff,

ab 10J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

SONNTAG, 16. JUNI

9:00 -13:00 Kinder-Flohmarkt auf dem
AuBengeldnde der Kita Brahmsallee,
Brahmsallee 44 in 20144 Hamburg

18:00

19:00

10-14 Uhr: Flohmarkt rund ums Kind in
der Schule auf der Uhlenhorst im
Winterhuder Weg 126, 22085 Hamburg

10:00 -15:00 Kinderflohmarkt Eppendorf
auf dem Marie-Jonas-Platz, groRer
Outdoor-Flohmarkt,
www.flohmarkt-eppendorf.de

Planetarium: Der kleine Tag -

Das Sternenmusical, ab 6 J.,,

Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
+14:30+16:00 Kinderkonzert - HaSy-
Stadtbummel Rund um den Michel,
3-6 J., Laeiszhalle,
www.elbphilharmonie.de

11:00

11:00

10-18 Uhr: Gut Wulksfelde: Wulksfelder
Bauernmarkt

Schlendern, Schlemmen und Staunen
lautet das Motto des jahrlichen
Bauernmarktes. Einen sonnigen und
abwechslungsreichen Tag auf Gut
Waulksfelde verbringen, wo zahlreiche
Aussteller sich mit ihren regionalen
Bioprodukten und schonem
Kunsthandwerk prasentieren. Fur
Gaumenfreuden sorgen leckere
Waulksfelder Bio-Spezialitaten vom
Krustenbraten bis zum hausgemachten
Erdbeerkuchen. Die gro3e
Strohpyramide und das umfangreiche
Kinderprogramm lassen auch bei den
kleinen Besuchern keine Langeweile
aufkommen. Fiir die musikalische
Begleitung durch den Tag sorgt die
Hamburger Band HOUSE ON A HILL mit
Blues, Folk, Americana und Soul. Wer Lust
auf frische Erdbeeren hat, der ist zum
Pflticken auf den schénen Feldern
eingeladen. Gut Wulksfelde, Wulksfelder
Damm 15-17 in 22889 Tangstedt,
www.gut-wulksfelde.de

-16:00 Schafschurfest im Wildpark
Liineburger Heide, Tel. 04184-89390,
10,-/12,-, www.wild-park.de

Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

-17:30 Sommer in der HafenCity:
FuBballturniere im Lohsepark fir
Familien

-18:00 Kindermusikfest: laut & luise,
Musikpavillon Planten un Blomen,
www.kinderkinder.de

13:00
13:00
13:00

14:00 Tag der Musik Wandelkonzert im
Jenisch Haus Baron-Voght-Straf3e 50,
Jugendmusikschule Hamburg,

Tel. 42801-4125

Musiktheater: Le Nozze di Figaro
der Jugen-Opern-Akadmie der
Jugendmusikschule Hamburg im
Miralles Saal, Mittelweg 42,
Eintritt frei, Spenden erbenten

MONTAG, 17. JUNI

13:00 +16:00+19:00 Mo-Sa tégl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti - Die
interaktive Krimi Tour, ab 12 J., Treff:
Stephansplatz, ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

17. bis 20. Juni ab 15 Uhr:
Sommerausstellungen
in der Kunstschule Krabax,
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

DIENSTAG, 18.JUNI

12:00 Planetarium: Der griine Planet -
3D,ab 12, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

17:00



VERANSTALTUNGEN IM JUNI

13:00 Planetarium: Polaris und
das Ratsel der Polarnacht,
ab 8J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J.,, HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 19.JUNI

10:00 Planetarium: Kleiner Stern im
groBBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

17:30 Planetarium: Der Himmel iiber
Hamburg - live, ab 10 J,,

Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

ALSTERKIND

ABO

4 x IM JAHR

Das aktuelle
ALSTERKIND
soll immer
punktlich zu
Hause sein?

Kein Problem!
Mit dem Abo fur nur
20,- € kommen
vier Ausgaben

19:00 Planetarium-Horspiel: Die drei 727
und das versunkene Schiff,
ab 10 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

plus PRAMIE
piinktlich DONNERSTAG, 20. JUNI
nach Hause. 20.6.-23.6. Sommer des Wissens:

Wissenschaftsfestival auf dem
Rathausmarkt: Experimente,
Shows, Mitmach-Aktionen fir alle
Altersgruppen und spannende
Exponate zu den verschiedensten
Themen der Wissenschaft. Uber 40
Forschungseinrichtungen bieten
in vier groBen Themenzelten
faszinierende Einblicke in Umwelt,
Technik, Medizin, Kunst, Musik und
Stadtgeschichte. Infos zum Programm:
www.sommerdeswissens.de.

16:00 -19:00 Kinderkochkurs:
Beach Party, ab 6 J,, KinderKiiche
Hamburg, 29,-, Tel. 28510857,

E-Mail mit Adresse www.kinderkueche-hamburg.de

und Telefonnummer
an info@ FREITAG, 21. JUNI
alsterkuﬂ\d.fom 10:00 Planetarium: Meine Heimat - Unser
genugt! blauer Planet, 6-8 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
19:30 Planetarium: Der Himmel
{Ve"loaung’ iiber Hamburg - live,
° ab 10J, Tel. 428865210,
ALSTERKIND verlost 3 CDs www.planetarium-hamburg.de
Mitmachen & gewinnen
. SAMSTAG, 22. JUNI
bis zum 30.6. auf
WISt eriind oM ab 11:00 Eppendorfer LandstraBBenfest

mit Flohmarkt von 10-18 Uhr

10:30 -12:00 Wildkrauterfithrungen rund
ums Gut Wulksfelde, 7,-,
www.gut-wulksfelde.de

D' d * 77 11:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
Ie rel e durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,

gewinnspiele

und der grﬁne www.rosinenfischer.de
11:00 Familienfiihrung:
KObOId Der Hafen fiir Kinder,
ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
Ein griiner Kobold mit ab 10,-, Tel. 87080100,

www.stattreisen-hamburg.de
blecherndem Herzschlag, J

der nachts iiber die Flure geistert.
Wahrlich keine gute Werbung fiir
ein Hotel. Keine Sekunde glauben
die drei Detektive, dass Kobolde
wirklich existieren. Bis sie die
Bilder der Uberwachungskamera
zu Gesicht bekommen. ...

16:30 Uhr: Sommer Serenade in der
Laeiszhalle

Das zentrale Musikfest des Jahres der
Staatlichen Jugendmusikschule Hamburg,
Karten: Tel. 0180-6050400

17:30 Planetarium: Der Himmel
iiber Hamburg - live, ab 10 J.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

SONNTAG, 23.JUNI

10:00 -17:00 Flohmarkt Lehmweg in
Eppendorf

ab 11:00 Eppendorfer LandstraBenfest
mit Flohmarkt von 10-18 Uhr

11:00 +12:00 Planetarium:
Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

13:00 -17:30 Sommer in der HafenCity:
BauTraum- Kinder planen und
bauen: kreative Mitmachaktionen fiir
Kinder rund um das Thema Bauen im
Lohsepark

13:00 -17:30 Sommer in der HafenCity:
Leselotte ahoi - Familien-
Lesepicknick im Lohsepark

13:30 Planetarium: Der kleine Tag -
Das Sternenmusical, ab 6 J.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15 Uhr: Kindermusik Open Air
»Liitt im Park”

Getreu dem Motto,Unter meinem Bett”
werden beim Kindermusik Open Air auf der
Freilichtbiihne im Hamburger Stadtpark
viele namhafte Musiker der beliebten
Sampler-Reihe gemeinsam mit der,Unter
meinem Bett“-Band ihre Hits singen. Dazu
gibt's ein buntes Mitmach-Programm mit
vielen Uberraschungen und Attraktionen.
Kulinarisch verwhnen regionale, frisch
zubereitete und gesunde Speisen aber
auch Currywurst/Pommes, nattirlich in
Bio-Qualitét, kleine und groBe Gaumen.
Tickets: Tel. 4132260, 01806-626280,
www.kj.de

MONTAG, 24. JUNI

13:00 +16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J., Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 25. JUNI

10:00 +11:00 Planetarium:
Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J,, HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

15:30 -17:00 Kinderkochkurs: Der kleine
Rabe Socke, ab 4 J,, KinderKiiche
Hamburg, 15,-, Tel. 28510857,
www.kinderkueche-hamburg.de

STAATLICHE

JUGENDMUSIKSCHULE

HAMBURG

Hier spielt die Musik!

Unterricht fiir Kinder und Jugendliche
im Alter von 6 Monaten bis 25 Jahren in
allen Stadtteilen - auch in lhrer Ndhe!

Kinderkurse (Eltern-Kind-Singen,
Musikalische Friiherziehung,
Musikalische Entdeckungsreise u.a.)

Instrumentalunterricht und
Orchesterschule

Chore und Chorschulen (Madchen-
chor und Knabenchor)

Tanz, Schauspiel, Musiktheater,
Oper, Musical

Rock, Pop, Jazz

Forderprogramme flr musikalische
Begabungen

zahlreiche Veranstaltungen und
Konzerte fir Kinder, Jugendliche und
Familien in ganz Hamburg und im Mi-
ralles Saal, Hamburgs jungem
Konzertsaal

... und vieles mehr!

Staatliche Jugendmusikschule Hamburg

Zentrale: Michael Otto Haus
Mittelweg 42
20148 Hamburg

Telefon: 040 42801 4141
E-Mail: info-jms@bsb.hamburg.de

www.hamburg.de/jugendmusikschule

Behorde fiir Schule
und Berufsbildung

I‘ musik
schule

hamburg

Hamburg
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VERANSTALTUNGEN IM JUNI

12:00

15:00

Planetarium: Der Himmel
liber Hamburg - live,

ab 10 J. Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 27. JUNI - FERIEN

Jubildumswoche im Wildpark
Schwarze Berge: Der Wildpark
wird 50 Jahre alt! 1,5 stiindige
Jubildumstour durch den Park

16:15 Planetarium: Der Himmel
iiber Hamburg - live,
ab 10 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

19:00 Planetarium-Horspiel: Die drei 227
und das versunkene Schiff,
ab 10J., Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

FREITAG, 28. JUNI - FERIEN

28.6.-7.7.: Altlander Kirschenwoche,
www.tourismus-altesland.de

14:00 Planetarium: Kleiner Stern im
groBen All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Zu (1430 Uhr & 16.30 Uhr), 15:00 Marionettentheater Thomas Zirn:
i www.wildpark-schwarze-berge.de Der gestiefelte Kater,ab 4 J,
gew'"nen P g Loki Schmidt Garten, Botanischer
< 9:30 -16:30 Summercamp 27.+28.6.: Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-
—— . , 7,110,
Little Explorers, 6-8 J., HABA Tel. 05861-3399978
Ab heute auf DVD Digitalwerkstatt, 150,-, Tel. 41125960, www.marionetten-spieler.de
und Blu-ray:,,Immenhof - www.digitalwerkstatt.de - T
Die Abenteuer eines Sommers” . ' . 18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
- ‘ 10:00 -19:00, 27.6.-30.6.: ) b Der kleine Prinz, ab 8 J,, 14 Uhr, Alma Hoppes
Die Médels vom Immenhof sind H°E‘e|&, Galrden —kMesse im Derby Loki Schmidt Garten, Botanischer Lustspielhaus: , Die fabelhafte Welt
wieder da! Es wird spannend auf dem Park Klein Flottbek, Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-, des Christian Berg” - Geschichten
Immenhof: Werden die Schwestern Baron-Voght-StraRe 81 Tel. 05861-3399978, und Geschichtenlieder von 5-99 J.,
ihr geliebtes Zuhause und die Pferde 13:00 Planetarium: Das Geheimnis der www.marionetten-spieler.de Tel. 55565556, www.almahoppe.de o
retten konnen? Oder verlieren sie Baume, ab 7 J, Tel. 428865210, ALSTERKIND verlost 2 x 3 Karten fiir g
alles, was ihnen am Herzen liegt? . ‘ 'P " . 9 SAMSTAG, 29. JUNI - FERIEN die Vorstellung am 29.6. um 14 Uhr %
ALSTERKIND verlost 3 DVDs! 14:00 Fam|||e?fuhfr'gng.. d 10:00 -17:00 GroBes Mittelalter-Spektakel Mitmachen & gewinnen bis zum 24.6. E
Mitmachen & gewinnen bis zum 30.6. Esg?asi:tt;risﬁl:H::ﬁburg im Wildpark Schwarze Berge, 9,-/11,-, auf www.alsterkind.com - Viel Gliick! =
. N e . , : y v g
auf www.alsterkind.com - Viel Gluck! ab 10, Tel. 87080100, wwv{v.}wﬂd}{park schwarze bergf.de (Weitere Termine: 30.6. & 6.7.19) <
www.stattreisen-hamburg.de 11:00 Familienfiihrung: Der Hafen fiir ]
. . Kinder, ab 6 J,, Stattreisen Hamburg, w
15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: ab 10.- Tel. 87080100, 3
MITTWOCH, 26. JUNI ?Lf:lgjels.tolﬁifglcthex:jttegarten www.stattreisen-hamburg.de 14:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang g
10:00 Planetarium: Sonne, Mond und Botanischer Garten Klein Flottbek, 13:00 Planetarium: Kleiner Stern im durch die Speicherstadt & HafenCity, 3
Stella, ab 6 J., Tel. 428865210, 7-/10,- Tel. 05861-3399978 grofBen All, ab 6 J., Tel. 428865210, 12,-/19,-, Tel. 55899024, i
. ARk : g ium- .rosinenfischer.de g
www.planetarium-hamburg.de www.marionetten-spieler.de www.planetarium-hamburg.de www.rosinen 3

HAMBURGS MODERNSTER TRAMPOLINPARK

SPRUNG

TRAMPOLIN o« HAMBURG

www.sprungraum.de

Am Neumarkt 38c, 22041 Wandsbek

& © @O E #SPRUNGRAUM




VERANSTALTUNGEN IM JUNI/JULI

14:00 Planetarium: Kaluoka'hina - das
Zauberriff, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Zirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,

7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Familientag in der
Elbphilharmonie, Tickets ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

15:00

15:00

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 30. JUNI - FERIEN

30.6.-5.7.19, Sommercamp:
Indianercamp mit Ubernachtung
auf Gut Wulksfelde, 7-11 J.,
195 €, Tel. 04535-2998535,
www.abenteuercamps.de

-17:00 GroBes Mittelalter-Spektakel
im Wildpark Schwarze Berge, 9,-/11,-,
www.wildpark-schwarze-berge.de

18:30

10:00

10:00 +15:00 Familientag in der
Elbphilharmonie, Tickets ab 5,-,

www.elbphilharmonie.de

Planetarium: Der kleine Tag -
Das Sternenmusical, ab 6 J.,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00

13:00

10.30 Uhr, Speicherstadt -Die
Entdeckertour fiir Kinder

Ein Rundgang fiir die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerb6den
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fiihrung fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.
Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum
Termine:

Sonntag, 07.07., um10.30 Uhr
Sonntag, 14.07.um10.30 Uhr

Sonntag, 21.07. um 10.30 Uhr
Sonntag, 28.07. um 10.30 Uhr
Sonntag, 04.08. um 10.30 Uhr
Sonntag, 11.08. um 10.30 Uhr

Anmeldung empfohlen unter
Tel. 040 /3211 91 oder
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro,
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

Alma Hoppes Lustspielhaus:

Die fabelhafte Welt des Christian
Berg - Geschichten

und Geschichtenlieder

von 5-99 J,, Tel. 55565556,
www.almahoppe.de

Planetarium: Kleiner Stern im gro3en
All, ab 6 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,

7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

-16:30 Sommer in der HafenCity:
Der Uberseeboulevard lacht!,
Stand-Up-Comedy auf dem
Uberseeboulevard

14:00

14:00

15:00

16:15 Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,
ab 10J, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Zuirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,

8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 1. JULI - FERIEN

18:30

9:15  -13:45 Mo-Fr Ferienkunstkurse
in der Kunsthalle, 5-8 J.und 9-12 J,,
68,-/Woche, Anm.: ferien@hamburger-
kunsthalle.de

9:30 -16:30 Mo-Fr. Feriencamp:

Leben in der Zukunft, 8-12 J,,
HABA Digitalwerkstatt,

369,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

10:00

13:00

-13:00 Mo-Mi Ferienkunstkurse in
der Kunstschule Krabax: Leinwand-
Malerei, lllustrative Geschichten
und Plastische Kunstwerke,
6-9J.+10-14 ).+ 15-18 J,

145,- inkl. Material, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

+16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 2. JULI - FERIEN
MITTWOCH, 3. JULI - FERIEN

10:00

12:00

14:00

15:00

-15:00 Mi-Fr jew. 10-15 Uhr:
Filmworkshop: StopMotion -

Reise in die Fantasie, 6-9 J.,
Deichtorhallen, 95,-,

Tel. 32103-140/142,
kunstvermittlung@deichtorhallen.de,
www.deichtorhallen.de

-15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger,ab 8 J.,
Wildpark Liineburger Heide,
22,-,Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de

Die Stadt fiir Kinder,
Stattreisen Hamburg,
ab 16,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

@
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Ein Herz fur Zahne!

@

Yasmin Lucks C Stefanie Auras

N\ N N
J U J U Y,
Q Ihre Praxis fur Kinderzahnheilkunde in Q
Hamburg-Hohenfelde. Wir freuen uns auf Sie!
www.hamburgerwackelzaehne.de Mo-Do von 8-19 Uhr
post(@hamburgerwackelzaehne.de Fr von 9-12 Uhr und 13-16 Uhr

Libecker Str. 128 | 22087 Hamburg
T.+49 (0) 40 80 6099 70

Alle Kassen und Privat

Termine nach Vereinbarung




STAUNEN,
LERNEN,
SPASS.

Liebevoll und professionell
geleitete Kurse fur Kinder
ab null Jahren in den
Bereichen Musik,

Bewegung und Kreativitat.

Auferdem fiir Erwachsene:
u.a. Yoga fiir Schwangere,
Pilates zur Rickbildung,

Pilates.

Kindgerechtes Wohlfihl-
Ambiente und regionale
Kostlichkeiten in unserem
Café.

Alles Weitere auf

www.ellippa.de

Ml

Kinder, Kurse & Café

ELLIPPA
EPPENDORFER BAUM 23

TELEFON 040 - 423 260 68
INFO@ELLIPPA.DE

VERANSTALTUNGEN IM JULI

DONNERSTAG, 4. JULI - FERIEN

11:00 -15:00 Sommerferienprogramm im
Wildpark Schwarze Berge:
Der kleine Falkner,ab 9J.,
20,50¢€, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

13:00 -16:00 Sommerferienprogramm:
Juniorfalkner, ab 8 J.,

Wildpark Lineburger Heide, 22,-,
Tel. 04184-893915,

www.wild-park.de

14:00 Familienfihrung:

Der Hafen fiir Kinder,

ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,

www.stattreisen-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 5. JULI - FERIEN

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J,,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,

8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 6. JULI - FERIEN

11:00 Familienfihrung:
Der Hafen fiir Kinder,
ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

-12:30 Kleine Hoffiihrung
auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

Alma Hoppes Lustspielhaus:

Die fabelhafte Welt des Christian
Berg - Geschichten

und Geschichtenlieder

von 5-99 J,, Tel. 55565556,
www.almahoppe.de

11:00

14:00

14:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,

www.rosinenfischer.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00

Marionettentheater Thomas Zurn:
Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt
Garten, Botanischer Garten Klein
Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 7. JULI - FERIEN

10:00 -16:00 Hof-Flohmarkt am
Goldbekhaus in Winterhude

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

18:30

10:30

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de
-16:00 Sommer in der HafenCity:

Musik fiir Piccolinos: gemeinsames
Musizieren fiir Kinder auf dem

14:00

14:00

Sonnendeck der Hanseatischen
Materialverwaltung im Oberhafen

16:00 -18:00 Sommer in der HafenCity:
Afro-Summer-Dance: Tanzen fiir
Jugendliche auf dem Sonnendeck

der Hanseatischen Materialverwaltung

im Oberhafen

-18:30 Sommer in der HafenCity:
Wortflut - Poetry Slam am
Stortebeker Ufer

Marionettentheater Thomas Zirn:
Der kleine Prinz,

ab 8 J, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 8. JULI - FERIEN

9:15  -13:45 Mo-Fr Ferienkunstkurse
in der Kunsthalle,
5-8J.und 9-12 J., 68,-/Woche, Anm.:
ferien@hamburger-kunsthalle.de

17:00

18:30

-16:30 Mo-Fr. Feriencamp:
Leben in der Zukunft, 8-12 J,,
HABA Digitalwerkstatt, 369,-,
Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

-13:00 Mo-Mi Ferienkunstkurse in
der Kunstschule Krabax: Leinwand-
Malerei, lllustrative Geschichten
und Plastische Kunstwerke,
6-9J).+10-14J).+15-18J,

145,- inkl. Material, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

-18:00 2-Tages-Ferienworkshop:
Wir drehen einen Kurzfilm,

ab 13 J,, TASK Schauspielschule,
165,-, (125,- mit Ferienpass),

Tel. 38615466,
www.kinderschauspielschule.de
(2.Tag: 9.7.12-18 Uhr)

+16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J., Treff: Stephansplatz,
ab 28-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 9. JULI - FERIEN

10:00 -15:00 Workshop:
4 TAGE HYPER! 4 TAGE WACH! -
Fotografie, Musik, Performance,
11-16 J., Deichtorhallen, 95,-,
Tel. 32103-200,
www.deichtorhallen.de

MITTWOCH, 10. JULI - FERIEN

12:00 -15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger,ab 8 J.,
Wildpark Lineburger Heide,
22,-,Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de

Die Stadt fiir Kinder,
Stattreisen Hamburg, ab 16,-,
Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

10:00

12:00

13:00

14:00

Marionettentheater Thomas Zirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 11.JULI - FERIEN

11:00 -15:00 Sommerferienprogramm
im Wildpark Schwarze Berge:
Schatzjager im Wildpark-Wald,
ab 6., 20,50€, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

-16:00 Sommerferienprogramm:
Juniorfalkner, ab 8 J.,

Wildpark Lineburger Heide, 22,-,
Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de

Familienfiihrung:
Der Hafen fiir Kinder,

15:00

13:00

14:00

ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 12. JULI - FERIEN

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00

Marionettentheater Thomas Zurn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,

8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 13. JULI - FERIEN

10:30 -12:00 Wildkrauterfiihrungen
rund ums Gut Wulksfelde, 7,-,
www.gut-wulksfelde.de

Familienfiihrung:

Der Hafen fiir Kinder,

ab 6 J., Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

18:30

11:00

14:00

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde fir
Kinder: ,Einfach mal rantasten”, ab 6 J.,
Pianohaus Triibger, gemeinsam mit einem
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich 0/
anfiihlt, Anm: Tel. 437015, y
www.pianohaus-truebger.de ﬁ
Néchster Termin: 10.8. um 14:30 Uhr

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,
ab 4 J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

ab 15:00 Schlager-Move auf der Reeperbahn

18:30 Marionettentheater Thomas Zurn:
Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt
Garten, Botanischer Garten Klein
Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 14. JULI - FERIEN

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fuir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-,Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

14:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Loki
Schmidt Garten, Botanischer Garten
Klein Flottbek, 7,-/10,-, Tel. 05861-

3399978, www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Zurn:
Der kleine Prinz, ab 8 J,,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,

8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

18:30

19:30 Planetarium: Der kleine Prinz,
ab 12 J, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 15. JULI - FERIEN

15.7.-19.7.19, Sommercamp: Indianercamp
ohne Ubernachtung auf Gut
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Wulksfelde, 6-9 J., 170 €,
Tel. 04535-2998535,
www.abenteuercamps.de

-13:45 Mo-Fr Ferienkunstkurse
in der Kunsthalle, 5-8 J. und
9-12J.,68,-/Woche, Anm.: ferien@
hamburger-kunsthalle.de

9:30-16:30  Aktionstag Minecraft,
8-12 )., HABA Digitalwerkstatt,
90,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

-13:00 Mo-Mi Ferienkunstkurse in
der Kunstschule Krabax: Leinwand-
Malerei, lllustrative Geschichten
und Plastische Kunstwerke,
6-9J.+10-14J.+15-18J,

145,- inkl. Material, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

+16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 16. JULI - FERIEN
MITTWOCH, 17.JULI - FERIEN

11:00 -15:30 Sommerferienprogramm
im Wildpark Schwarze Berge:
Ein Tag als Tierpfleger,ab 9 J.,
20,50€, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

10:00

13:00

12:00 -15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger, ab 8 J.,
Wildpark Lineburger Heide,
22, Tel. 04184-893915,

www.wild-park.de

14:00 Die Stadet fiir Kinder,
Stattreisen Hamburg,
ab 16,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 18. JULI - FERIEN

13:00 -16:00 Sommerferienprogramm:
Juniorfalkner,ab 8 J,,
Wildpark Liineburger Heide,
22,-,Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de

Familienfiihrung:

Der Hafen fiir Kinder,

ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 19. JULI - FERIEN

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,
ab 4 J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Museumstour: Bunker im Dunkeln,
Bunkermuseum Hamburg, 4,-/8,-,

14:00

15:00

18:00
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Tel. 18151493, www.hh-hamm.de/
bunkermuseum

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz,

ab 8 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 20. JULI - FERIEN

20.7.-4.8.19: Lauenburger Puppentheater
im Wildpark Liineburger Heide,
www.wild-park.de

Kleine Hoffiihrung auf
Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

Familienfiihrung:

Der Hafen fiir Kinder,

ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

11:00

11:00

14:00 Sinnes-Streifzug -
Erlebnisrundgang durch die
Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,

www.rosinenfischer.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der kleine Prinz,

ab 8 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00

18:30

Wildpark-Sommernacht im Wildpark
Liineburger Heide, www.wild-park.de

SONNTAG, 21. JULI - FERIEN

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

-17:00 Familien-Wild- und
Waldrallye im Wildpark Schwarze
Berge, 3,- plus Eintritt,
www.wildpark-schwarze-berge.de

-17:30 Sommer in der HafenCity:
BauTraum - Kinder planen und
bauen: kreative Mitmachaktionen
fur Kinder rund um das Thema
Bauen im Lohsepark

-17:30 Sommer in der HafenCity:
Leselotte ahoi - Familien-
Lesepicknick im Lohsepark

11:00

13:00

13:00

14:00 Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz,

ab 8J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 22. JULI - FERIEN

9:15  -13:45 Mo-Fr Ferienkunstkurse in
der Kunsthalle, 5-8 J. und 9-12 J., 68,-/

KKH-Lauf 2019

Mitlaufen, Spal8 haben und Gutes tun!
Sonntag, 26. Mai 2019, Hamburg, Alstervorland

Jetzt anmelden und mitlaufen:
kkh.de/lauf

ERDINGER &

ALKOHOLFREI

EoPOST

Alle Startgelder gehen als Spende an

Kaufmannische

spectat oymptcs (L1 Krankenkasse

Deutschland §ﬁ.ﬁ7

| KKH |
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Woche, Anm.: ferien@hamburger-
kunsthalle.de

-16:30 Mo-Fr. Feriencamp:
Leben in der Zukunft, 8-12 J,,
HABA Digitalwerkstatt, 369,-,
Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

-13:00 Mo-Mi Ferienkunstkurse in
der Kunstschule Krabax: Leinwand-
Malerei, lllustrative Geschichten
und Plastische Kunstwerke,
6-9J).+10-14J.+15-18J,

145,- inkl. Material, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

+16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 23. JULI - FERIEN
MITTWOCH, 24. JULI - FERIEN

11:00-15:00 3-Tages-Ferienworkshop:
Schauspieler sein, ab 9 J.,
TASK Schauspielschule,
125,-, (95,- mit Ferienpass),
Tel. 38615466,
www.kinderschauspielschule.de
(2.Tag: 9.7.12-18 Uhr)

-15:00 Sommerferienprogramm im
Wildpark Schwarze Berge:

Der kleine Tierpfleger,

ab 6 J., 20,50€, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

10:00

13:00

11:00

12:00-15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger,ab 8 J.,

JULIAN

SPRICHT
D

Wildpark Liineburger Heide,
22,-, Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de

Die Stadt fiir Kinder,
Stattreisen Hamburg,

ab 16,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

14:00

15:00 Marionettentheater Thomas Zirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 25. JULI - FERIEN

13:00 -16:00 Sommerferienprogramm:
Juniorfalkner,ab 8 J,,
Wildpark Liineburger Heide,
22,-,Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de

Familienfiihrung:

Der Hafen fiir Kinder,

ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J,, Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 26. JULI - FERIEN

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Loki
Schmidt Garten, Botanischer Garten
Klein Flottbek, 7,-/10,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

14:00

15:00

ANNIKA

SPRICHT

SMARAGDA

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz,
ab 8 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

26.7.bis 25.8.
Sommer-

DOM auf dem
Heigengeistfeld,
Mi = Familientag,
Fr=ab ca 22:30
Feuerwerk

SAMSTAG, 27. JULI - FERIEN

9:00 -17:00 Kulturflohmarkt
am Museum der Arbeit in Barmbek

Familienfihrung:

Der Hafen fiir Kinder,

ab 6 J,, Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

11:00

14:00

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:

Der kleine Prinz, ab 8 J.,
Loki Schmidt Garten,

15:00

18:30

MIT DEM HIT

"MIT MEINEM

TEPPICH”
VON

Botanischer Garten Klein Flottbek,
8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 28. JULI - FERIEN

10:30

13:00

14:00

15:00

18:30

Sommercamp: Mittelaltercamp
vom 28.7.-2.8.19 mit Ubernachtung
auf Gut Wulksfelde, 7-11 J.,

195¢€, Tel. 04535-2998535,
www.abenteuercamps.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

-17:00 Sommer in der
HafenCity: Mit Kaptn Kuddel
unter Piraten: Abenteuer-
Parcours fiir kleine Piraten

am Internationalen Maritimen
Museum

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

-16:30 Sommer in der HafenCity:
Der Uberseeboulevard lacht!
Stand-Up-Comedy auf dem
Uberseeboulevard

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J,,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek,

8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Foto: Dom: privat

Bekannt aus
.

/

JESS SPRICHT
JARMILLA

BILDER

# asu ez AB 11, JULI IM KINO =

mid. LA3EL
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MONTAG, 29. JULI - FERIEN

9:15

9:30

10:00

10:00

10:00

11:30

13:00

14:30

-13:45, Mo-Fr Ferienkunstkurse in
der Kunsthalle, 5-8 J.und 9-12J,,

68,-/Woche, Anm.: ferien@hamburger- 2113 MR oS TR B9 22330 FREITAG, 2. AUGUST - FERIEN
MITTWOCH, 31.JULI - FERIEN

kunsthalle.de

-16:30 Mo-Fr. Feriencamp:
Leben in der Zukunft,

8-12 J.,, HABA Digitalwerkstatt,
369,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

-11:30 29.7.-2.8.: Inlineskating-
Ferienkurs: Inline Mause (Anfanger),
Hamburger Inline-Skating Schule, 79,-,
Tel. 428383605, www.hisev.de

-13:00 Mo-Mi Ferienkunstkurse in
der Kunstschule Krabax: Leinwand-
Malerei, lllustrative Geschichten
und Plastische Kunstwerke,
6-9J).+10-14 ). + 15-18 J., 145,- inkl.
Material, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

-15:00 Mo-Fr Ferienworkshop:

Stop Motion Malerei, 9-13 J,,
Deichtorhallen, 120,-, Tel. 32103-200,
www.deichtorhallen.de

-13:00, 29.7.-2.8.: Inlineskating-
Ferienkurs: Inline Mause 2 (leicht
Fortgeschrittene), Hamburger Inline-
Skating Schule, 79,-, Tel. 428383605,
www.hisev.de

+16:00+19:00 Mo-Sa tagl. 13,
16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

-16:00 Mo-Fr Ferienkurs: Familien-
Skating (Anfanger), Hamburger

Inline-Skating Schule, 149,-, Tel.
428383605, www.hisev.de

12:00 -15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger,ab 8 J,,
Wildpark Lineburger Heide, 22,-,

Tel. 04184-893915, www.wild-park.de

14:00 Die Stadt fiir Kinder, Stattreisen
Hamburg, ab 16,-, Tel. 87080100,

www.stattreisen-hamburg.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 1. AUGUST - FERIEN

11:00 -15:30 Sommerferienprogramm im

Wildpark Schwarze Berge:

Ein Tag als Tierpfleger, ab 9 J.,
20,50€, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

13:00 -16:00 Sommerferienprogramm:
Juniorfalkner, ab 8 J.,

Wildpark Lineburger Heide, 22,-,

Tel. 04184-893915, www.wild-park.de

14:00 Familienfiihrung: Der Hafen fiir

Kinder, ab 6 J., Stattreisen Hamburg,

ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de
Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,

15:00

Einfach alles fiir lhr Kind

Einkaufen

im Wert von mind. 20 €

15:00

18:30

SAMSTAG, 3. AUGUST - FERIEN

11:00

11:00

13:00

14:00

15:00

7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4], Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,, Loki Schmidt
Garten, Botanischer Garten Klein
Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Familienfiihrung:

Der Hafen fiir Kinder,

ab 6 J., Stattreisen Hamburg,
ab 10,-, Tel. 87080100,
www.stattreisen-hamburg.de

-12:30 Kleine Hoffiihrung
auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

Sinnes-Streifzug -

Erlebnisrundgang durch die
Speicherstadt & HafenCity, 12,-/19,-,
Tel. 55899024, www.rosinenfischer.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,

18:30

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J,,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 4. AUGUST - FERIEN

10:30

11:00

14:00

14:00

16:00

18:30

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

-16:00 Willi-Wildpark Kinderfest im
Wildpark Lineburger Heide mit tollen
Aktionen zum Mitmachen, Hiipfburg,
Kinderschminken, Tel. 04184-89390,
www.wild-park.de

Marionettentheater Thomas Zurn:
Der gestiefelte Kater,

ab 4 J., Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

-16:00 Sommer in der HafenCity:
Musik fiir Piccolinos: gemeinsames
Musizieren fiir Kinder auf dem
Sonnendeck der Hanseatischen
Materialverwaltung im Oberhafen

-18:00 Sommer in der HafenCity:
Afro-Summer-Dance: Tanzen fiir
Jugendliche auf dem Sonnendeck der
Hanseatischen Materialverwaltung im
Oberhafen

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt

Gratis

dazu

Schwimmreifen Big Animal,

versch. Ausfihrungen

Bei einem Einkauf im Wert von 20 € schenken wir Ihnen ein Schwimmreifen Big Animal, versch. AusfUhrungen von Intex im Wert von 4,99 € alter Preis. Den Gratisartikel
erhalten Sie an der Kasse. Ausgeschnittenen Gutschein an der Kasse vorzeigen, um ein Schwimmreifen Big Animal von Intex zu erhalten. Nur so lange der Vorrat reicht. Nur
ein Gratisartikel pro Einkauf. Keine Barauszahlung, nachtragliche Anrechnung und/oder Kombination mit anderen Aktionen. Die Aktion lduft vom 15.05.2019 bis 30.06.2019
in Ihrer myToys Filiale Hamburg. Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Ein Angebot der myToys.de GmbH, Potsdamer StraRe 192, 10783 Berlin

_____________________________________________________________________ o
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VERANSTALTUNGEN IM AUGUST

Garten, Botanischer Garten Klein

Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 5. AUGUST - FERIEN

Tel. 81977470, www.wildpark-
schwarze-berge.de

12:00-15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger, ab 8 J.,
Wildpark Lineburger Heide, 22,-,
Tel. 04184-893915,

15:00

12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Loki
Schmidt Garten, Botanischer Garten
Klein Flottbek, 7,-/10,-, Tel. 05861-

: -16:30 Akti Raumfahrt, : N .
930 8?23? H;&Ié)gs[t)iaggitalav‘vj:r‘k:tartt 90,- Tel. www.wild-park.de 3399978, www.marionetten-spieler.de
41125960, www.digitalwerkstatt.de 13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti - 18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
FEeri ; Die interaktive Krimi Tour, Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt
10:00 -13:00. Mo-Mi F kunstk . 0 4
der KunstichLI:;fanb:xﬁieil:nr:veal:d- ab 12 J,, Treff: Stephansplatz, Garten, Botanischer Garten Klein
Malerei. lllustrative Geschichten ab 28,-, Tel. 72968701, Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
und PIa;tische Kunstwerke www.corpus-delicti-tours.com www.marionetten-spieler.de
6-9J.+10-14 ).+ 15-18 ), 14:00 Familienfiihrung:
N v . . 145,- inkl. Material, Tel. 33426478, Die Stadet fiir Kinder, SONNTAG, 11. AUGUST
gm www.kunstschule-krabax.de ab 6 J,, Stattreisen Hamburg i : :
‘ o d d 10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
’UN."R MEINEM BETT & GASTE' . 13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti - ab 10, Tel. 37080; OO,b d fiir Kinder, eine spannende Fithrung
" BERND BEGEMANN Die interaktive Krimi Tour, www.stattreisen-hamburg.de fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
. ab 12 J,, Treff: Stephansplatz, 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: Erwachsener, Speicherstadtmuseum,

DENIZ JASPERSEN
LARISSA PESCH
LISA BASSENGE
OVE “DAS BO

ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 6. AUGUST - FERIEN

Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Loki
Schmidt Garten, Botanischer Garten
Klein Flottbek, 7,-/10,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

14:00

6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de
Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Loki
Schmidt Garten, Botanischer Garten

10:00 -15:00 Foto-Workshop: Digital war
gestern - Wir fotografieren wieder
analog, ab 12 J,, Deichtorhallen, 75,-,
Tel. 32103-200, www.deichtorhallen.de

POHLMANN * DOTA
SUZIE KERSTGENS
SVEN VAN THOM -

DONNERSTAG, 8. AUGUST

13:00 -16:00 Sommerferienprogramm:
Juniorfalkner, ab 8 J., Wildpark

Klein Flottbek, 7,-/10,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

15:00 -16:30 Sommer in der HafenCity: Der

UND EIN BUNTES RAHMENPROGRAMM!

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -

Die interaktive Krimi Tour,

Lineburger Heide, 22,-, Tel. 04184-
893915, www.wild-park.de

Uberseeboulevar__d lacht! Stand-Up-
Comedy auf dem Uberseeboulevard

IN KOOPH’U\TIOH MIT KORALLE B_U\U ab 12 J,, Treff: Stephansplatz, 13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti - 18:30 Marionettentheater Thomas Zirn:
ab 28,-, Tel. 72968701, Die interaktive Krimi Tour, Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt
www.corpus-delicti-tours.com ab 12 J,, Treff: Stephansplatz, Garten, Botanischer Garten Klein
ab 28,-, Tel. 72968701, Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.corpus-delicti-tours.com www.marionetten-spieler.de
15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: 19:30 Planetarium: Der kleine Prinz,

TICKETS: (040) 413 22 60 > KJ.DE

d e KORALLE
Y e— e

7.8.-25.8.: Internationales Sommerfestival

auf Kampnagel in Winterhude

11:00 -15:00 Sommerferienprogramm
im Wildpark Schwarze Berge:
Naturwerkstatt, ab 6 J., 20,50€,

Komm zum wochentlichen

JUGENDTRAINING!

MOBILE STAND UP
PADDLE SCHULE -

Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Loki
Schmidt Garten, Botanischer Garten
Klein Flottbek, 7,-/10,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 9. AUGUST

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

ab 12, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 12. AUGUST

13:00

+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 13. AUGUST

15:00 Marionet.teptlheater Thomas Zarn: 13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
SDehr g%stl(;e elte KBater,‘abh4 J"GLOk' Die interaktive Krimi Tour,
chmidt Garten, Botanischer Garten ab 12 J, Treff: Stephansplatz,
Klein Flottbek, 7,-/10,-, Tel. 05861- ab 28.- Tel. 72968701
3399978, www.marionetten-spieler.de www.corpus-delicti-tours.com
18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Pr!nz, ab 8J., Loki S_chm|dt MITTWOCH, 14. AUGUST
Garten, Botanischer Garten Klein -
Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978, ~ 12:00 -15:00 Sommerferienprogramm:

www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 10. AU

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde fiir
Kinder: ,Einfach mal rantasten”, ab 6 J.,
Pianohaus Triibger, gemeinsam mit einem ./
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich
anfihlt, Anm: Tel. 437015,
www.pianohaus-truebger.de
Néchster Termin 14.9. um 14:30 Uhr

10:00 StraBenfestim Eppendorfer
Weg zwischen Lehmweg und
Hoheluftchaussee

13:00

13:00

Juniortierpfleger,ab 8 J.,
Wildpark Liineburger Heide, 2
2,-, Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de
+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

ﬁ y DONNERSTAG, 15. AUGUST

+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

WIR KOMMEN DAHIN, WO IHR UNS BRAUCHT! 11:00 Familienfiihrung: Der Hafen fiir
Kinder, ab 6 J., Stattreisen Hamburg,
- e o - e ab 10,-, Tel. 87080100, 3
o .o o www.stattreisen-hamburg.de
Wie war es dieses Jahr mal 1100 1330 Ratonr st
1 3 9 Heidelbeerplantage mit den @) Sie haben auch
mit einem SUP GeburtSta‘g . Landwirten von Gut Wulksfelde, 5,-, B .Veranstaltu.n.ger;
SupPort Hamburg ist eine mobile Stand Up Paddle Schule fiir Kinder, Tel. 6442510, www.gut-wulksfelde.de fir I'(‘lnt:I; oe F'amlllen.
Jugendliche & Erwachsene. Das Besondere ist, dass wir eine mobile Basis 13:00 +16:004+19:00 Corpus Delicti - Dann schreiben s'? uns an
haben und dorthin kommen, wo es am Besten fiir Euch ist. Fiir weitere Bl niaal e M Teu veranstaltungen@alsterkind.com
Infos und Anfragen bitte gern melden! U ... ... e ceeeconesonasensconassenserssens
Geburtstagsfeiern ab 6 Jahre moglich! Preis: 6 Pers. 150€; 8 Pers. 185€; ab 12 J, Treff: Stephansplatz,
10 Pers. 220€; 15 Pers. 250€. Alle Preise sind inklusive Equipment. ab 28, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com Anderungen vorbehalten. Um rechtzeitige
14:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang Anmeldung zu den Veranstaltungen wird

durch die Speicherstadt & HafenCity,

unbedingt gebeten.



ALSTERKIND

lllustrationen: Morgenstern Buch; Fotolia

Die drei !!! -

Nicht das schlafende Dornréschen,
sondern der ohnmachtige

Nachbarsjunge liegt

Hat die dunkle Gestalt etwas damit
zu tun, die nachts durch den Garten

schleicht?

Und woher stammt die

Porzellanscherbe im
stiirzen sich die drei

Ermittlungen, um das Rétsel im Rosenweg zu ldsen.

Die drei 22?

Justus, Peter und Bol

ein Inselabenteuer vor der Kiiste von
Rocky Beach. Doch pldtzlich beginnt
das Meer unheimlich zu leuchten.
Ist eine Weltraumstation aus dem
All direkt ins Meer gestiirzt? Die drei

Detektive ermitteln.

N
§ch(echt*W@tter:(7pps

© © © © 0 0000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0 00 o

HAFENMUSEUM HAMBURG AustraliastraBe, Kleiner Grasbrook
Sonntagskinder 14-17 Uhr, ab 6J., 2,-/5,50

Ki'ck KINDERMUSEUM Achtern Born 127, Osdorf

Mo-Fr9-18 + So 11-18 Uhr, 4,-

VOLKERKUNDEMUSEUM

Rothenbaumchaussee 64, Harvestehude

« Kinderzeit, 1. So im Monat 14:30-17 Uhr, 4,-

- Offene Werkstatt, 8-12 J.: So 14:30-17 Uhr, 4,-

« Nachte im Museum, Termine: www.voelkerkundemuseum.com

Di-So 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr, 4,-/8,50

KUNSTHALLE GlockengieBerwall, City

« Das Hamburger Kinderzimmer, ab 6 J.: Di-Fr 14:30-17, Sa+So 13-17 Uhr, 6,-/12,-
« Kinderzeit, 5-12 J.: jeden Sa 14-17 Uhr, 12,-/18,- Erw., 2,- Kind

« Kinderzeit, 3-4 J.: jeden Sa 15:30-16:30 Uhr, 12,-/18,- Erw., 2,- Kind

- Sonntagskinder Familienfiihrungen, ab 5 J., jeden So 15 Uhr, 12,-/18,-
MUSEUM FUR KUNST UND GEWERBE Steintorplatz, City

« Hubertus Wald Kinderreich, 5-12 J., jeden Sa+So 10-18 Uhr, 0,-/10,-

- Sonntagskinder, 5-12 )., 0,-/10,-, jeden ersten So 15 Uhr
HAMBURGMUSEUM Holstenwall 24, St. Pauli

« Sonntagskinder 14-17 Uhr: offene Bastelangebote ab 5 J., 2,-/9,-

- Familienfiihrungen jeden So 13-14 Uhr, ab 5 J., 0,-/9,-
KINDERBIBLIOTHEK HAMBURG Hiihnerposten 1, City
Kinderlesestunde 4-10 J., jeden Do 16-16:45 Uhr, 0,-

PANOPTIKUM — DAS WACHSFIGURENKABINETT Spielbudenplatz 3, St. Pauli
Panoptikum Tour fiir Kids, 7-12J., 3,50/5,50

Neue Horapiele fiir den Sommer: @

ALTONAER MUSEUM MuseumsstraRe 23, Altona

- Familienfiihrungen: ab 5 J., jeden So 13-14 Uhr, 2,-/7,50

« Sonntagskinder ab 6 J., jeden So 14-15:30 Uhr, 2,-/7,50

INTERNATIONALES MARITIMES MUSEUM

Kaispeicher B, KoreastraBe 1, Hafencity

Familienfiihrungen: jeden So 12:30/13:30/14:30, ab 14,50

MUSEUM DER ARBEIT Wiesendamm 3, Barmbek

- Sonntagskinder 14-17 Uhr, 2,-/6,-

« Mittwochskinder: Nagel mit Kopfen Drahtstiftpresse jeden Mi 14 Uhr, 2,-/6,-
Elefantenschleudern jeden Mi 15 Uhr, 2,-/6,-
Holzletternmanufaktur jeden Mi 16 Uhr, 2,-/6,-

HAMBURGER SCHULMUSEUM Seilerstr. 42, St- Pauli

Mo-Fr 8-16:30, 1. So im Monat 12-17 Uhr + 15 Uhr:

Kaiserliche Unterrichtsstunde” oder,Schule unterm Hakenkreuz und

Neubeginn nach 1945%, 0,-/3,-

DEICHTORHALLEN Deichtorstr. 1, City

Kunstlabor, Fiihrungen, Workshops, Ferienkurse fiir Kinder Preise: 6,-/10,-

Termine: www.deichtorhallen.de

SPEICHERSTADTMUSEUM Am Sandtorkai 36, Hafencity

« Museumsrallye fiir Kinder

- Die Entdeckertour fiir Kinder, 6-12 )., 6,50/8,-, (Termine ab S. 30)
Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa+So 10-18 Uhr, 2,-/3,90

POLIZEIMUSEUM HAMBURG Carl-Cohn-Str. 39, Winterhude

- Das Ermittlerspiel, ab 12 J.

« Bilderbuch-Such-Spiel, ab 4 J.

- Kinderrallye, ab 8 J., Di-Do + So 11-17 Uhr, 0,-/8,-

Wir verlosen jeweils 2 CDs. Mitmachen und gewinnen bis zum 15.7. auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

Der Fall Dornroschen

Die Lindenhofmadchen bestaunen

im Rosengarten! fasziniert die 14 Bienenstdcke auf

Aber Elli weicht verangstigt zuriick
und wird von ihren Freundinnen
Gras? Sofort deshalb beldchelt. Allerdings ahnt

Win die

Nanni in Kiirze zustoBt.

Kids - Aufbruch ins All

b freuen sich auf
im Freibad nimmt fiir Tim,

Karl, Gaby und KIoBchen eine
unvorhergesehene Wendung. Karl
wird in der Umkleidekabine ein

TKKG geraten in einen Fall, der von

Hanni & Nanni werden umschwarmt
Auf zum honigsiiBen Schaulausflug!

dem Imkerhof und lernen dabei eine
Menge iiber die niitzlichen Insekten.

noch keine von ihnen, was Hanni und

TKKG - Raubzug im Casino

Ein unbeschwerter Badenachmittag

SchlieBfachschliissel zugesteckt und

einem skrupellosen Oberstufenschiiler
direkt zu einem Casinorduber und zu
einem unheimlichen SchieBstand im Wald fiihrt.

Schlau wie 4 - Hunde & Wolfe

Ein eigener Hund — das ist

Pias groBter Traum. Wenn nicht
geschenkt, dann wenigstens
leihweise. Da kommt es gerade recht,
als die Nachbarin fiir zwei Tage einen
Hundesitter fiir ihre Lupina sucht.
Aber warum hat Samir solche Angst
vor der jungen Schéferhiindin? Wie
viel Wolf steckt in unseren Haustieren
noch? Sind Wolfe tatsachlich so gefahrlich wie im
Marchen? Eine spannende Entdeckungsreise beginnt.

.
.
.
.

Fiinf Freunde verfolgen die
Fahrraddiebe

Sonne, Strand und Meer - die Ferien
haben wunderbar begonnen, bis das
Fahrrad von Anne gestohlen wird.
Fahrraddiebe scheinen in der ganzen
Region rund um New Haven ihr
Unwesen zu treiben! Als ein Fahrrad
praktisch vor den Augen der 5 Freunde
gestohlen wird, setzen sie alles daran, den Dieben
auf der Spur zu bleiben.

VERLOSUNGEN
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TASK SCH \SPIELSCHULE ;

Sommerferien  /\
vom 27. Juni bis 7. August 2019

Noch mehr Ferientipps im
Veranstaltungskalender ab Seite 33
oder auf www.alsterkind.com

FiiR HINDER & JUGENDUONE

i ren |
.1 Wir drehen unse
7.-97.jeW 12-18Uhr: FER\ENspeua\ 2 : /l
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i 313,165 . - :
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WILPARK
LINEBURGER UFIDE

3.7.-14.8. immer mittwochs: Wildpark-Ferienprogramm »Juniortierpfleger”, ab 8 J.

4.7.-8.8. immer donnerstags: Wildpark-Ferienprogramm »Juniorfalkner” ab 8 J.
Anm. unter Tel. 04184-893915

20.7.-4.8.: 3 Vorstellungen taglich: Lauenburger Puppentheater mit Kasper, Hexe und Willi Wildpark

20.7.: Wildpark-Sommernacht: Einen unvergesslichen Sommerabend im Wildpark erleben:

Der Park bleibt bis zum Einbruch der Dunkelheit gedffnet und der Wildpark-Falkner prasentiert
,Die Jager der Nacht” in einer Abendvorfiihrung.

4.8.von 11-16 Uhr: Willi-Wildpark-Kinderfest, mit vielen tollen Aktionen zum Mitmachen
Hiipfburg, Kinderschminken und vieles mebhr fiir alle Kinder.

Wildpark Liineburger Heide — 21271 Nindorf-Hanstedt - Tel. 04184-89390 —
www.wild-park.de

info@wild-park.de

SPRACHJCHULEN

8.7.-12.7.und 15.7.-19.7 und 22.7.-26.7. und 29.7.-2.8. Mo-Fr jew. 9:30-14 Uhr:
Englisch-Ferienkurse fiir 7-9-Jdhrige, 10-12-Jdhrige, 12-14-Jdhrige und
15-17-Jahrige, 195,-€ (mit Ferienpass)
Hier werden Ferien zum echten Spracherlebnis! Kinder tauchen komplett in eine Fremd-
sprache ein. Muttersprachliche Trainer begeistern und motivieren die Teilnehmer in
spannenden Projekten und Workshops und fiihren sie aktiv an die Fremdsprache heran.

> Pddagogisch bewdhrtes Konzept mit dem Fokus auf aktiver Konversation

> Altersgerechte Themen und Kursmaterialien, kleine Gruppen

> |deale Vorbereitung auf bzw. Ergénzung fiir den Sprachunterricht in der Schule
Berlitz z&hlt mit 530 Sprachschulen in Giber 70 Léndern zu den erfolgreichsten
Sprachdienstleistern iiberhaupt. Infos und Anmeldung unter Tel. 32082680,
hamburg@berlitz.de oder auf www.berlitz.de

Fotos: Berlitz, Stage-UP! :Tobias Woldeck, Task, Wildpark Lineburger Heide: Adrian Fohl



EVANGELISCHE

EAMILIENBILDUNG EPPENDORK

7.-19.7. 4+ 22.7.-26.7. jew. 9-14:30 Uhr: Kinderkochkurs”, ab 6 J., 145,-
allen Sinnen genieBen. Nach dem
It, Zum erfolgreichen Abschluss

17-57.487-127.+15.
SiifBe, herzhafte sowie gesunde Speisen zubereiten und mit
gemeinsamen Essen wird noch zusammen im Garten gespie!

bekommen alle Teilnehmer ein Kochdiplom. .
15.7.-19.7. jew. 9-14:30 Uhr: Kinder-Musical: Ritter Rost und das Haustier”, 9-12J., 130,-

Tolle Musik, singen und Theater spielen — in diesem Ferien-Workshop studiert die Musical -
Regisseurin Susanne Hilbert das Stiick mit den Kids ein und am Ende gibt es die Vorstellung

am Freitag, den 27.7.um 15 Uhr.

5.8.-7.8. jew. 10-15 Uhr:  Nahen in den Ferien”, 12-16J.,90,- .

In Kleiner Gruppe werden Schritt fiir Schritt Nahwiinsche verwirklicht. Die Teens lernen die
Bedienung der Nahmaschine und die wichtigsten Sticharten kennen. Danach wird ein Projekt
eigener Wahl gendht. Am |etzten Kurstag konnen Eltern die gendhten Modelle um 14:30 Uhr

besichtigen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Auch Toll: Am 24.8. von 10-17 Uhr: Sommerfestin der Ev. Familienbildung Eppendorf:, 60 Jahre und

kein bisschen leise” - GroBes Familienfest zum 60. Jubilaum
Fv. Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16, 20249 Hamburg, Tel. 460076919,

www.fbs-hamburg.de/eppendorf

SORUNGRAUT HATBURG -3

In den Ferien fit werden, Gliicksgefiihle erleben und sich mal so richtig schon auspowern.

Hamburgs modernster Trampolinpark SPRUNG.RAUM, Am Neumarkt 38 ¢ in Wandsbek,
bietet auf iiber 5000 m2 Freizeitspal der Extraklasse, eqal bei welchem Wetter! Egal

ob Anfinger oder Profi - hier gibt es fiir Jedermann SpaB pur auf 15 verschiedenen
Attraktionen. An den Samstagabenden gibt es tolle Events wie Kinderdisco, Neonparty,
Dodgeball-Turniere oder Mottopartys. Spriinge buchen und weitere Infos unter Tel.

\

KUNSTSCHULE KRABAX

.1.7.—3.7. +8.7.-10.7.+15.7.-17.7. 4 22.7.-24.7. + 29.7.-31.7. + 5.8.-7.8
Jew. 10-13 Uhr: verschiedene Kunst-Ferienkurse, 6-9 + 10-14 +15-18 b
Jahre, 145 - € (3 Tage) inkl. Material
Im Kurs , Leinwand Malerei” werd
S en anspruchsvolle Bilder iiber die Schicht-

malerei gestaltet und gemalt. ertberdesaat
:irgcﬁurs(,j,lllu:trati'\]/e Geschichten” werden erfundene Gedanken zeichne-

und malerisch umgesetzt. Mit raffinierten Technike i i

. L

entstehen eigene Geschichten. e ndie
;r:alfgrs.t,,l:k;ws.tti;che Kunstwerke” wird mit Modelliermasse in 3D-Technik

eitet. Mit Pappmaché u.a. gestalten die Kinder iiberwilti i
e g ie Kinder iiberwiltigende Figuren
Infos und Anmeldung unter Tel. 3342

| 6478 oder 0176-49

www.kunstschule-krabax.de i

Kunstschule Krabax, SierichstraRe 124, 22299 Hamburg-Winterhude

60953850 oder auf www.sprungraum.de

cm=a \

S AR
SCUWARZE BERGE

;l]a. 10:30-15.Uhr:-,,Der kleine Falkner”, ah 91, 20,50€
Uzt:,:if?jiz Dmge l:Jber Greifvdgel, Einblicke in den Aufbau einer Feder, den
Zwischen einem Tag- und Nachtgrei ’
s i greif kennenle
1S;h7|u251 v:ne ein Falkner einen Greifvogel auf dem Arm halterr?en e
/. 11-15 Uhr: , Schatzjiger im Wild ;
G park-Wald” ab 6 J.
Heute geht s auf Schatzjagd! Im Wildpark-Wald sind e
:I;ll; €5 mussen tierische Aufgaben gelgist werden
Ein.er.] -;—t;”8 }ew..1 1—]5:39 Uhr: ,Ein Tag als Tierpfleger”, ab 9 J,, 20,50¢
ro eausm|s::en, bei derTierfiitterung helfen, mit den Frett;herlw an der
ren gehen und dabei den richti it Ti
gen Umgan
; 247. 1.1—15. Uhr: ,Der kleine Tierpfleger”, ab 6 ) gO 5902"”'ere" e
3 Als kleine Tierpfleger die Hauskaninche Sl
fiittern und tréinken. AbschlieBend
Kaninchenquiz.
7.8.11-15 Uhr: +Naturwerkstatt ah 6 J.,20,50€
Heute geht es auf Entdeckertour! Kleine Uibe
rung bauen, eine Salbe filr Tiere herstelle
dafiir so alles zur Verfiigung stellt.
AuchToll: Am 21.7. ab 11 Uhr: Familien Wild- und Waldrallye

Wildpark Schwarze Ber i
ge, Am Wildpark 1, 21
www.wildpark—schwarze-berge.c‘l)e (Srtngren T T

=<1
&
\

viele Hinweise versteckt

| - Wildpark Schwarze Berge

Nen versorgen, ausmisten, die Kaninchen
gibt es eine Streichelrunde und das

GilaSchool, Nord

rraschungen filr eine Tierfijtte-
n Salbe und erfahrt, was die Natur

Fotos: Krabax, Sprungt

y
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In den Ferien hoch hinaus! Die Nordwandhalle ist die groRe moderne Kletterhalle im
Siiden Hamburgs mit groBem Boulderbereich. Auf iiber 4.500 m2 Wandflache geht's an
mehr als 320 Kletterrouten in die Hohe. Dabei kann man iiber riesige Glasfronten den
Ausblick in den Park genieRen oder bei gutem Wetter gleich im riesigen AuBenbereich
Klettern. Auch ein toller Ort zum Feiern: Das professionelle Eventteam sorgt fiir einen
unvergesslichen Tag.
Infos und Anmeldung: Nordwandhalle, Am Inselpark 20, 21109 Hamburg,
Tel. 209338620, www.nordwandhalle.de
y
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22.7.-26.7. jew. 9-14 Uhr: ,Bunte Woche - Tanz, Theater, Improvisation”, auf Deutsch oder
Englisch, tégliche Workshops, 20,- bis 35,-€

Sommerferienspal in der GilaSchool: Tanz und Theater, SpielspaR, Improvisation, mal
drinnen, mal drauBen, auf Deutsch, Kauderwelsch oder Englisch - und bei der Auffiihrung
jede Menge Applaus ernten.

29.7.-2.8. jew. 9-13 Uhr: TheaterSpektakel”, 8-12J., 160,-€

Das wunderbare Tanz-Theaterstiick  Der Traumzauberbaum" wird mit den Ferien-Kids auf die
Beine gestellt. Die Auffiihrung ist am 2.8. um 16.30 Uhr.

Anmeldung unter: hallo@gilaschool.de oder Tel. 22626161

Gila School, Heinrich-Hertz-Str. 135, 22083 Hamburg, www.gilaschool.de
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Raus in die Natur geht es mit diesem Outdoorschuh: Er ist leicht,
flexibel und doch Halt gebend sowie wasserdicht. Die Schuhe
des skandinavischen Labels,,Viking” konnen bei 30 Grad in der
Waschmaschine gewaschen werden und sind so schnell wieder
bereit fiir den nachsten Einsatz im Freien. Der perfekte Kita-,
Wald- und Spielplatzschuh entdeckt bei Leo Luna-Shoes for
Kids, Methfesselstr. 60 in Eimsbiittel. www.leoluna.de

Ab
85.-

Mal 'was ganz Anderes fiir drauBen! Das Terra Kids Softdart

von Haba. Dart spielen wie die Profis! Mit dieser hochwertigen
Dartscheibe konnen junge Dart-Fans alleine spielen oder ein
spannendes Dart-Turnier veranstalten. Alles enthalten zum
Gleich-Losspielen: Dartscheibe, Pfeile und Turnierblock. Die Pfeile
halten sicher auf dem Board, lassen sich leicht abziehen und haben
eine Sicherheits-Kunststoffspitze. Gibt's bei SpielPlatz! Gutes
Spielzeug im HeuBweg 37a, U-Bahn Osterstrale, Eimsbiittel.
www.spielplatz-hamburg.de www.spielplatz-hamburg.de

LIEBLINGSSTUCKE

&

An kiihleren Tagen hélt er lange warm, im Hochsommer
erfrischend kiihl - Doch der Smart Home Thermos von
Bodybrands4you kann noch mehr: Er zeigt am Deckel auf
Beriihrung an, welche Temperatur im Inneren herrscht. Der
schicke, handliche Thermos passt in jede Tasche und ist leicht zu

] . )
\,~ reinigen. In den Farben rosa, weils und schwarz zu kaufen auf

©
\

~

~d

“ www.bodybrands4you.de
1

\
ALSTERKIND verlost 2 Thermos. Mitmachen & gewinnen

bis zum 15.7. auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

&

Die ergobag-Schultiite ist mit den individuell verzierten Kletties
samt Lieblingsmotiven oder eigenen Kreationen ein ganz personliches
Schmuckstiick. Der Clou dabei: Anstatt ihren Lebensabend in staubigen
Kellern zu fristen, bleibt die , ergobag”-Schultiite den Kindern auch
nach der Einschulung erhalten. Denn sie wird im Handumdrehen in
einen Aufbewahrungsbeutel oder in ein Kissen verwandelt und ist so
ein langjahriger Begleiter fiir kleine Schulanfanger.

ALSTERKIND verlost die abgebildeten Schultiiten je einmal. Mitmachen
& gewinnen bis zum 30.6. auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

0b Auto, Feuerwehr, Schmetterling oder Einhorn — versehen mit Namen und
Lieblingsmotiv kann das ganz personliche Geschirr von DeinKindergeschirr
online selbst zusammengestellt werden — eine ganz besondere Geschenkidee.
Das Geschirr wird groBtenteils per Hand, fair und familienfreundlich

in Deutschland gefertigt. Es ist aus Melamin, spiilmaschinentauglich,
lebensmittelecht sowie bruchunempfindlich. Auf www.dein-kindergeschirr.de

gibt es weitere tolle personalisierte Kindergeschenke. |
1
ALSTERKIND verlost ein Geschirr-Set zum selbst gestalten — bestehend \’_\_, S
aus Teller, Schiissel und Becher. Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7. R4
P

auf www.alsterkind.com/gewinnspiele ~<



Tierisch tolle Reisebegleiter: Die Kinder-Rucksacke der Firma
,Trixie” gibt es mit vielen lustigen Tiermotiven wie z.B. Lowe, Igel
oder Fuchs. Entdeckt im Wohngeschwisterchen im Schulterblatt
98 in der Schanze. www.wohngeschwisterchen.de

&

Abkiihlung gibt es in diesem Sommer im 333 x 229 cm groB3en
Planschbecken,,Dinoland”. Das riesige Pool Center ist der
ultimative SpaB im Garten, auch fiir mehrere Kinder. Inkl.
Landematte fiir zusétzliche Polsterung, Rutsche, Dinosaurier
Wurfspiel gefunden bei My Toys in der Perle Hamburg im EG 1,
Spitalerstrae 22 in der City. www.mytoys.de

Jetzt konnen Kinder auf dem kuschelweichen Spielteppich
von HappyCITYKids im Kinderzimmer durch Hamburg
brausen und ihre Stadt erkunden.

Auf dem 130x180 cm groBen HappyCITYKids-Spielteppich
fahren Spielzeugautos prima und

die Kids lieben die samtweiche Oberflache.

Der Teppich ist bei 30°C waschbar, riecht nicht und ist
schadstoffgepriift. Gefunden auf www.happycitykids.de

ALSTERKIND verlost einen Teppich! Mitmachen & gewinnen
bis zum 15.7. auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

&

Der Schrittzahler der ,Expedition Natur“-Serie von ,Moses”
macht jede Bewegung zum Erlebnis und motiviert Ihr Kind

zu mehr FuBmérschen im Alltag. AuBerdem kann es sich
Distanz und Kalorienverbrauch anzeigen lassen. Enthalten sind
Giirtelclip, Bedienungsanleitung und Batterie. Zu kaufen bei
Schreibhelden im Hans-Henny-Jahnn-Weg 69 in Uhlenhorst.
www.schreibhelden.de

' GM-AK-02,

Nichts mehr

verlieren!
& gutmarkiert.de &

Personalisierte Namensetiketten
fir Schule und Kindergarten.
Spul- bzw. waschmaschinenfest.
Nichts mehr verlieren oder
vertauschen! SOS Namensarmband
fir mehr Sicherheit unterwegs.

z < « (giltig bis 30.6.2019,
’ at‘ S N nicht kombinierbar mit
/ G r \ \ anderen Rabattcodes)
\Iersa“d \
el

5 50%

Mit Code: £ AN

v
= £h O
"'E] 0-0

Mikrowellen- Schnelle 9-21 Uhr
geeignet Lieferung
© ©
Wasserfest  Keine giftigen  Spllmaschi-

Farbstoffe nenfest

gufmquiert

*

www.gutmarkiert.de
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SPIELPLATZ o
Rdlselspafs

Schau dir die beiden Bilder genau an. O
Im unteren Bild haben sich fiinf Fehler eingeschlichen.
Kannst du Sie finden? O

O

jeRasese®

MW

Hast du alle Fehler gefunden? Dann schicke die Losung
als Foto bis zum 15. Juli 2019 an
www.alsterkind.com/gewinnspiele
Unter allen Teilnehmern verlosen wir drei tolle
Kreativbiicher ,Tierischer Bastelspa8” aus dem Helmut
Lingen Verlag.

YVerlosung!
ALSTERKIND verlost Jeweils 3 DVDs!
Mitmachen bis zum 15.7. auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

GilaSchool it

B S Die Abenteuer von
Qanz un eater fUr den Nachwuchs

: Detlev Bucks neue Wolfsblut

Som merf@rienspaﬁ | : romantische Komddie Beriihrende
° : . . Animationsverfilmung
Tanz und Theaterspektakel fur Kinder ab 8 Jahren vom s des Klassikers von Jack

22. Juli bis 2. August 2019 : ohne Hund. "
: ondon.

Drinnen, drauBen, auf Deutsch, Kauderwelsch und €nglisch ...

Heinrich-Hertz-Str. 135 - 22083 Hamburg « T. 040 - 22 62 61 61 * www.qgilaschool.de




Fotos: Zahnarztpraxis Patrick Busch, Zahnarztpraxis Uhlenhorst, Hamburger Wackelzahne

Zahnarztpraxis Mein Lachen - Dr. Barbara Hebe

Mein Kinderlachen
Rothenbaumchaussee 119
20149 Hamburg

Tel. 65865076
info@mein-kinderlachen.de
www.mein-kinderlachen.de

Kinderzahnarztin Dr. Barbara Hebe aus der Praxis
Mein Lachen - Mein Kinderlachen:

Was konnen Eltern tun, um die Zahngesundheit ihrer Kinder entscheidend zu pragen?
Frei nach Carl Valentin: ,Wir missen unsere Kinder nicht erziehen - sie machen uns
eh alles nach!” - Generell gilt: Erwachsene sollten immer positiv iber Zahngesund-
heit, Zahnpflege und den regelmaBigen Zahnarztbesuch in Anwesenheit ihrer Kinder
sprechen - auch dann, wenn diese noch ganz jung sind. Zudem sollten Eltern als gu-
tes Beispiel vorangehen und zweimal taglich Zéhne putzen, regelmaBig Zahnseide
benutzen, zweimal im Jahr zur Kontrolle und professionellen Zahnreinigung gehen
und ab den ersten Zdhnchen die Kinder mit zum Zahnarzt (Kinderzahnarzt) nehmen.

Welche Erndhrung ist fiir die Zahngesundheit der Kinder am besten?

Was gesund ist fir den gesamten Organismus, ist auch fast immer gut fir die Zéhne.
Wenig SuiBes, moglichst konzentriert schlemmen und nicht dauernd naschen — am
besten nach den Hauptmahlzeiten, danach die Zdhne putzen oder den Mund mit
Wasser aussplilen. Sehr klebrige StiBigkeiten, die lange an den Zéhnen verweilen -
am Schlimmsten sind alle Arten von Kaubonbons, Gummibarchen, Lollies und letzt-

Wie schiitzen und pflegen Eltern die Zdahne ihrer Kinder am besten?
ALSTERKIND sprach mit Kinderzahnérzten.

lich auch Schokolade - sollten wenig, am besten gar nicht gegessen werden. Besser
sind Kekse, Kuchen, Eis oder Pudding, um den stiBen Hunger zu stillen. Vollkornpro-
dukte, Salat, Obst und Gemiise sind in der Regel gesund fiir die Zéhne - vor allem
sollten die Kinder regelmaBig Rohkost gerne auch als Zwischenmahlzeit bekommen,
damit sie ordentlich kauen kénnen. Das ist Fitnesstraining fiir Gebiss und Kaumus-
kulatur und regt die Speichelbildung an. Der Speichel, der durch seine reminerali-
sierende Wirkung kariesprotektiv ist, reinigt die Mundhohle und macht die Nahrung
besser verdaulich.

Bei den Getranken steht Wasser an oberster Stelle, ungestiBte Tees und Milch soll-
ten ab dem ersten Lebensjahr aus einem Becher getrunken werden. Die Darreichung
von gesliBten Getranken aus einer Nuckelflasche kann die gefahrliche Nuckelkaries
hervorrufen.

Zum Kochen fluoridiertes Speisesalz verwenden - es wirkt von auB3en, beim Kauen
direkt auf die Zahnoberflache und von innen im Magen-Darm-Trakt tiber den Blut-
kreislauf. Immer auf versteckte Zucker in allen Lebensmitteln achten: Cola, Limos,
Eis-Tees, gestf3te Milchprodukte, Zucker-Starke-Kombinationen wie Chips, Cracker,
Cornflakes haben einen hohen Zuckergehalt und wegen ihrer Klebrigkeit eine hohe
Verweildauer auf den Zdhnen. Achtung auch vor der Sdure in Obstsaften, Joghurt
etc.; diese kann direkt den Zahnschmelz angreifen.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hilke Diestel und Dr. Henriette Frank

Eltern versuchen sténdig, nur das Beste fiir ihre Kinder zu

tun: viel frische Luft, Bewegung und gesunde Erndhrung...
Trotzdem bekommen die Kinder Karies. Warum?

Die Erndhrung spielt natlrlich eine grof3e Rolle. Isst & trinkt
man viel Zuckerhaltiges, ist das Kariesrisiko enorm viel héher.

"

und Locher entstehen. Wichtig ist auch
schon im Milchzahngebiss, mindes-
tens zweimal tdglich zu putzen
und Zahnseide zu verwenden.
Aber auch die Mundhygiene der
Eltern spielt eine groBe Rolle:
Kariesbakterien sind ansteckend!
Wird also beispielsweise der Nach-
tisch vom gleichen Loffel gegessen,
werden die Bakterien Gbertragen. Au-

Doch auch Kinder, die nicht téglich Lollis lutschen, sondern
Wasser und Dinkelkekse essen, bekommen Karies. Das liegt
dann meist an der Mundhygiene: Gerat die natirliche Bak-
terienflora der Mundhohle ins Ungleichgewicht, kénnen die

Ber einer guten Mundhygiene mit fluo-
ridhaltiger Zahnpasta, kann auch der Zahnarzt prophylaktisch
mithelfen: regelmaBige Kontrollen und Zahnputztraining,
sowie die Versiegelung der Kauflachen auch schon im Milch-

Papenhuder Stralle 49

22087 Hamburg

Tel. 27141474
hallo@zahnarztpraxis-uhlenhorst.de

sschlechten Bakterien” den Zahnschmelz demineralisieren zahngebiss beugen Karies effektiv vor!

www.zahnarztpraxis-uhlenhorst.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

von den ,Hamburger Wackelzidhnen":

Viele Eltern denken, der Zahnwechsel I6st das Problem
Karies schon. Was sagen Sie zu dieser Einschdtzung?

Der Zahnwechsel beginnt mit ca. 6 Jahren mit den Schnei-
dezédhnen, aber die Backenzdhne wechseln erst im Alter von
10-12 Jahren. Auch die Milchzdhne haben einen Nerv und-
Wurzeln. Somit kénnen aufgrund nicht behandelter Karies
Entziindungen entstehen und weitere Karies bekommen. Die
haufigste Form der Karies an den Milchzdhnen ist die versteck-
te Zwischenraumkaries, gefolgt von der Kauflachenkaries auf-
grund tiefer Fissuren. Bei nicht einsehbaren Zahnzwischenrau-
men sind Rontgenbilder unerldsslich. Therapeutisch gibt es in
den spezialisierten Kinderzahnarztpraxen diverse Moglich-

Hamburger Wackelzahne

Praxis flr Kinderzahnheilkunde
Yasmin Lucks und Stefanie Auras
Libecker Str. 128

22087 Hamburg

Tel. 80609970
post@hamburgerwackelzaehne.de
www.hamburgerwackelzaehne.de

o9® ®00c00cc0s000c000c000000000000000 000,
®0000000000000000000000000000000000

Yasmin Lucks und Stefanie Auras

Zahnarztinnen Yasmin Lucks und Stefanie Auras

keiten, die Karies der Kinder zu be-

handeln. Gegenuberzustellen sind

non-invasive Ma3nahmen (Fluoridierung)

und invasive MaBBnahmen (Fullung, Krone, Wurzelbehand-
lung, Zahnentfernung etc.), die sowohl in 6rtlicher Betdubung
(Lokalandsthesie) mitunter mit Hilfe von Lachgas oder falls
erforderlich auch in Vollnarkose erfolgen. Wichtig: Bei jedem
Kind muss die Therapie individuell unter Berlicksichtigung
des Alters, der Mitarbeit und der Befundgrofle festgelegt
werden. AbschlieBend empfehlen wir, spatestens ab dem
2. Lebensjahr zweimal jahrlich den Zahnarzt aufzusuchen.
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BUCHTIPPS

ab 3 Jahren
Wer bin ich? Berufe, Hobbies
und was man dazu braucht

Ein groBformatiges Buch zum Anschauen, das die Gegensténde,
die man fiir unterschiedliche Berufe und Hobbies bendtigt,
darstellt und benennt. Was braucht man eigentlich als Surfer?
Wie heit das Gewand des Samurais? Was hat die Archdologin
neben der Lupe noch alles dabei? Welche Kleidung tragen sie
und welche Ausriistung haben sie immer im Gepdck? In den

grafischen und aufs Wesentliche reduzierten lllustrationen zeigt Owen Davey auf witzige Weise,

was man fiir kindliche Traumberufe braucht. (Owen Davey, Die Gestalten Verlag, 19,90 €)

1 Buch zu gewinnen!

ab 5 Jahren
Das blaue Herz von Finn

Finn ist anders. Mama sagt, er sei krank. Lena kiimmert sich
nicht darum und freundet sich mit dem Nachbarsjungen
an, der wie sie ganz fasziniert von Musik ist. Eine besondere
Freundschaftsgeschichte aus der Perspektive kindlicher
Unbekiimmertheit ohne Vorurteile. Lena erkennt durchaus
Unterschiede zwischen sich und Finn, ldsst sich dadurch aber
nicht abschrecken, sondern lernt ihn trotz oder gerade wegen

dieser Abweichungen von der Norm schdtzen. (Thomas J. Hauck, Kunstanstifter Verlag, 20,- €)

2 Blicher zu gewinnen!

ab 10 Jahren
Unterwegs mit Kaninchen

Andrea lebt mit Kaninchen Maikel bei seinem Vater. Bei den
Dreien herrscht zwar gelegentlich Chaos, aber im GroBen und
Ganzen kommen sie klar. Bis Fidaa mit ihrer Mutter bei ihnen
einzieht. Und Fidaa aus Versehen Maikel fallen lasst. Und Maikel
eingeschldfert werden soll. Und Andrea deswegen in einer
Nacht- und Nebelaktion nach Siiddeutschland aufbricht. Zu seiner
Mutter. Mit Maikel in einer Kiihlbox. Und Fidaa auf den Fersen.
(Benjamin Tienti, Dressler Verlag, 13,- €)
2 Blicher zu gewinnen!

>
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ab 5 Jahren
Die groB3e Schaschlick-Verschworung

Pablo Fernando, der Président von Costa Banana, ist ein
richtiger Bestimmer und hat schon so manches dumme Gesetz
erlassen. Eines Tages tauchen im Présidentenpalast plotzlich
Spionagefliegen auf und Pablos Frau wird entfiihrt. Nun miissen
Rosa und Fico, die Kinder des Prasidentenpaares, ihren Grips unter Beweis stellen. Zusammen
mit ihrem spionageerprobten Lehrer gehen sie den Geschehnissen im Palast auf den Grund.
(Jozua Douglas (Autor), Hendrik Kleinschmidt (Sprecher), 2 CDs, Jumbo Verlag, 13 - €)
3 Horbluicher zu gewinnen!

Unsere Ideen fiir den Sommer!
Mitmachen & gewinnen bis zum 15. Juli
auf www.alsterkind.com/gewinnspiele - Viel Gliick!

4-7 Jahre
Irgendwohin

George ist anders als die meisten Ganse. Er fliegt nicht hierhin
und nicht dorthin. Zuhause gefllt es ihm einfach am besten.
Nur im Winter ist er ganz allein. Bis er den Baren Pascal trifft,
der den wahren Grund dafiir entdeckt, warum er seine Freunde
auf keines ihrer Flugabenteuer begleitet. Dies ist fiir George
der Anfang der schonsten Reise seines Lebens. Eine unwiderstehliche Geschichte iiber die
Gans George, die Freundschaft, mdgliche Abenteuer, viele Ausreden und dariiber, ein Risiko
einzugehen fiir das, was man sich am meisten wiinscht.
(Gus Gordon, Knesebeck Verlag, 14,- €)
2 Biicher zu gewinnen!

ab 8 Jahren
Finns fantastische Freunde

Trollangriff und Einhornschinken: Finn staunt nicht schlecht,
als ein alter Zauberer und sein Drache vom Himmel fallen,
genau vor seine FiiBe! Er versteckt die beiden im Schuppen,
wo sie ein ibles Chaos anrichten. Dank ihnen bekommt
er es sogar mit lebensgefdhrlichen Trollangriffen zu tun.
Aber vor dem verriickten Professor, der Finns seltsamen
Besuchern auf den Fersen ist, mochte er die beiden doch
lieber bewahren. (Riidiger Bertram, Rowohlt Verlag, 12,99 €)
2 Biicher zu gewinnen!

10-14 Jahre
Flir immer Alaska

Seit Alaska nicht mehr bei ihnen ist, gibt es in Parkers Leben
ein riesiges, hundeformiges Loch. Und das alles nur, weil
Parkers kleiner Bruder allergisch gegen Hundehaare ist. Aber
es kommt noch schlimmer. Unvermutet sieht Parker Alaska
wieder: als Hilfshund fiir Sven, den gemeinsten Jungen in
ihrer neuen Klasse. Bei ihm kann sie Alaska unmdglich lassen.
Also schmiedet Parker einen Plan, wie sie den wunderbarsten

Hund der Welt zuriickholen kann. (Anna Woltz, Carlsen Verlag, 12,- €)

2 Biicher zu gewinnen!

ab 10 Jahren
Ein Sommer in Sommerby

Die 12-jahrige Martha und ihre Briider miissen die Ferien bei

ihrer seltsamen Oma auf dem Land verbringen. Sie wohnt

allein in einem abgelegenen Haus, hat kein Telefon und

kein Internet. Aber Hiihner, ein Motorboot und ein Gewehr,
mit dem sie ungebetene Gaste verjagt. Als die Idylle bedroht wird, halten die Stadtkinder
und ihre Oma zusammen und erkennen, worauf es im Leben wirklich ankommt. Ein Pladoyer
fiir mehr Achtsamkeit im Umgang mit der Natur. (Kirsten Boie, Jumbo Verlag, 4 CDs, 12,99 €)
2 Horbuicher zu gewinnen!




Tolle Gewinne zu allen Filmen auf KINOTIPPS

www.alsterkind.com/gewinnapiele

Kinostart: 27.06.
Pets 2

Kinostart: 30.05.
Mister Link - Ein fellig
verriicktes Abenteuer

Drei Jahre nach PETS erzdhlt die Fortsetzung von
neuen Abenteuern fiir Terrier Max und seinem
neuen besten Freund, dem wuscheligen Duke. Kaum
schlieBt sich morgens die Haustiir, beginnt ein buntes
Treiben, wenn die ansonsten braven Haustiere ihrem
eigenen, turbulenten Leben nachgehen. Im neuen
Abenteuer wird das geheime Leben der Haustiere
noch mehr durcheinandergewirbelt, als sie plétzlich
ein kleines Menschenbaby behiiten miissen und die
neurotischen GroBstadttiere es auch noch mit einer
ganzen Reihe von Farmtieren zu tun bekommen.

Sir Lionel Frost sucht Monster und findet: Mister Link,
harmlos, tollpatschig, clever und gefiihlvoll. Eristallein ~ :
und sehr einsam. Aber an einem sagenumwobenen Ort
sollen noch entfernte Verwandte leben! Unterstiitzt von
den Abenteurern Sir Lionel Frost und Adelina Fortnight
begibt er sich auf eine turbulente Reise ans andere
Ende der Welt. Doch an jeder Ecke lauern Gefahren:
jemand will die Mission zum Scheitern bringen.
Gesprochen von Christoph Maria Herbst, Bastian
Pastewka und Collien Ulmen-Fernandes.

© 2019 eOne Germany © Universal Pictures
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Kinostart: 25.07.
Die drei!l!

Kinostart: 11.07.

Kleiner Aladin

und der Zauberteppich
Sportskanone Franzi, Leseratte Kim und die mode-
begeisterte Marie sind beste Freundinnen — und
Nachwuchs-Detektivinnen. In den Sommerferien
nehmen sie an einem Theaterprojekt teil. Wahrend der
Probe mit dem schrulligen Regisseur ertonen pldtzlich
seltsame Gerdusche, das Licht flackert und auf dem
Schminkspiegel erscheint eine mysteridse Botschaft.
Spukt hier ein Phantom? Doch auch einige Workshop-
Teilnehmer verhalten sich merkwiirdig. Wer hat ein
Motiv, dem Theater zu schaden? Werden DIE DREI !!!
das Rétsel losen?

Nachbar El Faza iiberldsst Aladin einen geheimnis-
vollen, fliegenden Teppich. Er soll seine Enkelin zuriick-
bringen, die El Faza in der Stadt des Sultans vermutet.
Mit seiner Ziege Suleika macht Aladin sich auf den Weg.
Doch die magischen Fahigkeiten des Teppichs wecken
die Begierde des fiesen Sultans. Zusammen mit der
mutigen Smaragda muss er nicht nur sein gestohlenes
Fluggerét wiederfinden, auch die Enkelin El Fazas auf-
zuspiiren ist schwieriger als gedacht. Mit den Stimmen
von Checker Julian und anderen KiKa-Stars!
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OLIVER KALKOFE

.Ich habe alles aufgesogen,
was mich in andere Welten
entfuhrt hat.”

Schauspieler, Moderator, Kabarettist, Satiriker, Komiker, Parodist, Kolumnist
und Buchautor - es gibt kaum etwas, das Multitalent Oliver Kalkofe nicht nicht
beherrscht. Mit seiner spitzen Zunge, seinem Mut, das auszusprechen, was alle
denken und seiner Verwandlungsfahigkeit tibt er Medienkritik vom Feinsten. Er
lastert — erst im Radio, dann im TV —, nominiert die schlechtesten Filme aller Zei-
ten und erfreut sich auch als Synchron- und Horspielsprecher groBter Beliebt-
heit. Seine tierisch gute Lesung ,Die Gang vom Dach” genief3en Kids jetzt im
kirzlich erschienen Horbuch. In ALSTERKIND erzahlt er von seiner Kinder- und

Jugendzeit und was seinen Humor entscheidend geprdgt hat.

Sie sind mittlerweile auch aus dem Hérbuch-Markt nicht mehr wegzuden-
ken. Ist ihre Stimme so verwandlungsféhig wie sie selbst?

Ich habe ja damals im ,Friihstyxradio” mit Radio-Comedy begonnen, das heif3t da-
mals mussten wir alle immer wieder neue Charaktere nur mit unserer Stimme und
der passenden Haltung erschaffen, das war nattirlich ein gutes Training. Beim Hor-
buch ist es aber vor allem die Herausforderung, fiir jede Szene und jede Figur die
richtige Emotion zu finden.

Was lieben Sie (oder auch nicht) an lhrer Stimme?

Im Grunde bin ich mit meiner Stimme sehr zufrieden, finde es aber sehr schade, dass
ichmanche H6hen nicht mehrso hinbekomme wie friiher, dafiir sind allerdings einige
Tiefen hinzugekommen. Und ich merke, dass ich sie inzwischen mehr schonen muss.

Woriiber oder iiber wen konnen Sie selbst am meisten lachen?

Monty Python, Blackadder, die frithen ZAZ-Filme und Loriot sind fiir mich zeitlose
Klassiker, die meinen Humor geprdgt haben. Dann kamen Ricky Gervais, Little Bri-
tain, Shaun of the Dead, Hot Fuzz und viele andere Filme und Serien. Grundsdtzlich
ist mein Humor schon eher britisch orientiert.

Ist es schwieriger, ein Horspiel zu sprechen oder einen Film zu synchroni-
sieren?

Aufjeden Fall die Film-Synchro, denn da muss man teilweise auf Sekundenbruchtei-
le genau im Tempo und im Spiel bleiben und dazu die Lippenbewegungen treffen,
da muss man sehr konzentriert und exakt sein. Beim Horspiel oder -buch hat man
viel mehr kreative Freiheiten und einen gré8eren Spielraum.

In lhrem neuen Horbuch , Die Ging vom Dach” iibernehmen Tiere nachts
die Stadt. Mit welchem Tier identifizieren Sie sich am meisten?

Ganz generell bin ich ein Hundetyp, bei uns zuhause spreche ich auch tdglich fiir
unseren Hund ,Dexter! Meine Frau und unsere Tochter begannen irgendwann mit
ihm zu sprechen und ich habe geantwortet, das hat sich irgendwann verselbststén-
digt. Das geht so weit, dass sie ihn jetzt fiir regelrecht unhéflich halten, wenn ich
mal nicht zuhause bin, um fiir ihn zu antworten. Allerdings hat mir das auch sehr
geholfen bei ,Léwenzdhnchen’; wo ich den Hund ,Keks" spreche — das war fiir mich
quasi genauso wie zu Hause.

Wenn Sie an lhre Kindheit denken, was hat Sie nachhaltig am meisten
gepragt?

Fernsehen, Video, Biicher und Comics - ich habe alles aufgesogen, was mich in
andere Welten entfiihrt hat. Die Helden meiner Jugend waren James Bond, Terence
Hill & Bud Spencer, Louis de Funés und vor allem Emma Peel & John Steed, denn ich
war ein absolut fanatischer Fan von ,Mit Schirm, Charme & Melone” Das prégte
auch meine Liebe zu England und zur Welt der Edgar Wallace-Filme.

Mit welchen Biichern / Horbiichern sind Sie gro3 geworden?

Ich habe fast alles von Enid Blyton gelesen, vor allem die ,Fiinf Freunde’; und auch
die ersten 30 — 40 Biicher der ,Drei Fragezeichen’, spdter dann natiirlich auch als
Hérspiele. Ich liebte vor allem Abenteuer und Krimis — wer erinnert sich z.B. noch an
Wer knackt die Nuss?” und ,Perry Clifton” von Wolfgang Ecke? Davor waren es na-
tirlich auch die ganzen ,Disney”-Filme und Klassiker wie ,Pippi Langstrumpf’, im-
mer wieder als LP/Cassette firs Kopfkino.

Was war lhre groB3te Jugendsiinde?

Mit ca. 13 habe ich mit Freunden einen eigenen Detektivclub gegriindet, da wir end-
lich auch mal so spannende Abenteuer erleben wollten. Wir haben uns dann jede
Woche getroffen, Werbeplakate gemalt und in Peine aufgehcingt - die Auftragslage
liel3 aber leider zu wiinschen (ibrig und so mussten wir die Agentur schnell wieder-
einstellen.

Worauf sind Sie besonders stolz?

Ich bin sehr stolz darauf, inzwischen doch so einige Formate, Serien und Charaktere
erschaffen zu haben, die sehr vielen Menschen viel Freude bereitet haben und von de-
nen sich einige tiberraschend lange gehalten haben - sei es die ,Mattscheibe’; ,Schle-
FaZ’ ,,Onkel Hotte” oder auch ,,Der Wixxer” und vieles mehr. Wenn man dann immer
wieder die Reaktionen der Menschen hért und wie einige Geschichten irgendwo ihr
Leben beriihrt und bereichert haben, dann macht mich das sehr stolz und gliicklich.

Was haben Sie sich dieses Jahr noch so vorgenommen?
Mebhr essen, weniger Sport und vielleicht endlich mit dem Rauchen anfangen.

KURZ GEFRAGT:

Held Ihrer Jugend? Spider Man (der hatte irgendwie immer Ghnliche Probleme
wie man selbst, hat aber niemals aufgegeben!)

Lieblings-Gericht? Pasta mit Salsiccia und Erbsen oder Spaghetti Amatriciana
Lebensmotto? Aus grofSer Kraft folgt grol8e Verantwortung!

Derzeitiger Ohrwurm? Immer irgendwas von ,Madness” - im Moment gerade
Never knew your name”

Name: Oliver Lars Fred Kalkofe, Geboren: 11. September 1965 in Niedersachsen, Sternzeichen:
Jungfrau, Kinder: Tochter Celina, Auszeichnungen: 1996 — , Adolf-Grimme-Preis” fiir ,Kalkofes Matt-
scheibe”, 1998 —, Deutscher Comedypreis” fiir, Kalkofes Mattscheibe’, 2004 —,DVD Champion — Creative
Award" fiiir, Kalkofes Mattscheibe”, 2007 —,DVD Champion — Creative Award” fiir,,Neues vom Wixxer”
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Wir zeigen offene Lebensmodelle wie beispielsweise
Gropfamilien, Mehrgenerationenhduser,
Wohngemeinschaften und andere
Lifestyle-Modell-Typen, in denen die Menschen
fireinander da sind, sich gegenseitig helfen,
sich gegenseitig fordern und demokratisch-liberal
miteinander umgehen und das ,,Wir-Gefuhl" in der
pluralen Gesellschaft starken.

99 Egozentrik und Doppelmoral schwé- Bewerbu anrist:
chen nachhaltigen Wertzuwachs.

wosemat ¢ 1..Januar bis 31. August 2019

Prof. Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis
+GEMEINSAM LEBEN"

Sieger 2018
Eltern-Kind-Zentrum Stuttgart-West e. V, Stuttoart Ibn Rushd-Goethe Moschee, Berlin Familie Richter, Neuss Hausgemeinschaft Lutherstrasse, Magdeburg
Institutionalisierte Mehrgenerationenhduser” Anderer Lifestyle-ModellTyp" Gropfamilie” Wohngemeischnaften”

Mestemacher GmbH * 33254 Giitersloh * Telefon +49 (0) 5241/ 8709-68
www.mestemacher.de

the. fifestyle~ bahery




In meinem kinderzimmer ist
selbst Lernen ein Kinderspiel. inderzimmer

Bei unseren Kindern steht SpaB haben und die Welt entdecken

im Vordergrund. Und wenn die Vorschulzeit fiir unsere ,GroBen®
gekommen ist, bringen wir ihnen auch das Lernen spielerisch bei.
So starten sie nach der Kita motiviert und gut gertistet in die Schule.

Mehr Informationen unter kita-kinderzimmer.de

Ein zweites Zuhause fur lhr Kind.



