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Aktuelles fir Eltern & Kind
RUND UM DIE ALSTER

schmeckt's?
Essen mit und

flir Kinder

PLUS

Grol3es
Weihnachts-
Special!

Mit Starkochin

Sarah
Wiener

im Gesprach

Tanzen, Turnen, Malen: Uber 700 Kurse fiir Kinder ab 3 in der Alsterregion
Plus: mehr als 800 Veranstaltungen mit Altersempfehlungen
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Liebe Alster-Eltern, TITEL
10 Na, schmeckt's?

4Iss’doch, das ist gesund’, sollten Sie nie zu lhrem Kind sagen. Essen mit und fir Kinder + Verlosung!
Warum, erklart Dr. Silya Ottens, Professorin fiir Erndhrungswissen- ALSTERKIND im Gesprach mit
schaften. Im Gesprach verriet sie uns aber auch, wie wir doch Gemiise Starkochin Sarah Wiener! + Pramiel
in die lieben Kleinen bekommen. In unserer 11-seitigen Titelge-
schichte geht es um ,Essen mit und fur Kinder”: Was essen unsere ALSTERGESCHICHTEN
Kinder an den Schulen, woran erkennen wir Essstérungen und lohnt 04 Alsterticker - Neues aus den Vierteln
es sich, Bio zu kaufen? Antworten hierauf und ein Interview mit 66 Engagement an der Alster -
Starkdchin Sarah Wiener lesen Sie ab Seite 10. Der Weihnachtsmann braucht Unterstiitzung -

Wie Sie helfen kénnen!
Damit es ein stimmungsvolles Fest wird, haben wir alle Weihnachts-
infos zusammengetragen: Die Hamburger Weihnachtsmarchen — ALSTER AKTUELL
wieder mit groBer Verlosungsaktion-, Geschenketipps, die Adresse 22 Kurse - Uber 700 Kurse in den Stadtteilen rund
des Weihnachtsmannes und wo Sie bei Glihwein und Wiirstchen um die AuBenalster bis nach Eimsbuttel
Weihnachtsbaume schlagen kénnen . 41 Veranstaltungen - Uber 800 Veranstaltungen

vom 15. November 2013 bis 15. Februar 2014
Vielen DANK an all’ unsere Leser und Kunden fiir ein super 2013! 53 Schlecht-Wetter-Tipps
Wir freuen uns auf ein gemeinsames 2014! 53 Weihnachten an der Alster - Alle Weihnachtsmarkte und

Weihnachtsschiffe im Uberblick + Adventskalender zu gewinnen!
Wir wiinschen Ihnen ein zauberhaftes Weihnachtsfest, 55 Weihnachtsmérchen - Alle Hamburger Kinderauffiihrungen
einen tollen Start ins neue Jahr und nun viel Spaf3 beim Lesen! zu Weihnachten im Uberblick + Verlosungsaktion:

Viele Theaterkarten zu gewinnen!
64 Kita-Seiten - Kitas in der Alsterregion

Natasha & Daniela
ALSTERTIPPS
6  Immotipps - Traumobjekte an der Alter
8  Reisetipps — Reiseziele fuir Familien oder auch mal fiir Kids alleine!
54 Weihnachtstipps - Infos zum Baumschlagen,
Weihnachtsmann mieten und zur Weihnachtspost
58 Geschenketipps - Die schonsten Ideen zu
Weihnachten aus der Region + 3 Gewinnspiele
61 Filmtipps - Klassiker und Neues auf DVD sowie Tipps fiirs Kino
Natasha Altendorf, PP PP !
Daniela Hoepfner Hape Kerkeling spricht Schneemann ,Olaf” und mit ALSTERKIND
vl. + tolle Filmgewinne!
62 Buchtipps - dazu ein Interview mit,???“-Sprecher Oliver Rohrbeck
63 Alster-Spielplatz - Die Rétselseite fur Kinder
im Kooperation mit dem Carlsen Verlag + Verlosung
XIele VERLOSUNGS_
Unsere nachste Ausgabe erscheint am 15. Februar 2014 KTIONEN im Heft!
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Neuer Zahn fiir wilde Kids

Es wird getobt, das Kind stlrzt ungliicklich und - der
Zahnist raus! Und zwar viel zu friih. Ein Albtraum fir die
meisten Eltern. Denn wenn ein Kind vor dem eigentli-
chen Zahnwechsel einen Schneidezahn verliert, kann es
sein, dass es vier Jahre mit einer Zahnliicke herumlaufen
muss. ,Eine schreckliche Vorstellung fiir mich’, so die
Mama des kleinen Jim, bei dem es so war. Hilfe bekam
sie bei ,Kids Eppendorf”. Ein Keramikzahn wurde ohne
Apparatur an den verbleibenden Zahnstumpf geklebt.
Der Vorher-Nachher-Vergleich hat die Mutter tber-
zeugt: ,Es sieht absolut natirlich aus.” Mehr Infos unter
www.kids-eppendorf.de

L4Endlich ein Spielzeuggeschéft in unserem Viertel” - An-
wohner freuten sich, als vor 3 Jahren ,Feli Moo & Lou” im
Mittelweg 155 in Péseldorf eréffnete. Seitdemist das Sor-
timent stetig gewachsen und das Geschaft hat sich zum
wahren Spieleparadies entwickelt. Die Kinder lieben es,
hier ihre Geburtstagswunschkisten zu fiillen oder auch
kleinere Taschengeldartikel zu erwerben. Inhaberin
Julia Mandel (I.) und Mitarbeiterin Petra Nielsen: ,Wir
freuen uns, dass wir nun schon 3 Jahre in diesem scho-
nen Stadtteil sind und méchten uns ganz herzlich bei un-
seren Kunden fiir ihre Treue und Unterstlitzung bedan-
ken. Ohne sie gabe es uns nicht!” Spielzeiten sind Mo-Fr
10-18:30 und Sa 10-14 Uhr. Mehr Infos unter 88140258
oder

Alle Jahre wieder ...

... sammelt Birgit Tilgner, die Inhaberin von,Zazoo" Kin-
derschuhe im Hofweg 21 in Uhlenhorst fiir die weltweit
groBte Geschenk-Aktion ,Weihnachten im Schuhkar-
ton”. Hilfsbedrftige Kinder (2-14 J.), zum groBen Teil
in Osteuropa, sind die Empfanger. ,Jeder Karton zeigt
dem Kind in Not: ‘du bist nicht vergessen, denn es gibt
Menschen, die an dich denken und mochten, dass es
dir gut geht™, motiviert Frau Tilgner zum Mitschenken.
Gepackt wird ab Oktober, Mitte November schlieBen die
Annahmestellen. Wie es geht, was in die Kartons gehort
und wo die gern zusétzliche Spende von mind. 6 Euro
hingeht wird unter www.geschenke-der-hoffnung.de
erklart. ,Zazoo" hat Mo-Fr 10-14 + 15-18 Uhr, Sa 10-14
Uhr gedffnet und ist unter 58963018 erreichbar.
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Hamburger im Kaffeerausch

Wer hat die beste Bohne, die meisten Kaffeesorten,
die hochste Torte und wie viele Géste passen rein?
Antworten finden Kaffeesiichtige, Spielfreaks oder
Neu-Hamburger jetzt auf den 32 Karten des Ham-
burger Café-Quartetts, das neu im ,Kieler Ronne
Verlag” erschienen ist. 32 Hamburger Cafés trump-
fen mit ihrer Kaffeevielfalt, der Tortenhohe und der
Entfernung Michel - Tir. AuBerdem bietet das Café-
Quartett Anleitungen fiir ,Schwarzen Peter” und
die Moglichkeit, mit dem Quartett einen Blick in die
Zukunft zu werfen. Eine witzige Geschenkidee auch
fir den Adventskalender. Erhéltlich fir 8 Euro in den
meisten teilnehmenden Cafés, im Handel oder unter
www.hamburger-cafe-quartett.de

i

Danische Mode & tolle Geschenke

Seit zwei Jahren ist Danemark ganz schnell zu erreichen.
2011 hat die Dénin Susanne Mdller ,Miss Sophie’s Kin-
dermoden” erdffnet und damit ein kleines Danemark
in Eppendorf erschaffen. Das Kinderfachgeschaft fiihrt
bekannte Modemarken wie ,Phister & Philina“, ,Mini
A Ture” und ,Finkid”, neue Marken wie ,Creamie”, ,Aya
Naya” und fiir coole Jungs ,Tumble ‘n Dry” sowie die
Retro-Marken ,Smafolk” und ,ej sikke lej". Fiir Weihnach-
ten gibt’s tolles Spielzeug von ,JaBaDaBaDo",,Goki” und
neu im Sortiment Kinderbiicher. Mo - Fr 10-18 Uhr, Sa
10-15 Uhr gibt es kompetente Beratung und dénische
Freundlichkeit beim Shoppen in der Schubackstr. 4,
Ecke ErikastraBe. www.misssophies-kindermode.de

Wenn Mama oder Papa ausfallt

Taglich erkranken oder verletzen sich zahlreiche Men-
schen. Besonders dramatisch ist es, wenn Eltern klei-
ner Kinder betroffen sind. Seit 2005 hilft der ,Notmdit-
terdienst Familien- und Seniorenhilfe e.V." (NMD) in
Hamburg und Umgebung in Not geratenen Familien.
Sobald der erziehende Elternteil ausféllt, kann der
,NMD” beauftragt werden. Eine Familie erhdlt dann
innerhalb kiirzester Zeit eine fiirsorgliche Betreuungs-
person, die (iber einen ldngeren Zeitraum zur Verfi-
gung steht - kein belastender Betreuerwechsel, son-
dern nur eine entlastende Bezugsperson vor Ort. Die
Kosten tragt - Antrag und Bewilligung vorausgesetzt -
die Krankenkasse. Mehr Infos unter 3611190 oder
www.hamburg.nmd-ev.de

* 14ct aus dem Festnetz / Mobilfunkpreise providerabhangig

SpalR am Singen haben! Weitere Infos unter 01805-200 252* oder unter www.singpoint.de

Fur ALSTERKIND Leser: 10 Euro Gutschein
Gutscheincode: AK-y13

(Gutscheincode giltig bis 15.2. 2014, nicht kombinierbar / nicht auszahlbar)

Wie die Stars produziert die Geburtstagsband mit einem Tontechniker in einem professionellen
Tonstudio die CD. Anschlielend gibt's die Fotosession fir das CD-Cover. Das Geburtstagskind
kann direkt die fertige Geburtstags-CD mitnehmen. Ein tolles Event ab nur 59 Euro fir alle, die

Fotos: smoob, MiniMe, Kieler Ronne Verlag, Notmiitterdienst Familien- und Seniorenhilfe e.V., Tanzfabrik, Kunstschule Krabax, kirondo, Creamie

o . -
Dein B-Day im Tonstudio  # SiNgPOINE

Mit einer Kindergeburtstagsfeier im Singpoint Tonstudio wird dein Traum von der eigenen CD wahr.
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Charlie in der Schokoladenfabrik?!

Wahrend Charlie im Roman von Roald Dahl in der Scho-
koladenfabrik Abenteuer erlebt, kann er bei Tina Froh-
lich viel Spal beim Tanzen haben. In ihrer Tanzschule
JTanzfabrik’, in einer leer stehenden Schokoladenfabrik,
vermitteln ausgebildete Tanzpadagogen professionell
und altersgerecht, wie Kinder ihre Koordination, ihre
Beweglichkeit und ihr Rhythmusgefiihl entwickeln kon-
nen. Ganz neu ist der Kurs Kindertanz (Vorstufe zum
Ballett) fuir Vier- bis Sechsjéhrige, donnerstags 15:30 bis
16:15 Uhr. Weitere Kurse in Kindertanz, -ballett, moder-
ner Tanz und Jazz (S. 34) sowie auch Erwachsenenkurse
in der ,Tanzfabrik’, Boschstrae 15, Haus F, Bahrenfeld.
www.tanzfabrik-hamburg.de

Ausstellung bei Krabax

Hamburg ist Metropole und Tor zur Welt. Hier begeg-
nen sich Menschen aus allen Schichten - Zugereiste,
Touristen, Arbeiter, Akademiker u.v.m. Menschen in
ihrem stadtischen Umfeld sind das Thema der Ausstel-
lung ,Stadtmenschen’, zu der Stephanie Freiling am 23.
November in ihre Kunstschule ,KRABAX’, Sierichstral3e
124 in Winterhude von 17 bis 21 Uhr einladt. Besucher
konnen die,Stadtmenschen” in der schonsten Stadt der
Welt von einer ganz anderen Seite kennen lernen. Zeit-
gleich findet eine Lesung des Hamburger Autors Harry
Springer statt, fir eine musikalische Untermalung sorgt
Karla Feles und fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt.
Infos unter 33426478, www.kunstschule-krabax.de
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Standig auf der Suche nach Mobeln, Spielzeug und
Kleidung fiir ihr Kind - hdufig ist Annika Frohlich nur
im Internet fiindig geworden und konnte die Produkte
vor dem Kauf selten live sehen und anfassen. Mit ihrem
neuen Shop ,MiniMe - Design fiir Kinder” im Hofweg 6
in Uhlenhorst bietet sie Eltern endlich all' die Marken
an, hinter denen sie steht und die Qualitat, Design und
Nachhaltigkeit verbinden. Hochwertige, moderne Pro-
dukte mit 6kologischem oder ,Fair Trade"-Background
bestimmen ihr Sortiment. Marken wie,Stella McCartney
Kids", ,Perludi’, ,Bugaboo’, ,Ferm Living", ,Kids on Roof”
u.v.m. gibt’s bei,MiniMe” zum Angucken, Anfassen und
Begeistern! Kontakt: 22748757,

) 4 - l
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Neues Online Secondhandportal

Jkirondo” (ki = Kinder, rondo = rotieren) heif3t die
neue Plattform fiir gebrauchte Kinderkleidung. Ein-
fach den Kleiderschrank aussortieren und alles kos-
tenfrei an ,kirondo” schicken. Die Sachen werden be-
wertet. Sobald der Kunde das Angebot annimmt, wird
das Geld ausbezahlt und die Ware auf der Homepage
weiterverkauft. Wenn die Ware nicht verkauft wird,
kommt sie einem sozialen Projekt zu Gute. Nimmt
der Kunde das Angebot nicht an, sendet ,kirondo”
die Kleidung kostenpflichtig zuriick. Zudem gehen
5 % von jedem ausgezahlten Betrag an das ,Kinder-
hilfswerk”. Auch zum Auffillen des Kleiderschranks ist
kirondo” toll! Uber 4000 Teile sind schon online auf
www.kirondo.de/alsterkind

Weiche Warme - Cooler Style

,Smoob” - das Hamburger Label fiir ganz besondere
Babykleidung. Die Inhaberin Michaela Maria Brock setzt
bei ihrer Kollektion auf beste Stoffe, raffinierte Schnitte
und lassige Funktionalitat. Auf geschlechterspezifischen
Schnickschnack und kindliches Tamtam wird bewusst
verzichtet. Die Unisex-Mode wird komplett schadstoff-
frei in einem Familienbetrieb in Portugal produziert. Die
aufwendige Veredelungstechnik, die hochwertige Ver-
arbeitung und der einzigartige ,smoob”-Style machen
aus jedem Kollektionsteil ein unvergleichlich weiches
Erlebnis. In Hamburg gibt’s die Lieblingsteile (Gr. 62 bis
Gr. 92) bei, Liitt'n Georg” (Lange Reihe 108) oder online
unter www.smoob.me

Seit Ende September ist der Bio-Supermarkt ,Erdkorn”
am Marie-Jonas-Platz (friiher Karstadt) im Herzen Ep-
pendorfs fir bewusste GenieBer gedffnet. Auf 600 gm
bietet das Hamburger Unternehmen iiber 5000 Artikel
nach dem Motto ,Bio aus dem Norden fiir den Nor-
den” an: am Bedientresen gibt es frisch gebackenes
Brot vom ,Reesdorfer Hof” und tiber 100 Sorten Kase.
Auch bei frischem Obst & Gemiise, Fleisch & Wurst wird
neben der Qualitdt der Verbandssiegel auch auf fair
gehandelte Ware und besonders auf Regionalitdt ge-
achtet. Das Erdkorn-Team freut sich auf Kunden Mo-Fr
8-20 Uhr, Sa 9-20 Uhr; Parkplatze in der Tiefgarage! Infos:

TOLLE

@zﬁg’éézxz@

FUR BABYSITTER, NANNIES & CO

KINDERSCHUHE

UND DAMENSCHUHE

VON 19-42 GIBT ES BEI

Vermittlung von erfahrenen, liebevollen & engagierten Kinderfrauen,

Nannies, Babysittern & Haushalterinnen:
"
!*

e Individuelle & persénliche Beratung und Vermittlung

e Vermittlung im GroBraum Hamburg

e Personlich ausgewéhlte Bewerber mit gepriften
Referenzen und Flhrungszeugnis

EPPENDORFER WEG 279 20251 HAMBURG
WWW.MEILENSTIEFEL-HAMBURG.DE

Die kleine Agentur | Schulweg 26 | 20259 Hamburg | Tel: 040 38 66 72 11
www.kleineagenturhamburg.de




IMMOTIPPS

Familienfreundliche
Endetage im reprédsentativen
Jugendstilgebdude

Hamburg-Harvestehude

Wohnflache: ca. 160 m?
Zimmer: 4,5
Kaufpreis: 1.095.000 Euro

Fir weitere Auskiinfte sowie
Besichtigungstermine steht
ENGEL & VOLKERS

Hamburg Immobilien GmbH
Uhlenhorst unter Tel. 18984600
gern zur Verfligung.

GrofB3ziigige Endetage in
exklusiver Stadtvilla
von 1900 zum Mieten

Hamburg-Harvestehude

Wohnflache: ca. 127 m?

Zimmer: 3 + grof3e Wohnkiiche
Nettokaltmiete/Monat: 2.050 Euro
Nebenkosten/Monat: 400 Euro
Kaution: 3 Nettokaltmieten

Filr weitere Auskiinfte sowie
Besichtigungstermine steht
Gustafsen & Co Immobilien
GmbH & Co. KG unter

Tel. 4140950 gern zur Verfligung.

WOHNTRAUME AN DER ALSTER

Alsternihe vom Feinsten! Einkaufen, Essen gehen, Kaffee trinken — nirgends ist es schoner. Direkt am Isemarkt, zwischen
Innocentiapark und Isebekkanal liegt diese helle und moderne Endetagenwohnung. Und wer jetzt an miihseliges Treppen-
steigen denkt, irrt: Die Wohnung wurde 2009 hochwertig und sehr geschmackvoll ausgebaut - inklusive Lift! Kamin, Fu3-
bodenheizung, zwei helle Bader mit Tageslicht, Ankleide, voll ausgestattete Einbaukiiche, Balkon und noch vieles mehr
bietet diese wunderschéne Immobilie.
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Klosterstern und Eppendorfer Baum stehen 2

fur stilvolles und exklusives Leben. Hier, zwi- %

schen Bolivarpark, Alster-wiesen und Inno- 2

centiapark liegt diese komplett renovierte, g

groBziigige und lichtdurchflutete Wohnung £
in der Endetage einer reprasentativen, alster-

nahen Stadtvilla mit nur 3 Wohneinheiten.
Stuckelemente, Einbauten, Pitchpinebdden,
originale Turen und hohe Decken geben die-
ser Immobilie den besonderen Charme. Die
Villa befindet sich technisch und optisch in
einem sehr guten und gepflegten Zustand.

Fotos: Engel & Vélkers Hamburg |

IA

VERTRAUEN IST DER ANFANG. VVON ALLEM.

SCHULANGST — VERSAGENSANGST —
PRUFUNGSANGST

Sanfte, tiefgreifende angstauflésende Kinder-Therapie —

auch fir Erwachsene — in liebevoller Atmosphare.

DIA Institut - Mittelweg 162 - 20148 Hamburg — Péseldorf
Tel. 040 - 430 914 80 - www.dia-institut.de



IMMOTIPPS WOHNTRAUME AN DER ALSTER

Exklusive
Eigentumswohnung
mit Westgarten

Hamburg-Rotherbaum

Wohnfldche: ca. 312 m?
Zimmer: 7

Baujahr: 1900,

2008 aufwendig saniert
Kaufpreis: 2.300.000 Euro

Prachtvolle Jugendstilvillen, Restaurants, Schulen und Kindergérten befinden sich in
fuBlaufiger Nahe. In nur wenigen Minuten erreicht man die Innenstadt und auch die
Alsterwiesen. Die exklusive Eigentumswohnung erstreckt sich tiber das Hochparterre

Fir weitere Auskiinfte sowie
Besichtigungstermine steht
die Dahler & Company
Alster GmbH & Co. KG
unter Tel. 4153960

gern zur Verfligung.

und das Gartengeschoss und ist technisch als auch dekorativ in einem neuwertigen
Zustand. Mit viel Geschick wurde eine Symbiose zwischen dem Altbau der Jahrhun-
dertwende der Villa und dem heutigen Anspruch an Wohnkomfort erreicht. Der nach
Westen ausgerichtete Garten ist gartnerisch schon gestaltet.

Charmantes Rotklinker-

Stadthaus aus der Zeit um 1926 Die wasserlsufe der Alster, das Eppendor-

fer Moor und der Stadtpark umgeben dieses
fur Hamburg typische Rotklinker-Stadthaus.
Das sonnige Eckgrundstiick grenzt an die Als-
terkrugchaussee und die ruhige Sackgasse
Enzianstrae. Schulen, Kindergarten, diver-

Hamburg-Alsterdorf

Wohnfliche: ca. 240 m?
Wohn-/Nutzfliche: ca. 290 m?
Grundstiick: ca. 400 m?

Kaufpreis: 725.000 Euro se Einkaufsmoglichkeiten und Restaurants

befinden sich in der Nahe des charmanten
Hauses. Sowohl optisch als auch technisch

Fir weitere Auskiinfte sowie
Besichtigungstermine steht
Miiller-Klug & Kriill
Immobilien GmbH & Co. KG
unter Tel. 473329

gern zur Verfligung.

ist das Haus sehr gepflegt und bietet auf 4
Ebenen mit Einliegerwohnung im Erdge-
schoss reichlich Platz - auch fur groBere

Fotos: Dahler & Company Alster GmbH & Co. KG, Miiller-Klug & Kriill GmbH & Co. KG

Familien!

Liebe Kinder,

,Mein Kinderlachen“ hei3t Euch Herzlich Willkommen!

Kommt herein und lasst Euch iiberraschen!
Wir und Zumi werden euren Besuch zu einem ganz besonderen Erlebnis machen!

Eure Luisa de Jonquiéres und Kollegen ** ok

Mein Kinderlachen

Zahnérztlig@é@ﬁ@rick Busch

Kinder- und Jugendzahnmedizin

Rothenbaumchaussee 119 | 20149 Hamburg
Fon: 040-658 650 76 | Fax: 040-658 650 77

E-Mail: info@mein-kinderlachen.de
www.mein-kinderlachen.de




REISETIPPS

Fiir Jugendliche zwischen 12-15 Jahre. Dreimal sticht die
+Pippilotta“ 2014 von Kappeln aus in See: am 20. bis 25.07., am
27.07. bis 1.08. und am 19. bis 24.10. Ein Torn kostet 499 Euro ab
und bis Kappeln, inklusive Vollverpflegung, Obst und Mineralwasser,
Eintrittsgeldern, Leihgebiihren und die Betreuung von englischen
Muttersprachlern (Schiffscrew ist deutschsprachig). Die Unterbringung
erfolgt in schiffstypischen Mehrbett-Kajiiten. Sammeltransfer Hamburg

- Kappeln und zuriick kostet pro Person 49 Euro. Anmeldungen und Infos
unter www.oskar-lernt-englisch.de Weitere spannende Reisen gibt es
im neuen Katalog!! Anfordern unter info@oskar-lernt-englisch.de.

Englisch unter Segeln -
Ein Torn durch die Danische Sudsee

Ahoi, Matrosen! In Kappeln hei3t es ,Leinen los” und flr eine Woche kreuzt die ,Pippilotta” auf der
Ostsee. Alle an Bord gehoren zur Mannschaft und helfen, unter Kapitan Schroders Aufsicht, den
Dreimastschoner zu segeln. Dazu gehéren Rudergehen, Segelmandver, Wachegehen, Backschaft,

Klardeck- und Reinschiffmachen - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Statt Luxus einer Kreuzfahrt
wird hier echte Seglererfahrung auf einem Traditionsschiff geboten. Spiel und Spall kommen auch

nicht zu kurz, dank Wikingerspielen, Schwimmen, Tischtennis und Workshops wie Knotenkunde,

vom Képt'n. Feste Zielhéfen gibt es nicht, vielmehr bestimmen Wind, Wetter und Crewwdnsche die

% Navigation und Wetterkunde. In den Héfen gibt es jede Menge Sport, Lagerfeuer und Seemansgarn

Wintersport in Norwegen —
Ein Erlebnis fur die ganze Familie!

Schnee so weit das Auge reicht, taglich eine neue Herausforderung und sich
mit Spall in einer einmaligen Winterlandschaft bewegen: Das alles bietet das
Wintersportangebot von der ,Hamburger Inline Skating” Schule im Mé&rz in Norwegen.
Angeboten werden Skilanglaufunterricht (Klassik und Skating), aufregende Touren
durch die verschneite Natur und bei entsprechender Nachfrage auch Biathlon, Alpin-
oder Snowboardunterricht. Im Kinderprogramm werden die Kids téglich von 10 bis14

Uhr betreut und unterrichtet. Erfahrene Skilehrer vermitteln die Technik spielerisch und

kindgerecht. Wahrend die Kids die Schneelandschaft
als aufregenden Abenteuerspielplatz erleben, kénnen
die Eltern den eigenen Skiunterricht genieen und die
Tage nach eigenen Wiinschen gestalten. Spannende
Bewegungserlebnisse fiir Grof3 und Klein!

Erfolg werden!

Die Anreise nach Norwegen erfolgt per Bus und Mini-
Kreuzfahrt mit einer,,Colorline“-Fahre, die Unterbringung
istin Hiitten (Selbstverpflequng) oder in einem Hotel
(verschiedene Kategorien) mdglich. Ab 900 Euro pro Erw. / 700
Euro pro Kind. Abfahrt aus Hamburg am 2.03., zuriick in Hamburg

am 14.03.2014. Weitere Informationen iiber HIS e.V. unter
040-42838-3605 oder www.inline-skating-schule.de

ADb in den Suden — mit der
KinderReiseWelt den Familienurlaub planen

jede Familie aus. Sie wissen, dass Familien und auch Singles
mit Kindern besondere Bedurfnisse haben und dadurch
einen erhohten Beratungs- und Informationsbedarf. Das
Kinderreisebdro hilft freundlich und kompetent - egal, ob es
um Reisen in den Stden oder in den Schnee geht. Das gibt
Familien Sicherheit, dass die schonsten Wochen im Jahr zum

Route. Und nattrlich gibt es taglich Unterrichtseinheiten von englischen Muttersprachlern.

Keine Lust mehrauf Nésse, Kalte und grauen Himmel? Dann ab in den Stiden. Das Kinderreisebiiro
,KinderReiseWelt” empfiehlt die Kanaren. Sonnenstrahlen sind dort auch im Winter zu Hause
und die Flugzeit ist moderat. Daher sind die Inseln im Atlantik auch fiir Familien mit Babys ein
tolles Reiseziel. Beliebt bei Familien mit Kleinkindern ist zum Beispiel das familienfreundliche
Hotel ,Lanzarote Gardens". Doch ob dieses oder ein anderes Hotel am besten passt, wéhlen die
Urlaubsberaterinnen der ,KinderReiseWelt” individuell fir

Im November 2005 erdffneten Sigrid Eckel und Astrid
Brettmann das 1. Kinderreisebiiro Deutschlands. Das
Angebot des kinderfreundlichen Reisebiiros besteht hauptschlich
aus Unterkiinften der groBen Reiseveranstalter sowie der
familienfreundlichen Spezialveranstalter und einiger direkter
Hotelkontakte, die durch die Expertinnen qualifiziert und fiir

qut befunden wurden. Buchungen und Infos unter 0221-9422150
oder www.kinderreisewelt.de

Fotos: Oskar lernt Englisch, HIS e.V., fotolia.com



by Kiki in der HafenCity

Prachtstiicke in Plisch. Damit werden Kindertraume
wahr. Schon seit iiber 100 Jahren sind die zotteligen
Gesellen mit dem typischen Knopf im Ohr aus den
Kinderzimmern nicht mehr wegzudenken. Ob Pingu-
in oder Panda, ob Hase oder Igel, Esel oder Elefant —
STEIFF-Tiere verzaubern Klein und Grof8 ebenso wie
JungundAlt. Abernichtallein die beliebten Kuscheltie-
re begeistern die Kids; es ist die komplette Kollektion
von Kiki- Kindermode, zu der modische wie alltagliche
Kleidungsstiicke gehoren, die nicht nur Kinderherzen
hoher schlagen lassen. Und ab Januar 2013 kommt der
erste STEIFF-CLUB. Ein tierisches Vergniigen.

STEIFF-STORE in der HafenCity / Uberseequartier
Osakaallee 6-8 / 20457 Hamburg / T: 040.32 50 68 98 / F: 040.32 50 68 99
steiff-hamburg@kiki-kindermode.de / www.kiki-kindermode.de
Mo bis Sa: 10 bis 18 Uhr

VINGINO-STORE in der Hafencity

Uberseeboulevard 2 / 20457 Hamburg V| N G l N o ‘ ’

vingino-hamburg@kiki-kindermode.de / Tel. 040.328 087 60

Mo bis Sa: 10 bis 18 Uhr / So: 13 bis 16 Uhr by Kiki in der HafenCit
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Die meisten Kinder essen am liebsten Fischstabchen, Ham-
burger, Pommes und Co. Nicht gerade das Gesundeste.
Wie sollten Eltern damit umgehen? Unsere Vorfahren brauchten
viel Energie, um zu (iberleben, daher lieben Kinder von Natur aus alles Fettige
und Zuckrige. Zwischendurch ist es auch in Ordnung. Doch es darf nicht zum
Alltag gehéren. Zu Hause lernen Kinder, was gesunde Erndhrung ist, daher
sollte auf dem tdglichen Speiseplan auch was Gesundes stehen.

Viele Kinder mogen jedoch keinen Salat, Obst und Gemu-
se. Wie konnen Eltern Gesundes schmackhaft machen? Fiir
ein Kind ist das Wort ,gesund” eine leere Worthdilse und sollte gemieden wer-
den. Wir sagen dem Kind, der Lolli ist ungesund, er macht die Zdhne kaputt
und macht dick. Das Kind isst den Lolli und was passiert? Er schmeckt super,
die Zdhne sind unversehrt und dicker ist das Kind auch nicht geworden. Kinder
kénnen nicht langfristig denken und daher ist ,gesund” meist nur ein anderes
Wort fiir ,Verbot von Leckerem”

Wie kénnen Eltern dann vorgehen? Immer wieder Salat und Ge-
muise anbieten. Studien zeigen, dass bloBes Anbieten Préiferenzen erzeugt. Also
kein Extragericht fiir das Kind und immer wieder zum Probieren ermuntern.

Was sind die gréoRten Fehler beim Versuch, Kinder zur ge-
sunden Ernahrung zu erziehen? Zwang und Inkonsequenz. Wenn
ein Kind mal nicht essen will, kein groes Ding draus machen. Oftmals wid-
men die Eltern dem Essen zu viel Aufmerksamkeit. Besser ist es, Kinder mit ein-
zubeziehen, bei der Essenswahl, beim Kochen und beim Tischdecken.

INFOS zur gesunden Erndhrung:

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung, von der Bundesanstalt fur
Landwirtschaft und Erndhrung: www.in-form.de

Internetangebote der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
Erndhrung, Bewegung, Stress als Bausteine zur
Forderung der GEsundheit: www.bzga-ebs.de
Gesundheitsforderprogramm fiir Kids
von 5-11 Jahre: www.tutmirgut.de

Jugendaktion fur 12-18-Jahrige: www.gutdrauf.net

Forschungsinstitut fir Kinderernahrung,

Dortmund: www.fke-do.de

Warum wollen Kinder meistens nur Dinge essen, die Eltern am liebsten
vom Speiseplan streichen wurden und wie bekommen wir Gesundes
in die lieben Kleinen? ALSTERKIND sprach mit Prof. Dr. Silya Ottens,
Professorin fur Erndhrungswissenschaften und Erndhrungsgewerbe an

der ,Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Hamburg”.

wECSeh twuss Spaf wachen!”

Wie sieht es mit Naschen aus? Verbieten oder feste Zeiten
vereinbaren? Das muss jede Familie fiir sich entscheiden. Naschis sollten
nicht als Belohnung eingesetzt werden. Nur mal als was Nettes zwischen-
durch. Als Faustregel gilt, 10% der Tagesenergie kann durch Siiles kommen.
Dazu gehéren aber auch Nutella und Co.

Viele Eltern versuchen Zucker zu vermeiden und suflen
lieber mit Honig oder Agavendicksaft ... was am Ende véllig egal
ist. Fiir den Darm und die Zdhne macht es keinen Unterschied. Auch die Kalo-
rienzufuhr ist gleich.

Was ist das Wichtigste beim Thema Essen fur und mit Kin-
dern? Essen muss Spal8 machen! Die Mahlzeiten sollten als Familienzeit und
als was Schoénes erlebt werden. Ohne Kdmpfe und Streit. Das Essen selbst soll-
te bei Tisch nicht thematisiert werden.
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Wie oft sollte eigentlich Fleisch und Fisch
auf dem Speiseplan stehen? Und was ist eine

angemessene Portion fur einen Erwachsenen
und ein Kind?

Ackerliebe schreibt Hamburger Familien den Speiseplan, in dem sie
Essenstiiten samt Rezepten nach Hause liefern:

Wir empfehlen, ein- bis 2wei Mal die Woche Biofleisch und einmal pro
Woche Fisch zu essen. Im Fleisch sind wichtige Mineralstoffe wie Zink
und Vitamine enthalten, Seefisch liefert u.a. Jod, Selen und Omega-3
Fettsauren. Fiir Erwachsene gilt die Empfehlung, nicht mehr als
300-600 g Fleisch pro Woche zu verzehren, hier ist Aufschnitt bereits
mit eingerechnet. Kinder sollten 2-3 Fleischportionen pro Woche zu
sich nehmen, auBerdem 1-2 Eier pro Woche. Die Menge richtet sich
nach dem Alter: 1-3-Jahrige maximal 30-35g pro Tag, 4-6-Jahrige ca.
40g pro Tag und 7-9-Jahrige ca. 50 g. Bei den Fleischsorten sollte man
abwechseln, weil jede Sorte ihre Vorziige hat. Wir empfehlen ausge-
wihltes Biofleisch, weil in konventionellem Fleisch oftmals zu viele
Antibiotika stecken- zudem verlauft das Leben der Tiere nicht so,
wie wir es vertreten kénnen. Verarbeitete Waren, wie z.B. Wiirstchen,
sollten wegen eines hohen Salz- und Fettgehaltes nicht zu

oft auf dem Speiseplan stehen. www.ackerliebe.de

Gewinne jetzt zwei Pléitze
in einem Kochkurs fiir dich und
deine Freundin/deinen Freund!
Einfach eine E-Mail an
redaktion@alsterkind.com
bis zum 31. Januar.

Name und Adresse nicht vergessen!
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Kinder, ran an die Topfe und Pfannen!

Nudeln, Fischstédbchen und Ketchup kénnen selbst gemacht werden —
ude es macht riesigen Spal8! Christiane Kraft, Erndhrungsberaterin fiir
Kinder, zeigt in ihrer Kochschule ,,Die kleinen Kochmiitzen” wie's

geht. Es gibt Kochkurse, auch Ferienprogramme und ,Kochmiitzenpar-
tys” zum Geburtstag sind méoglich.

www.kinder-kochen-hamburg.de



Foto: © Christian Kaufmann, Die kleinen Kochmiitzen

’_ INTERVIEW 1

SARAH WIENER

JJedes fintte Kiud i Deutschland
leidet au Fenlerndinrung.”

Eigentlich lebt sie den ,American Dream” — vom Tellerwascher zum Millionar: Die
Osterreicherin Sarah Wiener verlasst das Internat ohne Schulabschluss, trampt durch
Europa, lebt von Gelegenheitsjobs und entdeckt schlieBlich durch die Mitarbeit im
Restaurant ihres Vaters ihre Leidenschaft flirs Kochen. Die Spitzenkéchin hat es in die
Riege der beliebtesten Stars am Herd im deutschen Fernsehen geschafft. Inzwischen
fuhrt sie drei Restaurants in Berlin, hat eine eigene Fernsehsendung bei ,Arte” und
ist zudem erfolgreiche Unternehmerin und Buchautorin. Mit ALSTERKIND sprach sie

uber Fehlerndhrung in Deutschland, kulinarische Kindheitserinnerungen und was ge-

schmacklich bis heute gar nicht geht ...

Was hat Sie bewogen die ,Sarah Wiener Stiftung” ins Leben zu rufen?
Ich bin mit der Erndhrungssituation, die mich umgibt, nicht einverstanden.
Doch nur Kritisieren ist zu einfach. Zusammen mit ein paar Gleichgesinnten,
zum Beispiel Alfred Biolek, habe ich dann die ,Sarah Wiener Stiftung” gegrtin-
det, um Kindern Kochen beizubringen. Jedes fiinfte Kind leidet in Deutschland
an Fehlerndihrung, es gibt also in Sachen Ernéhrungsbildung genug zu tun.

Warum haben viele Kinder heutzutage kein gesundes Verhéltnis mehr
zum Essen und wo muss man lhrer Meinung nach ansetzten, das zu @n-
dern? Immer mehr Menschen haben immer weniger Ahnung von Ernédhrung.
Sie sind nicht in der Lage, aus frischen Zutaten selbst eine einfache Mahlzeit
zuzubereiten. Wir wachsen mit Gldschenkost und Mikrowellenprodukten auf
und verlieren den Bezug zu natiirlichen Lebensmitteln. Viele Menschen sind
auf Fertigprodukte angewiesen, die ihnen die Lebensmittelindustrie auftischt.
Das hat nicht nur katastrophale Auswirkungen auf die Gesundheit.

Kochen fiir Kinder ist fiir viele Eltern eine Herausforderung. Was sind
lhre Tipps gegen eine einseitige Pasta-, Pizza, Pommes-Erndhrung?
Prinzipiell: Pizza und Pasta selbstgemacht ist doch wunderbar! Ich empfehle:
Kaufen Sie keinen Vorrat an Fertiggerichten, dessen Etikett Sie nicht verstehen
oder StiBBigkeiten und Chips fiir zu Hause und fiihren dann einen Abwehrkampf
darum! Sie haben ja ausschlieB3lich die Geldhoheit. Auch ,Fast Food” kann man
mit den Kindern ab und an selbst machen. Wenn Kinder ihr Essen selbst zube-
reiten, mégen sie eigentlich alles. Beziehen Sie Ihr Kind beim Kochen und Tisch-
decken ein, auch wenn es anfangs anstrengend ist. Und Stichwort Vorbildfunk-
tion: Wer selbst Vollkornbrot zum Friihstlick isst, wird friiher oder spdter auch
seine Kinder davon liberzeugen.

Name: Sarah Lohmeyer, geb. Wiener

Geboren: 27. August 1962 in Halle, Westf. Wohnort: Berlin
Familienstand: verheiratet mit dem Schauspieler Peter Lohmeyer,
ein Sohn (aus einer vorherigen Beziehung)
www.sarahwiener.de
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Was gab es bei Ihnen zu Hause als Kind, das Sie nicht mochten? Mégen
Sie es heute? /ch mochte fast nichts, was einen starken Eigengeschmack hat-
te. Ich habe also meinen Horizont schon sehr erweitert mit der Zeit. Allerdings:
Schimmelkdse zdhlt noch immer nicht zu meinen Lieblingen.

Was steht bei lhnen Heiligabend auf dem privaten Speiseplan? Sehr oft
Ente mit verschiedenen Gemiisen und Salaten. Vielleicht gibt's heuer Lamm ...
Ich habe da eine wahnsinnig gute Quelle in Frankreich von meiner Schdferin,
bei der ich mitgearbeitet habe.

e o 0 0 0 0 0 o

Sarah Wiener Uber ihre 2008 gegriuindete Stiftung
,Fur gesunde Kinder und was Vernunftiges zu essen”:

Kinder lernen am besten durch eigenes Tun am Herd. Beim Kochen schult man zusdtzlich
soziale Fertigkeiten wie Selbstorganisation und Teamarbeit. Auch die Feinmotorik wird
dabei trainiert. In der Grundschule oder am besten schon im Kindergarten kann man
falschen Erndhrungsgewohnheiten noch am leichtesten gegensteuern. Um Nachhaltigkeit
zu gewdbhrleisten, bilden wir Lehrer und Erzieher als Genussbotschafter aus, die dann mit
den Kindern in ihren Kindergdrten und Schulen mehrmonatige Kochkurse durchfiihren.
Dabei bekommen sie von uns ein auf Herz und Nieren gepriiftes Konzept mit allen
Materialien. Zusdtzlich ermdglichen wir den Teilnehmern der Kochkurse eine Tagesfahrt
zu einem Bauernhof. Ich mdchte mit der Arbeit meiner Stiftung dafiir sorgen, dass
Kindern das Wissen und die Fertigkeiten vermittelt werden, sich selbstbestimmt

und bewusst erndhren zu kdnnen.

Sie konnen die Sarah-Wiener-Stiftung mit einer Spende
unterstiitzen. Mehr Infos unter www.sarah-wiener-stiftung.org

lr Lieblings ...
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Ubergewicht und Fettleibigkeit sind fir Kinder und

Jugendliche die am haufigsten auftretenden gesund-
heitlichen Risiken, so das Hamburger Robert-Koch-
Institut. In threr KIGGS-Studie (www kiggs-studie.de)
kam heraus, dass 15 Prozent aller 3- bis 17-Jahrigen
ubergewichtig sind. Und die Tendenz steigt. ALSTER-
KIND befragte ,Moby Dick’, die Hamburger Anlaufstelle
flr Ubergewichtige Kinder, zum Thema Ubergewicht

bei Kindern: www.mobydicknetzwerk.de

Ecestorungen bel Kiudera

m Dick wird, wer mehr Kalorien zufiihrt als er verbrennt. Primar liegt es
also am Essen, vor allem am Naschen. Doch das ist in der Regel eine Ersatzbefrie-
digung und man muss schauen, wo das Kind einen Mangel verspirt. Neben dem
Essen ist der Bewegungsmangel ein Hauptfaktor. Der Medienkonsum ist Schuld,
allen voran Computerspiele, dazu kommt das viele Fernsehen.

S e o Am hdufigsten werden Kinder in der Grundschule
dick, Madchen wie Jungen gleichermal3en.

L e E e Eltern wollen oft noch lange an Babyspeck
glauben oder an schwere Knochen. Doch so was, wie ,schwere Knochen” gibt es
nicht. Eine klare Aussage erhélt man nur tiber den Body-Mass-Index. Der setzt das

Gewicht ins Verhaltnis zum Alter und der GroRe.

U e e e e o Auf keinen Fall auf Didt setzen!
Verbote bringen nichts. Vielmehr muss der Lebensstil umgestellt werden, was
immer schwierig ist. Das Essen muss umgestellt werden, Sport muss in den Alltag
integriert werden. Wichtig ist dabei, dass alle an einem Strang ziehen: die Eltern,
GroBeltern und andere Bezugspersonen. Sie alle sollten unter Umstéanden geschult
werden und sich professionell beraten lassen.

Geregelte Essenszeiten, gemeinsames Essen und
Selbstgemachtes auf den Tisch statt,Fast Food” sind wichtige Punkte. Zudem soll-
ten Eltern ein aktives Leben mit Sport oder zumindest Spaziergangen vorleben.

Mehr Infos zu Ubergewicht bei Kindern:
|:> www.bzga-kinderuebergewicht.de |:> www.adipositas-online.info

Zu di.Ck, Zu dunn') Geschlecht / starkes starkes
. Alter Untergewicht Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Ubergewicht
Der Augenscheln ..................................................................................................................................................
kann manchmal Madchen /8 J. 12.2 13.2 15.9 18.8 223
trugen' Madchen /9 J. 13.0 13.7 16.4 19.8 234
Madchen/10) 13.4 14.2 16.9 20.7 234
Gemessen wird anhand des so Méadchen/11J. 138 14.6 17.7 208 22.9
genannten BMI (BOdY'MaSS'lndeX). ..................................................................................................................................................
Médchen/12J 14.8 15.0 18.4 21.5 234
Er errechnet sich so: Madchen/13J. 152 156 18.9 22.1 244
Kopergewicht in Kilogramm */. c
(GroBe in Metern x GroB3e in Metern) _S
Jungen/8J. 12.5 14.2 16.4 19.3 22.6 2
Der BM-Wert muss dann angen /53 g A T R o 3
nach Geschlecht mit dem Alter ins Jungen/10J """"" P3G Tae T gy G LI A D R §
Verhaltnis gesetzt RV V=) o =Y o YOO =
Jungen/11)J 14.0 14.3 17.8 21.2 23.0 E
BM-Rechner im Netz angen 7133 g T A 337 3
www.bzga-kinderuebergewicht.de/ Jungen/ 13 J """"" 156 """""""""" 162191 """"""""""" 2 17 """""""" 245 """"""" fif
adipo_mtp/bmi/bmi-rechner/ 2
rechner.php Kinder BMI Tabelle nach Conners, Hebebrand, Heseker, Himmelmann, Remschmidt, Schéafer, 1996 §



Schlank sein gehort zum allgemeinen Schonheitsideal. Doch was als schon
und gesund gilt, kann auch in zu dunn und krank umschlagen und endet in
Magersucht oder Bulimie (Ess-Brech-Sucht). ALSTERKIND befragte dazu

sMUTje, die Hamburger Starthilfe fur mutige Jugendliche mit Essstérungen.

www.smutje-hh.de

Der Schénheitswahn mit Drang zur,Size Zero” kann ein Ausldser sein, ist aber nie
der Hauptgrund. Vielmehr gibt es immer mehrere Faktoren, die zu Magersucht oder Bulimie
fuhren, wie ein niedriges Selbstwertgefiihl, Probleme in der Schule und/oder in der Familie oder
andere Belastungen. Die Abizeit ist oft ein Ausloser, weil der Druck dann sehr hoch ist.

90 Prozent der Betroffenen sind weiblich. Die Krankheit
beginnt oft erst mit der Pubertat. Im Schnitt sind die Magerstichtigen 15/16 Jahre alt, bei Buli-
mie 17/18 Jahre.

Bulimie bleib oft Jahre unentdeckt,
selbst Magersucht wird oftmals erst entdeckt wenn die Knochen hervorstechen. Eltern sollten
hellhérig werden, wenn das Kind den Tag nach dem Essen ausrichtet, bei groBeren Gewichst-
sschwankungen, wenn sich das Kind zuriickzieht, isoliert aber auch wenn es extrem viel Sport

betreibt und vor allem wenn das Kind nach dem Essen regelmaBig auf der Toilette verschwindet.

Keinen Druck austiben, keine Vorwiirfe und kein Essen vor-
setzen. Eltern sollten die eigenen Befiirchtungen formulieren:, Ich glaube, du hast ein Problem.”
Auf keinen Fall sollten Eltern versuchen, Kinder zu tiberfiihren. Zusammen sollte sich die Familie
Hilfe von auBBen holen.

Vorbild sein! Gut zu sich selbst sein, sich selbst gut ernahren.
Wenn die Mutter nichts isst und immer Gber Didten spricht, wie soll ein Kind ein vernunftiges
Verhaltnis zum Essen bekommen? Dem Kind Selbstvertrauen geben und ihm zeigen: Du bist
gut, wie du bist. Essen sollte positiv behaftet sein, gemeinsame Mahlzeiten als was Schénes
empfunden werden.

Weitere Infos zum Thema Magersucht und Bulimie:

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: [‘I> www.bzga-essstoerungen.de
Hamburger Netz psychische Gesundheit: http://essstoerungen.psychenet.de
Bundesfachverband Essstérungen e.V.: E> www.bundesfachverbandessstoerungen.de

b4 4
; &

/
REZEPT FUR ALLERGIKER 3

x Orangensterne x

Das Nutrikus-Weihnachtskeksrezept — -,

ohne Milch und Ei! e
X

« 150 g Margarine, milchfrei Q‘\

« 125 g Rohrohrzucker -V/‘

«90 g Zuckerriibensirup

«1TL Zimt

« V4 TL Ingwer, gemahlen

« abgeriebene Schale einer Bio-Orange
« 2 EL Orangensaft

« 75 g Speisestarke

+300 g Mehl

« 100 g gemahlene Mandeln

1. Margarine, Zucker, Sirup, Gewdiirze, Orangenschale,
Orangensaft und Stéarke, 100 g Mehl und Mandeln

mit dem Handriihrgerdt gut vermengen. Das restliche
Mehl hinzufiigen, den Teig durchkneten und kalt stel-
len. 2. Den Teig auf %2 cm ausrollen, Sterne ausstechen
und auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.

3. Die Platzchen im vorgeheizten Backofen bei 225°C
(Ober- und Unterhitze) 8 Minuten backen.

Manchmal streikt der Kérper bei bestimmtem Essen: Allergien und Lebensmittelunver-
traglichkeiten sind der Grund. Bei Allergien wehrt das eigene Immunsystem bestimmte
Stoffe im Essen ab, 2 bis 6 Prozent aller Kinder leiden an einer Nahrungsmittelallergie. Die
haufigsten Ausloser sind bei Kindern Kuhmilch und Hiihnerei (vor allem bei Kleinkindern)
sowie Soja, Nusse, Fisch und Weizenmehl. Bei einer Lebensmittelunvertraglichkeit ist
hingegen der Stoffwechsel Schuld, er kann bestimmte Stoffe nicht abbauen, wie haufig
Frucht- oder Milchzucker. Infos und Hilfe gibt es beim Praventions- und Informationsnetz-
werk Allergien und Asthma: www.pina-infoline.de

Der erste Schritt hei3t: den Stoff vermeiden! Im Alltag ist das nicht immer einfach. Heimke
Winkelmann hat hierfiir ihren Laden ,Nutrikus” in Eimsbuttel, Methfesselstral3e 96, eroff-
net. Mit Kochkursen, Workshops, Seminaren, einem Shop, der auf Produkte zur Unterstiit-
zung erndhrungsabhangiger Erkrankungen spezialisiert ist, und einem Café spricht sie
Geniel3er mit Allergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten an. www.nutrikus.de
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Nach welchen Kriterien wird
der Essensplan erstellt?

.............................................. /_\ Wie viele Mitarbeiter sind Wir arbeiten nach den Qualitatsstandards der

H i aftigt? 3 Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.“ (DGE)
. . Speisekammer bei lhnen beschaftigt p q !
Schule Rellinger Srafe Emsbiite P Wie viele Essen werden mit Eigenkreationen und dem Feedback von Schiilern
............................................... taglich gekocht? Ca. 350 und Lehrern/Eltern.
Wo wird gekocht? Wo kommen die Zutaten her?
.............................................................. I unserer Restaurant-/ Unsere Produkte beziehen wir iiber den GroBmarkt,
Catering-Kiiche in Eimsbiittel. iiber,Rewe” und Obst und Gemiise kommen iiber-
Bugenhagenschule Alsterdorf Ohne Caterer, wiedend aus dem - Alten Land”
Alsterdorfer Str. eigene Kiiche www.hamburg-speisekammer.de 9 " :

.............................................................. — Wie wird beim Schulessen

Zukunftsschule Alsterparlait Alsterdorf Ohne Caterer, \_/7 mit Allergien umgegangen?

Wir richten uns beim Kochen nach einer Allergieliste

eigene Kiiche
.............................................................. und kiimmern uns personlich um die Spezialessen
unserer Allergikerkinder.
Kath. Grundschule Eimsbiittel Ohne Caterer, |
Am Weiher St. Bonifazius eigene Kiiche
.............................................................. Lu Ci a (8)
Carl-Gotze-Schule Grof Borstel Ohne Caterer, aus Harvestehude
Essen von Kita

atharinenschule i T afenaty Haf ncity Ohne Catert T, :

eigene Kiiche ‘4@, 2y Hause o ﬁ/ﬂ\f Wﬂb{ 0"

Joseph-Carlebach-Schule Harvestehude Ohne Caterer,
eigene Kiiche Nach welchen Kriterien wird der Essensplan
.............................................................. e erstellt? Der Meniiplan wird nach der  Bremer Checkliste"
fiir Kinderessen erstellt. D.h. 1-2x wdchentlich Fleisch,
Rudolf-RoB-Grundschule Neustadt Ohne Caterer, © o 1-2x wichentlich Fisch, 2-3x vegetarisch. Taglich zum
eigene Kiiche / O C \ Hauptgang Knabber-Rohkost und Obst. Wir legen auch Wert
.............................................................. . . - auf saisonale Gerichte, z.B. Hokkaidokiirbissuppe im Herbst.
Brecht-Schule-Hamburg St. Georg Ohne Caterer, Wie viele Mitarbeiter sind e T S ]
eigene Kiiche bfi Ihnen“besché.iftigt?m ) Wir kaufen die Zutaten frisch ein, und bereiten alles selbst
.............................................................. Kuc!1e 1 K'uchen|e|tsr, 1 Didtkoch, 2 Koche, 2u. Unsere Produkte beziehen wir iiber den GroBhandel:
Katholische Schule St. Antonius ~ Winterhude Ohne Caterer 7.Kucher.1hllfen, 2 Spule“r. F”h’Ffrk: 1 Fahr- Rapunzel’,, Grell Naturkost’, ,Behnckens” Obst und Gemiise
(Halbtagsgrundschule noch keine GBS, nur Hort) dienstleiter, 7 Fahrer. Bur(.): 3 Bun.)angfstell— vom GroBmarkt. Brot und Brotwaren beziehen wir direkt
.............................................................. te Essensausgabe Schule: 2 Servicelefte vom Backer (,Wittmaack” oder, Bohlsener Mihle"), Milch
Wie viele Essen werden und Milchprodukte kommen aus der Bremer Biomolkerei
taglich gekocht? ,Delhwes", Fleisch von der Bioland,, Fricke Fleischerei", Tofu
................................................ Zur Zeit kOChen er ca' 2700 Essen von "TOfumanUfaktur Nagel”'
Lollo Rossa i
Monaddrei Eimshiittel Caterin Wo wird gekoV(ht?" o Wie wird beim Schulessen mit Allergien
Montessorie-Schule 9 Unsere Produktionskiche liegt in Schnelsen. umgegangen? Wir beriicksichtigen die Allergien, die uns
S www.lollorossacatering.de von den Eltern schriftlich angemeldet werden. Diese Kinder
......................................................... beKommen ein Extra.Essen zubereitet das die Altemativen
\—/7 fiir die Unvertraglichkeiten beriicksichtigt.
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Lilli (7)
aus Winterhude

Adolph-Schonfelder-Schule Barmbek

wMeiu Lieblingsessen iu Hort st
Planukuchen. Die Lixseusupope uud Aie
Hiknersuppe vou Mawd schuecken aber
besser als in der Schule!”

Bilingualer Phorms
Campus Hamburg Berliner Tor

I

v Nach welchen Kriterien wird

der Essensplan erstellt?

In den Qualitatsstandards fiir KiTa- und Schulverpflegung
sind Lebensmittel und Speiseplanung empfohlen, diese
Wie viele Mitarbeiter sind legen wir bei der Planung zugrunde (DGE/optimix).

bei lhnen beschiftigt? Ca. 230

Wo kommen die Zutaten her?

Porschke ll?e"\:l; Ieeis:(eizlt\;vvflir:l;r:sor on Von bevorzugten regionalen Lieferanten, die wir
Meniimanufaktur ca.gZ70 Kgitas und éo Grun dsd?ulen Ia.ngjéhrig kennen. Diese beliefern uns z.8. miF Bio
P~ Rind- und Huhn, Obst aus dem,, Alten Land”, Eier aus
St Wo wird gekocht? In unserer Kiiche in Schleswig- Holstein.
Rellingen. Wir kochen téglich in mehreren
Schichten frisch, um die Transport- und Wie wird beim Schulessen
Standzeiten zu optimieren. mit Allergien umgegangen?

Kinder mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Allergien konnen auf Wunsch ein Extraessen, bzw. Extra-
komponenten ohne die Allergieausloser bekommen.

www.essen-fuer-kinder.de

7|

Ganztagsgrundschule
Sternschanze Schanze
Schule auf der Uhlenhorst Uhlenhorst

Schule Alsterdorfer StraBe Winterhude N\
Schule Carl-Cohn-Strae Winterhude Y
............................................. \ -\
Winterhuder Reformschule L
Meerweinstral3e Winterhude J_ﬁ
Nach welchen Kriterien wird
—_ der Essensplan erstellt?
Wir richten uns nach den Richtlinien der,DGE” und
il Mitarl?.eiter =L beziehen auch das Feedback der Kinder mit ein,
hei Ihnen beschaftigt? 15 um so einen bestmdglichen Kompromiss zwischen
kindgerechter und gesunder Eméhrung zu realisieren.
Wie viele Essen werden
.......................................... ﬁgli‘h gEkocht? 600-700 Wo kommen die Zutaten her?
Altonaer Kinderkiiche - Wir beziehen unsere Produkte iiberwiegend aus dem
Goldbekschule PoBmoorweg Winterhude Peter Schmied-Kowarzik Wo wird gekocht? In unserer norddeutschen Raum, bei Gemiise und Obst achten
Wolfgang Diiser GbR Produktionskiiche in Altona. Wir sind ein wir auf einen strengen biologischen Kodex.
........................................... Dienstleistungshetrieh innerhalb unserer
padagogischen Betriebe und versorgen WiewirdheimSchulessen
daher nur unsere eigenen Einrichtungen. mit Allergien umgegangen?

— Wir erstellen ein personliches Digtmenti fiir Kinder

\/7 mit Nahrungsmittelunvertréglichkeiten.

-
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CCCampus Catering /

Betriebs-
verpflegung Nord

\J/

N

Kreative Gemeinschafts-
verpflegung - Rainer Bothe

Heinrich Wolgast-Schule St. Georg

Moderne Schule Hamburg Grof3 Borstel

Kopke
Restaurant und

Catering

Wie viele Mitarbeiter

sind bei lhnen beschiftigt?

Wie viele Essen werden taglich gekocht?
(Leider haben wir bis Redaktionsschuss

keine Antworten bekommen)

Wo wird gekocht?

Die von der, (CCampus Catering GmbH" vertriebe-
nen Meniis werden durch die,, Betriebsverpflegung
Nord GmbH" zubereitet. Sie liefert taglich frisch ge-
kochtes Mittagessen an Kindergérten, Tagesmiitter,
Jugendzentren, Mensen und Schulen. Beheizbare
Thermoporte garantieren eine heiBe Anlieferung
und Speisenausgabe.

www.cccampus.de
www.betriebsverpflegungnord.de

Wie viele Mitarbeiter sind
bei Ihnen beschiftigt? 90 Mitarbeiter

Wie viele Essen werden
taglich gekocht? 6.500 Essen

Wo wird gekocht? Wirkochen in 3
Kiichen in Hamburg-Hamm, Hohenfelde
und Halstenbek. Die Speisen werden
fertig zubereitet und heif oder im ,cook
and chill-Verfahren” (vorgaren, herun-
terkiihlen, vor Ort in den Schulen wieder
erhitzen) geliefert.

www.kreative-
gemeinschaftsverpflegung.de

N—

Wie viele Mitarbeiter sind
bei lhnen beschaftigt? 5

Wie viele Essen werden
taglich gekocht?
Fiir Schulen /Kitas: 170

Wo wird gekocht?
In unserer Restaurant/Catering — Kiiche
Hamburg Eppendorf (kurze Wege!).

www.restaurant-koepke.de

|

Nach welchen Kriterien wird

der Essensplan erstellt?

Die, Lunchtime“-Meniis wurden speziell fiir
Schulkinder entwickelt. In Anlehnung

an die, DGE” und unter Beriicksichtigung der
,Bremer Checkliste” werden diese ernahrungs-
physiologisch ausgewogenen Meniis geliefert.

Wo kommen die Zutaten her?

Wie wird beim Schulessen

mit Allergien umgegangen?
(Leider haben wir bis Redaktionsschuss
keine Antworten bekommen)

Nach welchen Kriterien wird der Essensplan erstellt?
Wir richten uns nach der,Bremer Checkliste” fiir einen ausge-
wogenen und abwechslungsreichen Speiseplan mit einem
Meniizyklus von mind 6-8 Wochen. Grundlage sind die
Empfehlungen des, Forschungsinstitutes fiir Kinderernh
Dortmund” (FKE). Wir liefern je Woche: 1 Bio-| Rlndﬂelschgencht

1 Bio-Gefliigelgericht, 1 Seefischgericht, 2 vegetarische Gerichte
mit/und/oder Salat, Knabbergemiise, Obst und Dessert sowie Brot.

Wo kommen die Zutaten her?

Unsere Zutaten sind zu 60% biologisch und aus 6kologisch
kontrolliertem Anbau. Zudem verarbeiten wir Bio-Rindfleisch
und Bio-Gefliigelfleisch in unseren Kiichen.

Wie wird beim Schulessen mit Allergien umgegangen?

Wir haben eine Okotrophologin fiir die Qualitatssicherung und
Hygiene im Produktionsbetrieb und in den Schulkiichen eingestellt
und zusétzlich eine Didtassistentin und einen Koch fiir die
Zubereitung der vielen Allergiekostformen. Der Einzelpreis fiir ein
muss aufgrund der erhht anfallenden Arbeitsk

ca. 0,50 Euro teurer sein. Hier muss fiir die Zukunft mit Sicherheit
ein anderer Preis ausgehandelt werden.

All
9

-

Nach welchen Kriterien wird T
der Essensplan erstellt?

Wir arbeiten eng mit der Kantine zusammen und lassen uns
monatlich einen Bericht erstellen. Diesen pflegen wir ein
und hoffen so eine groBe Schnittmenge zwischen dem, was
Kinder und Eltern wiinschen, zu efiillen. Natiirlich beach-
ten wir die Empfehlungen vom Gesundheitsamt und planen
1-2x die Woche Fleisch, 1x Fisch und 2x vegetarisch ein.

Wo kommen die Zutaten her?

Uberwiegend von regionalen Lieferanten und aus
biologischem Anbau. Ausnahme bilden Fischprodukte.
Wir verwenden keine Geschmacksverstarker wie Glutamat
und verwenden Ole und Fette, die weder gehértet noch
raffiniert sind.

Wie wird beim Schulessen mit Allergien
umgegangen? Hier sind die Eltern um Mithilfe gefragt.
Leider werden wir nicht ausreichend informiert. In vielen
Féllen ist es mdglich, dies zu beriicksichtigen.

_




us Sicat der Caterer

Porschke Menliimanufaktur

Gibt es aus lhrer Sicht Verbesserungsvorschldage? Oftmals sind die Rah-
menbedingungen suboptimal: Zu kurze Essenszeiten und teilweise fehlende
Kantinen, so dass die Kinder in Klassenrdumen oder in dafiir bereitgestellten
Rdumen essen miissen. Ein weiteres Problem sehen wir darin, dass die Kinder,
die es nicht gewohnt sind, sich ausgewogen zu erndhren, teils Akzeptanzpro-
bleme zeigen. Die Schulen sollten sich berufen fiihlen, das Thema ,Gesunde
Erndhrung” als Unterrichtsbaustein aufzunehmen.

Reichen 3,50 Euro pro Essen aus? Nein. Wir Caterer fiihren von den 3,50
Euro alleine 19% Mehrwertsteuer ab, es bleiben 2,94 Euro netto (ibrig. Wir bie-
ten tdglich drei Mentis zur Auswahl an, jedes setzt sich aus Vor-, Haupt- und
Nachspeise zusammen. Von den 2,94 Euro miissen wir den Wareneinsatz von
unserem hochwertigen Essen, die Energiekosten, anteilig die L6hne unserer
Kéche, Fahrer und die Lohne unserer Ausgabekrifte in der Schule finanzieren.
Nicht zu vergessen, die Schulbehérde erwiinscht ein bargeldloses Bezahl-
system. Hier arbeiten wir mit einer Firma zusammen, die am Ende des Monats
mit den Eltern und der Schulbehérde abrechnet und uns diese Dienstleistung
in Rechnung stellt.

Lollo Rossa

Gibt es aus lhrer Sicht Verbesserungsvorschlage? Das derzeitige Problem
sehen wir in den GruppengréBBen. Die Gruppen sind zu grof3, was sich in der
Essenssituation widerspiegelt. Es ist laut, hektisch und es kommt keine ange-
nehme Essens-Atmosphdre auf.

Reichen 3,50 Euro pro Essen aus? Es ist reichlich knapp bemessen. Wenn
2.B. noch Obst oder sogar ein Snack in der Nachmittagsbetreuung angeboten
werden soll, ist das definitiv nicht zu leisten fiir 3,50 Euro.

Kreative Gemeinschaftsverpflegung Rainer Bothe

Gibt es aus lhrer Sicht Verbesserungsvorschlage? Leider ist das, was die
Behérde von den Caterern verlangt, nahezu unmdglich. So sollen die Caterer
sich neben dem Kochen und Beliefern auch um die Personalbestellung fiir die
Essensausgabe, Reinigung des Geschirrs, Kiichenrdume, Toiletten etc. und die
Einzelabrechnung mit Eltern und Behérde kiimmern. Héufig sind die Kiichen in
den Schulen noch nicht fertiggestellt, teilweise sind die Kiichen zu grof8 und zu
aufwendig ausgestattet, so dass ein Mehraufwand fiir die Reinigung entsteht.
Mittelfristig wdre es sinnvoll, wenn das eingesetzte Personal zur Speisenaus-
gabe und Geschirrreinigung wieder vom GBS-Partner angeleitet und verwaltet
wird, weil diese eh ganz eng zusammenarbeiten miissen.

Reichen 3,50 Euro pro Essen aus? Dieser Preis wurde grob (iber den Daumen
ohne eine kalkulatorische Betrachtung festgesetzt. Die 3,50 Euro sind brutto,
abziiglich 19 % Mehrwertsteuer verbleiben uns nur 2,94 Euro netto. Davon ge-
hen zirka 0,20 Euro fiir die Einzelabrechnung mit Eltern und Behérde (Finanz-
dienstleister) ab. Von den verbleibenden 2,75 Euro mUissen wir noch ca. 0,40
Euro fiir die Personalkosten der Schulkantinenkrdfte und durchschnittlich 1,25
Euro Warenaufwand abziehen. Das ergibt einen Restbetrag zur Deckung unse-
rer eigenen Kosten (Autos, Strom, Gas, Steuern, Léhne, Pacht etc.) von 1,10 Euro
netto. Das ist eindeutig zu wenig! Wiirde die Politik fiir die Schulverpflegung mit
der Vor-Ort-Dienstleistung den ermdBigten Steuersatz von 7 % (wie Uibrigens
bei Tierfutter auch) anwenden, verblieben beim Caterer von den 3,50 Euro 3,27
Euro netto und nicht wie momentan nur 2,94 Euro und unsere Probleme widiren
weitestgehend gelost.

Johann Lafer:

Unter dem Thema: ,So geht optimale und gesunde
Schulverpflegung!” veranstaltete das ,Deutsche Netz-
werk Schulverpflegung” (DNSV) am 25. Oktober den
7. Deutschen Schulverpflegungskongress. Gastgeber

war Promikoch Johann Lafer, der seine eigene Schul-

Foto: Johann Lafer

Der ,Ganztag” an den Hamburger Grundschulen ist noch jung - wo gibt es
aus lhrer Sicht noch Verbesserungspotenzial? Speziell im Hinblick auf die Zu-
sammenarbeit mit den Caterern. Die Bilanz fllt gut aus. Insgesamt gestaltet sich
die Kooperation mit den Caterern sehr gut. Die Schulen haben sich schlieBlich bewusst
fiir ihren Caterer entschieden und achten auf Qualitdt und Angebot. Mittlerweile sind
auch Anfangsschwierigkeiten weitgehend (iberstanden, wie beispielsweise die recht-
zeitige Anmeldung der Eltern. In der Regel lassen sich Probleme vor Ort am besten
kldren, ist dies nicht der Fall, unterstiitzt die Schulbehorde.

Viele Caterer sagen, dass der Preis von netto 2,94 Euro pro Essen langfristig
nicht ausreicht. Was sagen Sie dazu? Wichtig ist auf jeden Fall, dass Eltern ihren
Kindern ein gutes, kostengtinstiges Mittagessen finanzieren kénnen. Es gibt durchaus
Schulen, an denen ein gutes Essen fiir weit unter 3,50 Euro angeboten wird.

mensa mit Bildungsauftrag ,food@ucation” in Bad
Kreuznach (Rheinland Pfalz) betreibt. Fragen, wie die
Schulverpflegung und die Aufklarung tiber gesunde
Erndhrung in den Schulen zum integralen Bestandteil
der Schulphilosophie gemacht werden kann, standen
im Mittelpunkt. Einig waren sich die Vorsitzenden des
,DNSV*, dass Erndhrungsunterricht fest in den Lehrpla-
nen verankert werden und Erndhrungsbildung Teil der
Schulentwicklung sein muss.

Mehr INFOS dazu unter: www.schulverpflegungev.net
In Form — Deutschland Initiative fiir gesunde Erahrung
:!\: und mehr Bewegung: www.schuleplusessen.de
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technik erfrischt Korper u e
Alltag.Trainiert wird im Privats Od,er
strae 53, beim Kunden zu Hause e
entgegenzukommen, bietet Svenja

kurse mit Kind an- $ www.pilates-tePPe“‘:‘°"f'wm

beruflichen Erfolg”, so der Personal Trainer. Damit es alltagstauglich
ist, passt er sich zeitlich dem Alltag des Kunden an. Es findet draufien
oder auch zu Hause beim Kunden statt. Zur Erreichung eines Wunsch-
gewichts gibt es als Erganzung zu den regelmaBigen Trainingseinheiten
ein personliches Erndhrungskonzept. Auf Grundlage einer Blutuntersu-
chung wird ein Erndhrungsplan erstellt, der nicht nur in der Reduktions-
phase gilt, sondern Basis einer generellen Erndhrungsumstellung ist, so
dass der Jojo-Effekt ausbleibt und das Wunschgewicht gehalten wird.
Kostenloses Probetraining moglich!

www.erfolgskoerper.com

,Mamamoments”-Grinderin Nadine Petersen blickt auf zahlIreiche Ausbildungen und eine langjéhrige Praxis als Trainerin
und Personal Trainerin zuriick. Als vierfache Mutter kennt sie die Problemzonen der Frauen.,Mamamoments” bietet ein
breites Personal Trainings-Spektrum an, ob kurz und knackig auf der Powerplate, individuell und intensiv, mit Kind oder ohne
Kind in den schonen Rdumen in der Papenhuder Str. 25 in Uhlenhorst oder bei der Mama zu Hause. www.mamamoments.de

Folgende UBUNGEN empfiehlt Nadine Petersen dreimal die Woche 10 Minuten fiir zu Hause:

Power-Plate-
Training
zu GEWINNEN

ALSTERKIND verlost 5 x 1/2 Stunde
Power-Plate-Training bei ,Mamamoments”
E-Mail mit dem Stichwort,Power-Plate” bis
zum 31.1.2014 an redaktion@alsterkind.com
Name und Adresse nicht vergessen!

UBUNG 1: Seitliche Sitzposition, vorderes Bein ist ganz
gestreckt, hinteres Bein ist angewinkelt aufgestellt, FuB
unter dem Knie, Knie geht nicht Giber die FuBspitze hi-
naus. Der Arm stiitzt direkt unter der Schulter, anderer
Arm ist angewinkelt am Kopf, Bauchnabel nach innen
oben ziehen, Po bis auf den Boden senken und wieder
hoch kommen. Ca. 10-30 x wiederholen.

UBUNG 2: VierfiiBler, ein Arm stiitzt durchgestreckt un-
ter der Schulter, der andere stiitzt auf dem Unterarm. Ge-
geniiber liegendes Bein kreuzt den anderen Unterschen-
kel. Von hier aus geht das obere Bein angewinkelt an den
hdchsten Punkt und streckt bis zur FuBspitze durch. Bein
wieder anwinkeln und wieder in die A iti

UBUNG 3: Riickenlage, beide Beine liegen ca. 50 cm
auseinander, eine FuBspitze ist weggestreckt, die andere
angewinkelt und nach auBen gedreht. Das Bein geht auf
die Hlfte hoch und wird gehalten, gegeniiber liegender
Armist weit iiber dem Kopf durchgestreckt, anderer Arm

kommen. Ca. 30-50 x wiederholen.

ist angewinkelt hinter dem Kopf. Bauchnabel nach innen
oben ziehen, unterer Bauch fest. Nun arbeitet der durch-
gestreckte Arm weit zum gegeniiberliegenden FuB.
Ca. 30-40 x wiederholen.

Fotos: Svenja Henning, Christian Holling



Markus Hellwig

Zahnarzt | Implantologe

WAL

Seit einem Jahr erfolgreich im Mittelweg

," Modernste Zahnheilkunde
" fur die ganze Familie

Mittelweg 150 | 20148 Hamburg | Telefon 040 - 457561 | www.zahnarzt-am-mittelweg.de

Die sanfte

Kieferorthopddie

}}} fiir Kinder, Jugendliche
—_— und Erwachsene

KIEFERORTHOPADIE ROTHERBAUM

Fachpraxis flr Kieferorthopadie
Prof. Dr. Arndt Klocke

. Modernste Verfahren
. in der Friiherkennung und
unsichtbaren Behandlung

Moorweidenstrafe 26
20146 Hamburg

Fon 040 - 445067 50
praxis@kfo-rotherbaum.de
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urse Itersgruppe [ermine nbieter, Veranstaltungsort Kontak
Badminton bis 14). Mo17-18:30 12,50 €/Mon. ETV, bitte erfragen, (Eims.) 401769-0
Ballspielgruppe Di17-17:45 12 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Lutterothstr. 78/80 (Zugang Eidelst. Weg), (Eims) 7633171
Ballspielgruppe f. Madchen 9-11J. bitte erfragen bitte erfragen HEBC, bitte erfragen, (Eims), ballspielgruppe@hebc.de
Baseball/Softball div. Gruppen div. Termine 17,50 €/Mon. ETV, Bosseplatz, Bundesstr./Hohe Weide+Dorpsweg, (Eims.) 401769-0
Basketball U8 gemischt Fr17:00-18:30 14,50 €/Mon. ETV, bitte erfragen, (Eims.) 401769-0
FuBball f. Kids mit Handicap 9-12J./12-15J. Do 16/17 15 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245
ZwergenfuBball bis 7 J. div. Termine - bitte anfragen 12 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbiittel, Lutterothstr. bzw. Schwenckestr., (Eims) 5601245
FuBball bitte erfragen/div. Gruppen 27 €/Quartal HEBC, div. Sportstétten, (Eims), www.hebc.de
Fussball 5-151J. div. Termine bitte erfragen SV West Eimsbiittel, Sportplatzring, (Eims), www.wespe-online.de
FuBball div. Gruppen Jungs+Mad. div. Termine - bitte anfragen 12 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, versch. Sportstatten, (Eims) 5601245
FuBRball ver.Alter/Mad.+Jung. Mo-Fr 12,50 €/Mon. ETV, BundesstraBe 96, (Eims.) 401769-0
Squash ab7J. Mo/Fr 17-18:30 11€/Mon. + Courtg.  Griin-Weiss Eimsbuttel, Sportwerk, Hagenbekstr. 124, (Eims) 0172/4003632
Tischtennis 8-16J./Jungs Mi+Fr 13 €/Mon. ETV, Bundesstr. 96, KI. Halle, (Eims.) 401769-0
Volleyball 10-16J. Mo + Mi 17-18:30 ab 11 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Hagenbekstr. neben Nr. 39, (Eims) 5601245
Mini-Ballschule (Start: 1.2.14) 3-4). Sa 10:30-11:20 90 €/Mon. Hamburger Ballschule, Turnhalle, Grundschule St.Nikolai, (Epp), info@hamburgerballschule.de
Mini-Ballschule (Start: 1.2.14) 3-4J. Di 16-16:50 140 €/Hlb. Hamburger Ballschule, Sporting-Live, Robert-Koch-Str. 26, (Epp), info@hamburgerballschule.de
Ballschule (Start: 1.2.14) 5-6J. Sa 9:30-10:30 90 €/Mon. Hamburger Ballschule, Turnhalle, Grundschule St.Nikolai, (Epp), info@hamburgerballschule.de
Ballschule (Start: 1.2.14) 5-6J. Di 17-17:50 140 €/Hlb. Hamburger Ballschule, Sporting-Live, Robert-Koch-Str. 26, (Epp), info@hamburgerballschule.de
FuBball - KidsClub NEU ab Nov. 201311 3-5J. Mi 15:30-16:30 15,50 €/Mon. W.E.T, Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 4802775

Tischtennis ab 9 Jahre, Anfanger: Mo 17-18 Uhr, Fortgeschrittene: Mo 18-19:30 Uhr + Mi 17:30-19:30 Uhr, Beitrag: 13 €/Monat
W.E.T. WINTERHUDE-EPPENDORFER TURNVEREIN VON 1880 E.V.
W.E.T,, Wolfgang-Borchert-Schule, Erikastra3e 41, Eppendorf, Tel. 5526685, www.wet-sport.de

{ U

Handball ver.Alter/Mad.+Jung. Mo-Fr 12,50 €/Mon. ETV, Doppelhalle oben, Gustav-Falk-StralRe 42, (Hav) 401769-0
Badminton Kids + Jugend. Fr 10€ TV Lokstedt, DéhrnstraBe , (Lok) 564870
Ballspiele fiir Jungen 6-8J. Do 16-17 10€ TV Lokstedt, DohrnstraBe , (Lok/Eims.) 564870

FuBball ab4). div. Termine 9€ Eintracht Lokstedt, Dohrntwiete, (Lok), www.eintracht-lokstedt.de
FuBball ab 4 J. bis A-Jugend bitte erfragen ab 10 €/Mon. SC Victoria, Lokstedter Steindamm 52, (Lok), www.sc-victoria.de
FuBball 7-10J. Fr16-17:30 4,70 €/Mon. Sport SpaB, Hartsprung 23, (Lok) 245908

GEMUSE-ABO

SANNMANN

Jetzt Probe-Abo bestellen:
abo.sannmann.com

Stérkt Dein
SCHAUSPIEL Selbstbewusstsein

Koordination und

BALLETT pessere Korperhaltung

KINDERTANZ ab 3.J; GESANG ab 6 J; JAZZ DANCE ab ,
MUSICAL DANCE ab 6 J; HIP HOP L.A, STYLE ab 11J; 'PR ‘ 040/355407 86
STREET HIP HOP ab 12 .J. UND BES] STREET JAZZ ab 6 J.

BALLETT ab 6 J.; HIP HOP ab 6 J.; BREAKDANCE ab 6 J. ANMELDUNG-
. o -
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M« a.  Neues Konzept — neue Offnungszeiten — neue
Tﬁ [L HJ i Kinder sind willkommen! Auch Schulkinder ab mittags.

S Y Infos unter www.Spielhaus-Tilly.de

»,Was kann ich denn jetzt noch essen?*

Diagnose:
Nahrungsmittelunvertréglichkeit!
Gewinnen Sie die Freude am
Essen zurick!

Kochkurse - Erndhrungsberatung
Seminare & Workshops
Feinkost - Café

Heimke Winkelmann
Dipl.-Oecotrophologin

MethfesselstraBe 96 - 20255 Hamburg
Tel: 040/18 989 708 - info@nutrikus.de - www.nutrikus.de

Spielhaus Lokstedter Weg & Férderverein Spielhaus Tilly
Tel. 40187250 - E-Mail: Tilly@gmx.org - Lokstedter Weg 92
Mo +Mi 8:00-15:30 Uhr - Di+Do 8:00-18:00 Uhr - Fr 8:00-14:00 Uhr

BALLSPORT

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

MITTE

Badminton 6-12)./ab 12 ). Mi 16/Fr 16 4,70 €/Mon. Sport Spaf, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
FuBball 5-8J./9-12J. Do 15 /Mi 15 4,70 € /Mon. Sport SpaB, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
Tischtennis fiir Kinder + Jugendliche ab 10J. Mi 16:30-18 4,70 €/Mon. Sport SpaB, Hinrichsenstr. 35 Ii. Giber d. Hof i. Pavillion, (Mitte) 67379158
UHLENHORST

Fufball versch. Altersklassen div. Termine 10 €/Mon. USC Paloma, bitte erfragen, (Uhl/B-Stid) 294126

FuBball 7-9)./ab 10 J. Mi 16:30-17:30/Mi 17:30-18:30 8 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Std) 2995078

Spiele mit und ohne Ball 4-6 ). Mo 17-18 8 €/Mon. HTBU, Lerchenfeld, (Uhl/B-Siid) 2995078
WINTERHUDE

Badminton 10-18J. Di 17-18:30 + 18:30-20 14,- €/Mon. VfL 93, Margar.-Rothe-Gymn., (Win/Barm.), jugendwart-badminton@vfl93.de
Vom Ball zum FuBball 546 J. Mo 17:15-18:30 10,50 €/Mon. VAL 93, bitte erfragen, (Win) 2798377
(Anmeld. erforderl.)

FuBball 8-14). Fr16-18 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963
FuBball C-E-F-,G-Jugend div. Termine 10,50 €/Mon. VfL 93, bitte erfragen, (Win) 2798377
Handball E-, D-, C-und B-Jugend bitte erfragen versch. Vereinsbeitrédge HGHB, Langenfort, (Win) 0170/ 2184758
Lacrosse (Jungs-+Madchengruppe) bis 16 J. bitte erfragen 240 € /Jahr HTHC HH Warriors, Barmbeker Str. 106, (Win), www.hamburgwarriors.com
Tischtennis 6-18J. Mo + Do 17.00-18.45 9,50 €/Mon. VAL 93, PoBmoorweg 22, (Win) 2798377
Tischtennis 8-17J. Mi16-18 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963
Tischtennis Eltern + Kinder 8-12 J.+Eltern Do 17:15-18:45 6€ (Kind), 10€ (Erw.)/Mon. Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 278702-0

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EPPENDORF

HARVESTEHUDE
Hockey 10-12/Méd. Di+Fr 14 €/Mon. ETV, Dreifeldhalle, Gustav-Falke-Strae 21, (Hav) 401769-0
LOKSTEDT

Hockey ab 5 J. bis A-Jugend bitte erfragen bitte erfragen SC Victoria, Lokstedter Steindamm 52, (Lok), www.sc-victoria.de/Hockey

WINTERHUDE

Hockey div. Gruppen bitte erfragen bitte erfragen THC Horn Hamm, bitte erfragen, (Win) 6314767

Wir bestellen
lhnen jedes
lieferbare Buch!

BUChhandlu 2 www.kirohdo.de/alsterina‘

Wir machen aus zweiter Hand die erste Wahl!

Gartnerstra3e 80 - 20253 Hamburg - Tel. 040 - 81 47 47 - www.inselkaefer.de
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INLINESKATEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
HARVESTEHUDE

Inline Skaten - Anf. ab5lJ. Fr15-16:30 55 €/ 4Termi. Hamburger Inline-Skating Schule, Turmweg 2, (Hav) 428383605
Inline Skaten - Anf. Kompakt ab5J. Sa+So 39 €/2Termi. Hamburger Inline-Skating Schule, Turmweg 2, (Hav) 428383605
Inline Skaten Familie Sa 10-11:30 34€/Monat 1 Erw+1Kind Hamburger Inline-Skating Schule, Turmweg 2, (Hav) 428383605
Inline Skaten Kinder Fr15-16:30 18 €/ Monat Hamburger Inline-Skating Schule, Turmweg 2, (Hav) 428383605
Inline Skaten - Anf. Kompakt Klein + Gro Sa+50 10:30 89€/2Term. 1 Erw+1Kind Hamburger Inline-Skating Schule, Turmweg 2, (Hav) 428383605
MITTE

Inline Skaten 4-6)./ab 7 )./ Fam. Di, Fr, So 4,70 €/Mon. Sport SpaB, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
WINTERHUDE

Inline Skaten, Einsteiger + Fortg. ab5). Di16,17,18 9,50 €/Mon. VfL 93, PoBmoorweg 22, (Win) 2798377
Inline Skaten,Fortg. (ohne Trainer) ~ 10-13 J.+Eltern Mi 17:30-18:30 6€ (Kind), 10€ (Erw.)/Mon. Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 278702-0
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Boxen Gem. Gruppe 12-17J).  Di+Do 30 €/Mon. ETV, Christian Forster StraBBe, (Eims.) 401769-0

Judo, Anf. + Fortg. ab 5, vrsch. Gruppen Mi, Fr

13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Lutterothstr. 78/80 (Zugang Eidelst. Weg), (Eims) 5601245

Shinson Hapkido, Anf./Fort. 6-10J./11-17 ). Di, Do 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbittel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245

EPPENDORF

HARVESTEHUDE
Boxen Jungs+Médd. Gruppen Mo

30 €/Mon.

ETV, Helene-Lange-Gymnasium, Bogenstr. 32, (Hav) 401769-0

Die Bastelbox

M I N I [\/\ E fiir Kinder von 3-8 Jahren.

DESIGN FUR KINDER.

Entdecken Sie
zu Weihnachten
: auch unsere
\ Geschenkoptionen!

/_,\\

LR

EINE AUSWAHL UNSERER MARKEN
PERLUDI | FERM LIVING | MINI RODINI | BUGABOO
STELLA MCCARTNEY KIDS | KAY BOJESEN U.V.M

HOFWEG 6 | 22085 HAMBURG | FON 040 /227 48757

MAIL INFO@MINIMESHOP.DE | WWW.MINIMESHOP.DE
000000000000000000000000000000000000
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KAMPFSPORT

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

LOKSTEDT

Taekwondo div. Gruppen Mo + Do 18€ TV Lokstedt, Déhrntwiete, (Lok) 564870
Tekwondo-abGebgurt  5-120 Di17301830  18€  TVioktedtDohmstabe,Mok  Se80

MITTE

Karate 6-9J. Di 15-15:50 4,70 € /Mon. Sport SpaB, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370

UHLENHORST

Judo - Anf. u. Fortg. ab6J./ab9l. Mi + Fr16-17/17-18:15 10 €/Mon. USC Paloma, BrucknerstraBRe 24, (Uhl/B-Stid) 294126

Karate ab8J. Di 18:15-19:15 8 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Siid) 2995078

Taekwondo Kids u. Jug. ab5J. Mi16+17 4,70 € /Mon. Sport SpafB3, HumboldtstraBe 30, (Uhl/B-Stid) 0151-11512182
WINTERHUDE

Boxen 12-17J. Mo 17-19:30 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963

Ju Jutsu/Selbstverteidigung ab11J. Di 16.30-18.00 10,50 €/Mon. VfL 93, Bewegungssaal VfL, (Win) 2798377

Kung Fu div. Gruppen/Mad Gruppe bitte erfragen ab 44 €/Mon. Ching Woo Kampfkunstsch., Uberseering 23 - 25, (Win) 6325000
KUNST

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Kinderkunstwerkstatt "Die Buntstifte" ab 3 J. Sa 2x/Mon. bitte erfragen Atelier Corinna Andresen, Eichenstr.9, (Eims) 0177/5074551
HARVESTEHUDE

Kunstschule fiir Kinder /Anmel. erforderl!  3-6 J. + bis 12 J. Dio. Mi 16-18 bitte erfragen Kunstschule am Mittelweg, Mittelweg 145a, (Hav) 0179/5437126
LOKSTEDT

Offene Werkstatt - nur fir Madchen ab 9J. Di+Fr15-18 5-6 €/1x Plakatwerkstatt, Veilchenstieg 29, (Lok) 564668

Mit Erfahrung seit liber 20 Jahren
und den Marken von heute

GUTSCHEIN

Bei Vorlage dieser
Anzeige und bei einem
Einkauf ab 20,- Euro

im eigenen Kinderfachgeschaft
in Eppendorf fiir Sie da.

(keine Barauszahlung).

Bettwasche, Frottiertiicher, Bade-
mantel, Zudecken und Accessoires
von Marken wie byGraziela, sigikid,
Hansekind, Steiff, Morgenstern, ...

B
Der Kinder-/ Mode-/ und Lifestyleladen
Schone Maobel, Bekleidung, Kinderwagen, Spielzeug,
Bucher und Geschenke fir alle kleinen Leute zwischen O und 8 Jahren.

Sowie Damenmode von Odd Molly, Line of Oslo, The Hip Tee, Onepiece,
Frogbox, Deha...

platt 98 HH-Sternschanze
eschwisterchen.de

wisterchen Schulter!

esch
Wohng . www.wohng

Tel.: 040 - 83 98

bettenhausy .iburger,

Eppendorfer Baum 31 - 20249 Hamburg - Tel. 040-46 33 80
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KUNST

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
UHLENHORST
Mini-Maler 1 3-5). Di 16-17:30 + Mi 15:30-17 138 €/Hlbj. +Materialgeld Jugendmusikschule, Schule Winterhuder Weg, (Uhl) 428977147
Acrylmalen (Warteliste!) 35). Do 47,50 €/Mon. Nina Helbig, Kibula, Schenkendorfstr., (Uhl) 2207358
Freies Malen ab5J. div. Termine 50 €/Mon. Atelier fiir Kunsttherapie und -pad., Kuhmiihle 4, (Uhl) 88173639
Kunst mit den Kleinen/ 3-5)/6-101. Di 15:30-17 68 €/Mon. Kunstsch. Atel. Sybille Kreynhop, Fahrhausstr. 20, (Uhl) 2295456
Freies Malen und Zeichnen
Individuelles Zeichnen und Malen ~ 11-13 J./14-18 J. Di+Do 75 €/Mon. Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop , Féhrhausstr. 20, (Uhl) 2295456
Kreatives Arbeiten/Freies Atelier 6-9J)./ab10J. Mo + Do 15:30 /Fr 15:30 138€/Hlbj. + Materialgeld Jugendmusikschule, Schule Winterhuder Weg, (Uhl) 428977147
WINTERHUDE
Mutter-Kind-Malen 2-4). Mo-Fr 66 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 , (Win) 33426478
Experim. Kunst fur kl. Kiinstler 3-5). Mo-Fr 66 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, (Win) 33426478
Wochenendworkshop alle Themen ~ 3-5/6-13/14-18 J. 1,5/2 Std. Sa/So 30-35 €/Term. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 , (Win) 33426478
Experimentelles Malen und Zeichnen 5-13 J. Mo-Fr 78 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, (Win) 33426478
Kunst/Englisch Kombiangebot 6-16J. Mo-Fr 78 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 , (Win) 33426478
Holzwerkstatt 6-16J. Fr 78 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, (Win) 33426478
Manga/Comic/Mode 8-18J. Mo-Fr 78 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, (Win) 33426478
Modedesigen von A-Z ab7J. jeden 2. So 12:30-14:00 30 €/Term. Xenia Barberon in Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, (Win) 0172/4482747
Malen und Zeichnen fiir Jugendliche 14-18J. Mo-Fr 78 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, (Win) 33426478
Aquarellkurs fiir Jugendliche 14-18 J. Mo-Fr 78 €/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124 , (Win) 33426478
Kunst- und Kreativkurse 5-13J. Mi, Di, Do 15-18 70 €/Monat Wilde Wertkstatt, im Mozarteum, Wiesendamm 153, (Win), http://diewildewerkstatt.de.to/
(musik |
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL
Rhythmik fiir Kinder, 1,5-3 Jahre, Termin: Montag 15:45-16:20 Uhr, Preis: 30 €/Monat
@-ﬂ_f}l{[ ATELIER FUR MUSIK, BEWEGUNG & IMPROVISATION Idee zu Weihnachten: Gutschein fiit einen Probemonat!
— T Atelier f. Musik, Bewegung & Improvisation, Bartelsstr. 12, Eimsbiittel, Tel. 4303961, www.sternschanzen-atelier.de

Rhythmik fiir Kinder 3-6J. Mo 16:30-17:05 30€/Mon. Atelier f. Musik, Bewegung & Improvisation, Bartelsstr. 12, (Eims.) 4303961
Rhythmik fur Kinder 4-6J. Mo 17-17:45 35 €/Mon. Atelier f. Musik, Bewegung & Improvisation, Bartelsstr. 12, (Eims.) 4303961
Klavier-Basis-Kurs 4-7). Fr16-16:45 40 €/Mon. Atelier f. Musik, Bewegung & Improvisation, Bartelsstr. 12, (Eims.) 4303961
Klavier Einzel-/Duounter. Termine auf Anfrage bitte erfragen Atelier f. Musik, Bewegung & Improvisation, Bartelsstr. 12, (Eims.) 4303961
musik. Friiherziehung bis 3J./ab 3 J. div. Termine 107 €/10 Termine Zwergenorchester, Eppendorfer Weg 172, (Eims) 46069140
Musikalische Friiherziehung 3-6J. bitte erfragen 35 €/Mon. Hausmusik, Hogenstrasse 74 a, (Eims.) 42101849
Elementare Musikerziehung* 41/5). Mo 181 €/Jahr Jugendmusikschule, Tornquiststr. , (Eims.) 42807 4144
Elementare Musikerziehung* 41./5). Mo 183 €/Jahr Jugendmusikschule, Eduardstr., (Eims.) 42809 4144
Musik u. Tanz f. Kind. | + I ab4 . Do 17 (ab 21.3) bitte erfragen Kinder lieben Musik, Gefionstral3e 3, (Eims), info@kinderliebenmusik.de
Musikalische Friiherziehung bitte erfragen 42 €/Mon. Abenteuer Musik, Unnastr. 2, (Eims) 407750
Spielmannszug ab6lJ. Mi 18-20 11,50 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbittel, Aula der Schule Eduardstr, (Eims) 5601245
EPPENDORF
Robbie bis 1,5 J. div. Termine 35 €/Mon. Yamaha Music School, Osterfeldstra3e 12-14, (Epp) 479909
Kraki -Krabbelkinder mit Musik IISEER div. Termine 35 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909
Music Wonderland - neue Kurse ab Jan. ab 3,5 J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, Osterfeldstra3e 12-14, (Epp) 479909
Kreativer Kindertanz ab4 /ab5J. Do 30 €/Mon. Movimental, Hoheluftchaussee 124-126, (Epp) 78893478
Junior Music Course - neue Kurse ab Jan. ab 4 J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, Osterfeldstrafe 12-14, (Epp) 479909
Junior Step fundamental course - ab 6 J. div. Termine bitte erfragen Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909
neue Kurse ab Jan.
Fun Key Kids (Keyboard/Klavier) ab6 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909
Schlagzeug ab6 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909

Marken Second-Hand fiir Kinder

Mo - Fr

Sa

Eppendorfer Weg 281

Offnungszeiten:
10-18 Uhr
10 - 14 Uhr

20251 Hamburg  Tel. 040 48096490

Hier finden Sie alles fir die Knderparty sowie aine gralie
Auwswahl an awsgewdhliten Spietachen, Puppen- und
Verkleldungsartikal fir Binder von 0-15 Jahren



KICKING KIDS + KICKING KIDS + KICKING KIDS

Einzelnachhilfe

SCHNELLIGKEIT KRAFT AUSDAUER BEWEGLICHKEIT

TOBEN LAUFEN WERFEN KICKEN SPIELEN BOXEN - zu Hause -

STARKE IS(")RPERBEWUSSTSEIN FLEXILIBITAT PRASENZ '
SPASS HUPFEN SPRINGEN FANGEN RAUFEN ROLLEN : qualifizierte Nachhilfelehrer
PERSONLICHKEIT KINDER (6-12 JAHRE) FITNESS :

SELBSTBEWUSSTSEIN EHRGEIZ AUSFLIPPEN fiir alle Facher und Kiassen

ENTSPANNEN _ eee—
5 ———00
z —»—
: 040 - 500 490 95
AC www.nachhilfe-hh.de

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EPPENDORF

E-Gitarre ab6 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, Osterfeldstra3e 12-14, (Epp) 479909
Saxophon ab6 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909
Blockflte ab6J. div. Termine ab 49 €/Mon. Yamaha Music School, Osterfeldstra3e 12-14, (Epp) 479909

Fun Key (Keyboard) ab8 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909

Keys 4 Music (Klavier) ab8 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909

SpalB mit sechs Saiten (Gitarre) ab8 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstralRe 12-14, (Epp) 479909
Querfléte ab8 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909

Wir machen Musik 2-3/3-4 /4-5 ). Mo u. Di div. Zeiten ca. 92 €/14 Std. Kulturhaus Eppendorf, Julius-Reincke-Stieg 13 a, (Epp) 481548

Musik, Rhythmus,Tanz 341, Mi, ab Januar 72€/12 Termine Ev. Familienbildung, Loogeplatz 14-16, (Epp) 46079319
Musik. Friiherziehung bis 1J./bis 2,5)./bis 4)./4-6). bitte erfragen 120€/10 Term. MusiOn Kids, Erikastr. 57, (Epp) 0173/6038596
Gitarre fur Kids 5-6J/6-8)./8-10J. bitte erfragen 120€/10 Term. MusiOn Kids, Erikastr. 57, (Epp) 0173/6038596
Kinderchor 6-10J. bitte erfragen 20€/Mon. MusiOn Kids, Erikastr. 57, (Epp) 0173/6038596
E-Bass ab10 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, Osterfeldstra3e 12-14, (Epp) 479909

Vocals ab 10 J. div. Termine ab 55 €/Mon. Yamaha Music School, OsterfeldstraBe 12-14, (Epp) 479909
HARVESTEHUDE

Elementare Musikerziehung* 41/5). Do 180 €/Jahr Jugendmusikschule, Kielortallee, (Hav) 428014144
Elementare Musikerziehung* 41./5). Mi, Do, Fr 180 €/Jahr Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav) 42801 4144
Knabenchor* div. Gruppen div. Termine ab 130 €/Jahr Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav) 428014161
Médchenchor* div. Gruppen div. Termine 180 €/Jahr Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav) 42801 4144
Instrumente und Tone* 6J. Mi 16:30-17:30 180 €/Jahr Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav) 42800 4144
Musik. Entdeckungsreise* 6J. Do 17:30-18:30 180 €/Jahr Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav) 428014144
Solfege* 6-7/7-9/9-14 J. Do 228 €/Jahr Jugendmusikschule, Turmwegschule, (Hav) 42801 4144
Musik und Spiel ab4J./ab5). DI 30 €/Mon. kinder-musik, Bogenstrafe 26, (Hav) 67044740
Knabenchor St. Nikolai 7-8J. Mo,Di bitte erfragen St. Nikolai, Turmsaal, (Hav) 6400822
Musikgarten Di+Fr 15-18 bitte erfragen Cafe SternChance, Schroderstiftstr. 7, (Hav) 43193944
Kinderchor S0 16-17 bitte erfragen Cafe SternChance, Schroderstiftstr. 7, (Hav) 0176/64246161
LOKSTEDT

Elementare Musikerziehung 2-6J. bitte erfragen 29 €/Mon. Musikkunstschule, Sottorfallee 9, (Lok) 54752472
Musikkindergarten/musik. Friherz.  3-6 J. Mo, Di, Mi bitte erfragen Musikgarten, Bei der Lutherbuche 36 (Gemeindezentrum), (Lok) 5532512
MITTE

Kinderchor (Zimbelsternchen) ab4J. Di16:15 bitte erfragen Hauptkirche St. Katharinen, Katharinenkirchhof 1, (Mitte), www.kinderkantorei-hamburg.de
Kinderchor (Zimbelsternchen) ab4J. Mi 15 +15:45 bitte erfragen Hauptkirche St. Petri, Monckebergstr. (Gemeindehaus), (Mitte), www.kinderkantorei-hamburg.de

EINFACH AUSSCHNEIDEN UND

hochwertige Funktionsbekleidung

BIS 30.11. ABHOLEN.

3L
Meilenstiefel
EPPENDORFER WEG 279 20251 HAMBURG

WWW.MEILENSTIEFEL-HAMBURG.DE
SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Tel. 040 46856927
www.meersachende
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MUSIK

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

MITTE

Kinderchor (Kinderkantorei I) ab6J. Mi 16:30 bitte erfragen Hauptkirche St. Petri, Monckebergstr. (Gemeindehaus), (Mitte), www.kinderkantorei-hamburg.de
Kinderchor (Kinderkantorei Il) ab8J. Mo 16:30 bitte erfragen Hauptkirche St. Petri, Monckebergstr. (Gemeindehaus), (Mitte), www.kinderkantorei-hamburg.de
Kinderchor (Currende) ab10J. Do 16:30 bitte erfragen Hauptkirche St. Petri, Monckebergstr. (Bachsaal), (Mitte), www.kinderkantorei-hamburg.de
Elementare Musikerziehung* 5J. Di, Mi 185 €/Jahr Jugendmusikschule, Brecht-Schule, Holzdamm 36, (Mitte) 428114144
SONSTIGE

Musikalische Friiherziehung bitte erfragen 42 €/Mon. Abenteuer Musik, Fuhlsbiittlerstr. 113, (Sonst.) 294868

Div. Instrumente bitte erfragen bitte erfragen ab 49€/Mon. f. 30Min/Wo. Abenteuer Musik, Fuhlsbuttlerstr. 113, (Sonst.) 294868
UHLENHORST

Babymassage mit Musik neuer Kurs  ab 3 Monate Mi12 bitte erfragen Musikgarten, Schenkendorfstral3e 33, (Uhl), corinaelvers@aol.de
ab Januar

Eltern-Kind-Kurs ab 6 Mon.-2J. vormittags: Mo, Di, MI ab 32 €/Mon. Musikgarten, SchenkendorfstraB3e 33, (Uhl), corinaelvers@aol.de
Eltern-Kind-Kurs 351). Fr17:15 ab 32 €/Mon. Musikgarten, Schenkendorfstral3e 33, (Uhl), corinaelvers@aol.de
Eltern-Kind-Kurs 1-35J. nachmittags: Mo-DO ab 32 €/Mon. Musikgarten, SchenkendorfstraB3e 33, (Uhl), info@musikgarten-hh.de
Musik & Rhythmik (ohne Eltern) 3,5-5J. Mo 16 35 €/Mon. Musikgarten, SchenkendorfstraBe 33, (Uhl), info@musikgarten-hh.de
Musik. Friiherziehung ab4J./ab5). div. Termine 30€/Mon. Pianoforte, KanalstraBe 14, (Uhl) 23546019
Instrumentenkarussell 5-7). div. Termine 48€/Mon. Pianoforte, KanalstraBe 14, (Uhl) 23546019
WINTERHUDE

Musikal. Friiherziehung 1-1,5J. Mi 15.30 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Musikal. Friiherziehung 1,5-2). Di16:30 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Betreute musische Spielgruppe 1,5-35). Mo, Di, Do 9-12:30 155 €/Mon. Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Musikal. Friiherziehung 2J. Do 16:15 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Musikal. Friiherziehung 2,5-3) Do 16, Do 16:45 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Musikal. Friiherziehung 2,5-3). Di 16:15 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Musikal. Friiherziehung 3J. Di 15:30 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Musikal. Friiherziehung 3-4J. Mi 15:30, Do 17 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Musikal. Friiherziehung 4-5). Mo 15:45, Di 15:45 99 /14x Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Blockfléte (auch in 2-3er Gruppe)  ab5,5J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Gitarre, E-Gitarre ab 6 J. div Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Klavier, Geige, Querflote ab6J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Klarinette, Saxophon ab8lJ. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Gesang und Schauspiel ab151J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum , Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Village 0 bis 1,5 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 18042896
Family Time 0-71J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 18042896
OurTime 1,5-3). div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 18042896

ABC Englisch and Me 2-6J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 18042896
Imagine that 3-5,5J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 18042896
Music for the Young Child 4,5-7). div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 18042896
Musik. Friiherziehung/Instrumente  div. Gruppen div. Termine bitte erfragen Music Academy Hamburg, Jarrestraf3e 4, (Win) 75119655
Gitarre, Bass, Cello bitte erfragen bitte erfragen Musikzimmer Winterhude, Herderstsr. 81, (Win) 33424620

Pop Gesang ab11J. Di 18:30-19:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Schauspiel 12-15J./16-19J. Do 17:30/ Mo 17:30 45 €/Mon./65€/Mon.  Junge Mimen, Gemeindehaus Christuskirche, (Eims.) 442972
Schauspiel 5-7/7-10J. Mi 15.30/17.00 40 €/Mon. Junge Mimen, Kulturhaus Eppendorf, Julius-Reincke-Stieg 13, (Epp) 442972

ngcycles Schritt €lir Schritt o8

Weihmachts- s ¢ Kinderschuhe & Kindermode

freude: Eisen-
bahn zum ’ ‘ (Gr. 18 - 41) (Cr. 68 - 164)

Bestaunen iy

Bisgaard - Hummel

Timberland
Daumling - Hip
R Kamik - Bart's - CelLaVi
SIS ver-de-Terre - Bench

Kingcycles
Osterstrale 179 - 181
20255 Hamburg - Eimsbiittel 8. Eppendorfer Weg 207 | 20253 Hamburg | Tel. 040 - 18 98 09 20 o
Tel. 3866 3964 - www.kingcycles.de P? Mo - Fr 10:30 - 18:30 | Sa 10:30 - 16:00 | www.schrittfuerschritt.eu “®@°




m Zeitmeinung eingebaut bei allen
Schilddriisenerkrankungen.

Vorteil fiir Sie als Patient:

m Mehr Transparenz und mehr
Sicherheit bei der
Therapieentscheidung.

Info unter:
www.asklepios.com/schilddruese

Offizieller Hauptsponsor %
OLYMPIASTUTZPUNKT ¥/
HAMBURG/SCHLESWIG-HOLSTEIN

{8\ ASKLEPIOS

Gemeinsam flr Gesundheit
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Schauspiel
Theaterkurs - z.Z. Thema Odysseus
Tanz, Gesang, Schauspiel

Improvisationstheater dt.-sp.

Pantomime*

Schauspiel
Schauspiel, Tanz, Gesang

Schauspiel, Tanz, Gesang

10-13J. Fri16 40€/Mon.

ab 6 J./versch. Altersklassen bitte erfragen 44€/Mon.
6-10,11-13,13-15,14-18). Sa ab 109 €/Mon.
4-11J., versch. Gruppen Mi, Do 43 €/Mon.
10-13J. Mi 18:00-19:00 228 €/Jahr
45). Di 15.30 40 €/Mon.
6-16J. Sa 10-13 (bitte anml.) ab 23.11. 35€/Sa

4-6J. Sa9:30-11/12-13:30/13:30-15  18€/Sa

(bitte anmeld.)) ab 23.11.

S8

Theatre Amn Sedseln

- - Stagecoach

STAGECOACH

Schauspiel, Tanz, Gesang

Schauspiel, Tanz, Gesang NEU
Schauspiel f. Kind.8&Jugendl.
Schauspiel f.d. MINIS

Schauspiel, Kameraact., Castingtr.
Workshop

Schauspielkurs

Schauspielkurs

Gilala

Gilala-Tanz +Theater

Gilala-Tanz +Theater NEUER Kurs
Gilakteure I-Tanz+Theater
Gilakteure II-Tanz+Theater
Gilartisten | -Tanz+Theater
Gilartisten Il -Tanz+Theater

Gilakademie-Tanz+Theater - Workshop 14-17 J.

Schauspiel

SCHWIMMEN

Kurse
EIMSBUTTEL
Schwimmlernkurs,Seepferdchen

Junior-Pinguin

EPPENDORF
Junior-Pinguin
HARVESTEHUDE
Bambini

Schwimmkurse

Schwimmschule Fiedler

Spielerisch und ohne
jeglichen Erfolgsdruck im
33 Grad warmen Wasser.
Gruppen fiir 4 - 5-Jahrige

Schwimmlern- und
Fortgeschrittenenkurse

# )etzt: NEUER Sta )
\ in Alsterdorf!
N

Schwimmschule Fiedler
Telefon 040 - 46 30 00
www.schwimmschulefiedler.de

6-16J. Sa10-13/14-17 (bitteanml!) ab23.11. 35 € /Sa
6-16 J. Fr15:30-18:30 (bitteanm.) ab 22.11. 35 €/Fr
5-18J. Mo - Fr (versch. Altersgr.) 80 €/Mon.f.1i.d.Wo.
5-7)J. Sa 25€
8-15J. Sa.o0.S0 45 €/ 4 Std. Sonderpreis
15-18J. So 65€
div. Gruppen div. Termine bitte erfragen
16-19J. Fr17:30 bitte erfragen
3-5). Di 16-16:50 32€/Monat
3-5J. Do 15:30, Mi 16 32€/Mon.
3-5). Mi 15-15:50 32€/Mon.
5-6J. Di 16, Do 16:30 36€/Mon.
6-8). Mi17-18 36€/Mon.
8-10J. Do 17:30 36€/Mon.
11-13J. Di 17-18:30 46€/Mon.

Sa/So 45€/Termin
10-16 J. Fr17:15-18:15 ab 30 €/Mon.
Altersgruppe Termine Preis
5-7J. bitte erfragen bitte erfragen
zum Seepferdchen bitte erfragen bitte erfragen
+ danach
Seepferdchen bitte erfragen bitte erfragen
ab 3 J.+ ab Seepf. Fr+Sa 90 €/10er-Karte

Sa16:30/So 14 bitte erfragen

Junge Mimen, Falkenried Terrassen, Lowenstr. 293, (Epp)

442972

Theaterschule Zeppelin, Kaiser-Friedrich-Ufer 27, (Epp./Hoheluft), theaterschule@theaterzeppelin.de

Hamburger Musical Company, Eppendorfer Weg 273a,
Raume d. Ballettwerkst., (Epp)

Museum fir Volkerkunde, Rothenbaumchaussee 64, (Hav)

Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav)

Junge Mimen, Theater Orange, Marktstr. 24, (Mitte)
Stagecoach, Neustadter Str. 60, Schule am Hafen, (Mitte)

Stagecoach, Boschstr. 15, Tanzfabrik, (Sonst.)

www.stagecoach-hamburg.de
Stagecoach, Boschstr. 15, Tanzfabrik , (Sonst.)

Stagecoach, Boschstr. 15, Tanzfabrik , (Sonst.)

New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10, (Sonst.)
New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10, (Sonst.)
New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10, (Sonst.)
New Talent Film-Schauspielschule, Legienstr. 10, (Sonst.)
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50, (Sonst.)

TASK Schauspielschule, Eifflerstr. 1, (Sonst.)

GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl)

On Stage, Krohnskamp 33, (Win)

Anbieter, Veranstaltungsort

Ballon Schwimmschule, Epi Zentrum, Sorthmannweg 11-13, (Eims.)

baderland, Kaifu-Bad, Hohe Weide 15, (Eims.)

baderland, Holthusenbad, Gérnestrafe 21, (Epp)

Aquasport & More, Turmweg 33, Grundschule, (Hav)

Swimmstars, Schwimmbhalle Turmwegschule, (Hav),

34836872

0176/20332585
428014144

442972
08005888450

08005888450

08005888450

08005888450
73674243
73674243
73674243
73674243
38615466
38615466

22626161
22626161
22626161
22626161
22626161
22626161
22626161
22626161

35540786

Kontakt

0800 588 98 24
188890

188890

99991912
christiansen@swimstars.de

Die Spezialisten fiir schonen
Urlaub mit Kindern.

www.kinderreisewelt.de - Tel.: 0221/94 22 150
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SCHWIMMEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

MITTE

Seepferchen 571 bitte erfragen bitte erfragen Ballon Schwimmschule, Atlantik Hotel, (Mitte) 0800 588 98 24

Junior-Pinguin zum Seepferdchen Wochenkurse + bitte erfragen baderland, Alsterhalle, IfflandstraBe 21, (Mitte/Hohenf.) 188890
+danach Wochenendkurse

SONSTIGE

Gewohnung-, Seepf.- und ab4J. versch. Termine, Di-Fr ab 16h bitte erfragen Schwimmschule Fiedler, Halle Kurt-Juster-Schule, (Sonst.) 463000

weiterfiihr. Kurse

Gewohnung-, Seepf.- und ab4 . Sa9-15h bitte erfragen Schwimmschule Fiedler, Halle Kurt-Juster-Schule, (Sonst.) 463000

weiterfiihr. Kurse

UHLENHORST

Kleinkind./Seepf, Schwimmlernk. ~ 3-4J./5-7 J. bitte erfragen bitte erfragen Ballon Schwimmschule, Winterhuder Weg 98-108, Altenhof der ErK, (Uhl) 0800 588 98 24

Kleinkind./Seepf,, Schwimmlernk. ~ 3-4J./5-7J. bitte erfragen bitte erfragen Ballon Schwimmschule, Holmes Place im Mundsburg Center, (Uhl) 0800 588 98 24

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBUTTEL

Kinder-/Jugendfechten 7-9)./9-17). Mo15-16/16-18 15,50 €/Mon. ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstra3e 96 , (Eims.) 401769-0

Fechten ab16J. Mo 20:30, Mi 20:15 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245

Kanusport ab10J. Di+Do 13,50 €/Mon. ETV, ETV-Haus, Bismarckstr. 57, (Eims.), jugend@etv-kanusport.de

EPPENDORF

Capoeira 6-12)./ab 12). Mo+Do/Mo19-20 ab 26 €/Mon. ETV, Lehmweg 14, (Epp) 401769-0

Kinder-Umweltgruppe 6-10J./11-15 ). Do (14tégig) bitte erfragen BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 4603432

Kinder-Umweltgruppe 6-101./6-9J./7-10J. Sa/Di/Mo bitte erfragen BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 4603432

HARVESTEHUDE

experimentieren 5-6/6-7/8-9 J. bitte erfragen bitte erfragen Science-lab, Bogenstrafe, (Hav) 51314791

4-Tage-Forscherkurs 5-6J. So 11-12:30 4x Start: 12.1.14 bitte erfragen Science-lab, Bogenstrafe, (Hav) 51314791

SCIENCE-LAB KINDER.WISSEN.MEHR.

Sclencelab

Eimdsr Wissss Mk

www.science-lab.de

Jugendfeuerwehr ab10J. jeden2.Di 18-20:30 80 €/ Jahr JFW Poseldorf, Schroderstiftstr. 13, (Hav), jugendfw@jf-poeseldorf.de
UHLENHORST

Kletterwand Sa 2x/Mon. 8 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 2995078
WINTERHUDE

Offener Treff (Kicker, Kochen..) ab6J. Mo -Fr15-20 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963
Kochen 8-17J. Do 15:30-18:30 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963
Madchengruppe 8-17J. Do 16-19 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963

Kanu Jugend|. bitte erfragen bitte erfragen VfL 93, Bootshaus Barmbeker Str. 62, (Win) 2798377

Zirkus und Akrobatik (Warteliste!)  6-10 Jahre Mi. 17.45-19.00 10,00 €/Mon. VfL93, Barmbeker Str. 32, (Win) 2798377

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBUTTEL

Englisch fiir Kinder L Mi, Do 15:30/16:30 45 €/Mon. Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318

Englisch fiir Kinder Mo 16:00 45 € /Mon. Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318

Englisch fiir Kinder 8-10J. Mi16:30 45 €/Mon. Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318

Friuh fordern statt Nachhilfe o F/Q eocl

Schéne Geschenke
fur die ganze Familie!

ENGLISCH FUR KINDER

SpaB und Erfolg durch spielerisches Lernen mit allen Sinnen fir Kinder
ab 3 Monate bis 14 Jahre ¢ kleine Gruppen von 4-8 Kindern

Vom 30. November bis 23. Dezember haben wir
flr Sie Montag bis Samstag bis 20 Uhr gedffnet!

Learning Centre HH-Lokstedt Learning Centre HH-Eimsbittel
Lokstedter Steindamm 10 (Siemersplatz) S aiehe Ak Otto F.K. Koch | Eppendorfer Landstrafe 104 | 20249 Hamburg | Tel. 48092 10

(040) 560 600 68 @ lokstedi@helendoron.de (040) 18 0773 18  eimsbuettel@helendoron.de : www.papeterie-hamburg.de | Mo - Fr 9:30 bis 19 Uhr | Sa 9:30 bis 18 Uhr

Fir andere Stadtteile: Tel. 0800 - 26 89 478 * www.helendoron.de Papeterie Geschenke Kiinstlerbedarf Organizer Schreibgerate Spielzeug Schule Birobedarf
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SPRACHEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis
EIMSBUTTEL

Englisch fiir Kinder 8-10J. Do 16:30-17:15 45 €/Mon.
Englisch fiir Kinder 9-11J. Do 16:30-17:30 55 €/Mon.
Englisch fiir Teens ab14J. tel. Absprache bitte erfragen
Englisch Conversation 12-14J. Mi 16:30-17:30 55 €/Mon.
Einzelunterricht tel. Absprache bitte erfragen
EPPENDORF

Englisch (auch fiir biling. Kids) ab4). bitte erfragen bitte erfragen
HARVESTEHUDE

Italienisch/Giochiamo e Favoliamo ~ 4-6 J. Do 17-18 (14-tdgig) ab 80€/6 Term.
in Italiano

Italienisch/Impariamo I'ltaliano 7-10J. Mi16-17:30 ab 170€/16 Term.
LOKSTEDT

Englisch fiir Kinder 1-3J. Mo-Do (bitte anmeld.) 45 € /Mon.
Englisch fiir Kinder 3-6J. Mo-Do (bitte anmeld.) 45 €/Mon.
Italienisch fiir Kinder 3-6J. Do + Fr (bitte anmeld.) 49 € /Mon.
Englisch fiir Kinder 7-9J. Mo-Do (bitte anmeld.) 45-50 €/Mon.
Englisch fiir Kinder ab10J. Mo-Mi (bitte anmeld.) 50-60€ /Mon.
WINTERHUDE

Russisch und Kunst (biling. Kids) ab5lJ. jeden 2. S0 11:30-12:30 30 €/Term.
Kurse Altersgruppe Termine Preis
EIMSBUTTEL

Ballett 4-6 . Fr 16 €/Mon.
Prinzessin 4-6J. Mo 15-16 13 €/Mon.
Hits fur Kids 7-9J. Mo 16-17 13 €/Mon.
Breakdance/HipHop/NewStyle div. Gruppen div. Termine 12,50 €/Mon.
Dance Mix 10-15J. Mo 17-18 13 €/Mon.

Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318
Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318
Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318
Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318
Helen Doron Early English, Bismarck Str. 44, (Hav/Eims/Epp) 18077318
Playdays, Hoheluftchaussee 124-126, (Epp) 27882233
Istituto Italiano di Cultura Amburgo, Hansastr. 6, (Hav) 39999131
Istituto Italiano di Cultura Amburgo, Hansastr. 6, (Hav) 39999131

Helen Doron Early English, Lokstedter Steindamm 10, (Nien./Lok) 56060068
Helen Doron Early English, Lokstedter Steindamm 10, (Nien./Lok) 56060068
Helen Doron Early English, Lokstedter Steindamm 10, (Nien./Lok) 56060068
Helen Doron Early English, Lokstedter Steindamm 10, (Nien./Lok) 56060068
Helen Doron Early English, Lokstedter Steindamm 10, (Nien./Lok) 56060068

Xenia Barberon in Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, (Win) 0172/4482747

Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

Griin-Weiss Eimsbuttel, Sporthaus, Julius-Vosseler-Str. 195, (Eims) 5601245

Griin-Weiss Eimsbittel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245
Griin-Weiss Eimsbuttel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245
ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstraf3e 96, (Eims.) 401769-0
Griin-Weiss Eimsbuttel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245

KOMODIE WINTERHUDER FAHRHAUS

Christian Berg prasentiert
das erfolgreichste Familienmuscial aller Zeiten!

JTM ENOPE

UND

LULCAS

DER LOKOMOTIVFUHRER
Lied!

bis 29. Dezember 2013

e Termine 1duft!

Vorverkauf fur all

Illustrationen von FJ. Tripp © by Thienemann Verlag (Thienemann Verlag GmbH), Stuttgart/Wien www.thienemann.de

DAS MUSICAL FUR DIE GANZE FAMILIE Komddie Winterhuder Fdhrhaus

Hudtwalckerstrafe 13, 22299 Hamburg
VON UND MIT CHRISTIAN BERG
karTeN: (040) 480 680 80

MUSIK: KONSTANTIN WECKER  oder: www.komoedie-hamburg.de

Unsere

Eine Produktion von www.c2concerts.de Medienpartner: — -

CAMPUS
HAMBURG

phorms education

LOCAL SCHOOLS -
GLOBAL EDUCATION

Open Day
Samstag, 18. Januar 2014
Infoveranstaltung

Freitag, 6. Dezember 2013
in der Wendenstral3e 35—43

Unser bilingualer, deutsch-englischer Campus vereint Kita, Grundschule
und Gymnasium unter einem Dach und ist ganztagig geoffnet.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Infos unter www.hamburg.phorms.de oder 04032537050
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TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine
EPPENDORF

Tanz. Friiherz. 3-4J. Di 16-16:45
Kreativer Kindertanz 3-6J. Do 15-16
Ténzerische Friiherziehung - 3-6J. Fr15
Ballett Anf., Mittelst. bis Fortg. 3-18 J. -div. Gruppe div. Termine

Kindertanz (freie Platze erfr.) 4-10J./5-11 ). Diverse Termine
Tanz. Friiherz. 4-5). Di 16:45-17:30
Kindertanz/Ballett + Tanz/Preballett 4-6 J. bitte erfragen
Einfiihrung i.d. Klass. Tanz 5-7J. Do 16-16:45
Praballett ab6J. Fr16
Hip-Hop-/Musicaldance ab7J. Do 16-17
Ballett, Anfénger 6-9J. Do 16:45-17:45

Preis

Preise auf Anfrage
14,20 €/Monat
42€/Monat

ab 35 €/ Mon.

50 €/Quartal
Preise auf Anfrage
39 €/Mon.

Preise auf Anfrage
38 €/Mon.

14,20 €/Monat
Preise auf Anfrage

Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108, (Epp) 4224151
W.ET., Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 4802775
Movimientos, Hoheluftchaussee 151 (im Hinterhof), (Epp) 0174/1777013
Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273, (Epp) 470235
Kulturhaus Eppendorf, Julius-Reincke-Stieg 13 a, (Epp) 481548
Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108, (Epp) 4224151

Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273, (Epp) 470235

Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108, (Epp) 4224151
Academy of Dance Arts, Hoheluftch. 97, (Epp) 74107900
W.ET., Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 4802775
Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108, (Epp) 4224151

Ballett fiir Kinder, Alter: 7-11 Jahre, Termin: Dienstag + Donnerstag 16:30 - 17:45 Uhr, Preis 48 €/Monat
2 TANZSCHULE MOVIMIENTOS
Tanzschule Movimientos, Hoheluftchaussee 151 (im Hinterhof), Eppendorf, Tel. 0174/1777013, www.tanzschulemovimientos.de

Ballett, Anfanger/mit Vorkenntn. 8-12J. Mi 16:30-17:30
Ballett | ab11J. Di17,Do 17
Hip Hop 11-14). Mi17-18
Ballett, mit Vorkenntn. 11-16 J. Mo 16:30-17:45, Fr 16:30-17:45
Ballett, Anfanger 11-16 J. Mi 17:30-18:30
Hip Hop / Jazz Dance ab12J)./ab8J. bitte erfragen
Jazztanz Hip-Hop (freie Platze erfr) 13-16J. bitte erfragen
HARVESTEHUDE

Kindertanz* 4/4-5 ). Mo, Di

Ballett ab4J./ab6J. Mo 16/17
Tanzen* ab 5 J., div. Gruppen Mo, Di
LOKSTEDT

Kreativer Kindertanz 4-6J. Mi15-16
Ballett 4-6/6-8/8-10 J. Di

Preise auf Anfrage
38-55 €/Mon.

36 €/Mon.

Preise auf Anfrage
Preise auf Anfrage
39 €/Mon.

50 €/Quartal

180 €/Jahr
bitte erfragen
180 €/Jahr

14€
2¢€

DAS SPIELZEUGGESCHAFT IM MITTELWEG

Offnungszeiten
Heilig Abend + Silvester

10.00 bis 12.00 Uhr

Bei uns kdnnen

eroffnen!

Entdecken Sie die neue Lust auf Spielen fiir Ihre Kinder
in unserem Spieleparadies.
Wir haben unser schones Sortiment noch mehr erweitert.

Mittelweg 155 - Kundenparkplatze vorhanden!

Schulranzen-Aktion
im Februar 2014

Auf alle Scout- und Ergobag-Ranzen

gibt es 10% Rabatt

Spielzeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

LUST AUF SPIELENSY

Telefon 040 [ 88 14 02 58 - www.felimooundlou.de - nun auch auf

Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108, (Epp) 4224151
Academy of Dance Arts, Hoheluftch. 97, (Epp) 74107900
Tybas Dance Center, Hoheluftchaussee 97, (Epp) 4226081
Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108, (Epp) 4224151
Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108, (Epp) 4224151
Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273, (Epp) 470235
Kulturhaus Eppendorf, Julius-Reincke-Stieg 13 a, (Epp) 481548
Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav) 42801 4144
Cafe SternChance, Schroderstiftstr. 7, (Hav) 30035483
Jugendmusikschule, Michael-Otto-Haus, Mittelweg, (Hav) 42801 4144
TV Lokstedt, DohrnstraBe , (Lok/Eims.) 564870

TV Lokstedt, Déhrntwiete, (Lok) 564870

KANNE juuin.

Anziehen - Spielen — Entdecken

Ticket to Heaven, Petit Bateau, Kickers, Louis & Louisa, Vingino,
Marc O'Polo, Living Kitzbihel, ,Hamburg”-Label, Sanetta,
Scotch R'Belle, Scotch & Soda, Primigi, Falke u.v.m.

Reinschauen lohnt sich: Jeden Monat kommen neue Label hinzu!

Kinder sin
willkommen!

v

KANNE Junior - Winterhude - - 22303 Hamburg

PreystrafBe 1
Tel. 500 321 50 - Fir Sie da: Mo - Fr 10 - 18:30 Uhr - Sa 10 - 17 Uhr
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TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
LOKSTEDT
Jazzdance + Improv. 7=l Mi16-17 14€ TV Lokstedt, D6hrnstraBe , (Lok/Eims.) 564870
Jazz, HipHop + Improv. 10-131J. Mi17-18 14€ TV Lokstedt, Dohrnstrae , (Lok/Eims.) 564870
MITTE
Kindertanz/Ballett+Rhythmik 3-11J. Di+Mi 14+15 4,70 €/Mon. Sport SpaB, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
Videoclipdance 7-10J. Mi 16-16:50 4,70 €/Mon. Sport Spaf, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
HipHop 8-12J. Di 16-16:50 4,70 €/Mon. Sport Spal3, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
Tanzen* ab 4J., div. Gruppen Di, Mi 180 €/Jahr Jugendmusikschule, Rudolf-RoB-Gesamtschule, (Mitte/Neu) 42801 4144
SONSTIGE
Tanzerische Friiherziehung 3-4). Mo 15:45-16:30 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15, (Sonst.) 52593720
Kinderballett 4-6 . Do 15:30-16:15 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15, (Sonst.) 52593720
Kinderballett 5-6J. Mi 15:30-16:15 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15, (Sonst.) 52593720
Kinder Hip Hop 6-10J. Mi17:15-18 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15, (Sonst.) 52593720
Kinderballett 6-7 J. Mo 16:30-17:15 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstral3e 15, (Sonst.) 52593720
Kindertanz/Ballett 7-8J. Mi16:15-17 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstral3e 15, (Sonst.) 52593720
Kinderballett 8-11J. Do 17:15-18:15 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15, (Sonst.) 52593720
Kindertanz/Ballett 8-9J. Do 16:15-17:15 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15, (Sonst.) 52593720
Hip Hop/Ballett Kids 9-1111. Di 16:45 - 17:45 37 €/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15, (Sonst.) 52593720
t a IlZ fab r il{ Hip Hop Teens, Alter: ab 15 Jahre, Termin: Mittwoch 18 bis 19 Uhr, Preis 37 €/Monat
ﬁmmﬁ%mw I:n':fzaixl:iiRI;oKs:‘h‘:xai:F:g Haus F, Bahrenfeld, Tel. 525 93 720, www.tanzfabrik-hambur
© ' o b 7 , Tel. , f g.de
Hip Hop/ MTV Moves 12-16J. Di 16:45-17:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe, (Sonst.) 35540786
UHLENHORST
Gilalelu-Tanz +Theater 2-3J. Mi 15-15:45 30€/Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Kinderballett 3-4). Fr14:45-15:30 36 €/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 2277488
tanz. Friherz. 3-4). Mo 16, Di 15 49 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568
Gilala 3-5J. Di 16-16:50 32€/Monat GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Gilala-Tanz +Theater 3-5). Do 15:30, Mi 16 32€/Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Gilala-Tanz +Theater NEUER Kurs 3-5J. Mi 15-15:50 32€/Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Kindertanz 4-10J,, div. Gruppen div. Termine 49 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568
Kinderballett 4-5). Fr 15:30- 16:15 36 €/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBBe 143 , (Uhl) 2277488
Kinderballett 5-6J. Do 15:15-16 36 €/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 2277488
Ballett / Anf. bis Fortgesch. ab4J. Do 10 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Std) 2995078
Kreativer Kindertanz 4-6). Mi16-17 10 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 2995078
Gilakteure I-Tanz+Theater 5-6J. Di 16, Do 16:30 36€/Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Kinderballett 6-7). Mi 16:00-16:45 36 €/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 , (Uhl) 2277488
Gilakteure II-Tanz+Theater 6-8). Mi17-18 36€/Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Gilartisten | -Tanz+Theater 8-10J. Do 17:30 36€/Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Ballett Vorb. Anf.+Fort. 8-10J. Fr 49 /53 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568
Kinderballett 8-9J. Mo 15:30-16:30 42€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraRe 143, (Uhl) 2277488
HipHop 8-12J. Mi 16:30-17:20 4,70 €/ Mon. Sport SpaB, Von-Essen-Stra3e 76, Holsteinischer Kamp, (Uhl) 291661
Kinderballett 9-10J. Do 16:10-17:10 42 €/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 2277488
Moderner Tanz f. Kinder ab 9 Jahre Mi17-18 10€/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 2995078
Kinderballett 10-11J. Di16:20-17:20 42€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 2277488
Ballett fiir Teens 10-12J./13-16J Mi + Fr 53 /57 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568
Kinderballett NEU ab November! =134, Mi17-18 42 €/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 2277488
Gilartisten Il -Tanz+Theater 11-13J. Di 17-18:30 46€/Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Tanz fiir Teens 11-14J. Mo 17:30-18:30 53 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568

ACKER
/Z;e/é& WIR BRINGEN DICH ZUM KOCHEN Im KaffeeraUSCh!
ot macteduisciaubeiatairbi = 32 Karten - 32 Cafés
der Welt direkt in Deine Kiiche. e Kreative und neue Rezepte — . . 7
——— ; Rauseh Wo gehen wir hin!
6 Genau abgewogen Café-RY

Wer hat die hochste

@ !Kein Einkaufsstress ' Torte. die meiston
i Kaffeesorten und
este Qualitat zum fairen Preis it
wie viele Leute

passen rein?
Q!Ausschlieﬁlich Bio-Fleisch

e Personlich ausgewihlte Hofe Zu bekommen bei den teilnehmenden Cafés
und in Hamburger Geschiften. Infos unter

www.ackerliebe.de

Eppendorfr Weg 167 | 040/ 24839424 www.hamburger-cafe-quartett.de




Ein starkes Team fur einen starken Markt!

E+Y Hamburg Immobilien GmbH
Alster - Elbe - HafenCity - Hamburg Projekte

Blankenese Eppendorf HafenCity
Tel. +49-(0)40-866 06 50 Tel. +49-(0)40-468 63 10 Tel. +49-(0)40-360 99 69-0

Othmarschen Uhlenhorst/St.Georg Hamburg Projekivermarktung
Tel. +49-(0)40-897 14 ol Tel. +49-(0)40-18 98 46 00 Tel. +49-(0)40-36 13 14 58

Winterhude
Tel. +49-(0)40-471 00 50

www.engelvoelkers.com/alster-elbe - Immobilienmakler

ENGEL&VOLKERS
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TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
UHLENHORST
Kinderballett 12-14). Di17:30-18:30/Fr 16:30-17:30  42€/Mon. beide Std:69,50€ Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 2277488
HipHop fiir Teens - Anf. 12-151J. Di18.30-19:30 53 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568
Modern-Jazz Dance fiir Teens (Anf)  13-19J. Do 17-18:15 53 /57 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568
Modern Dance fiir Teens 13-19J. Mi 18:15-19:15 53 /57 €/Mon. Lola Rogge, Landwehr 11-13, (Uhl) 444568
Gilakademie-Tanz +Theater - Workshop  14-17 J. Sa/So 45€/Termin GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, (Uhl) 22626161
Kinderballett 15-17). Do 17:15-18:30 47,50€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 2277488
Ballett /Spitzentanz 15-17J. Fr 17:45-18:45 42 €/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBBe 143 , (Uhl) 2277488
WINTERHUDE
Kinderballett 3-4). Fr14:30 29 €/Mon.(30€ ab 1.1.) Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Kindertanz 3-4J. Di 15:30 29 €/Mon.(30€ ab 1.1.) Tanzkult, Mithlenkamp 62, (Win) 2806565
Kindertanz (Warteliste) 3-4). Mo 15.00-16.00 10,50 €/Mon. VAL 93, Bewegungssaal VfL, (Win) 2798377
Kreativer Kindertanz 3-5). Mo 15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Kreativer Kindertanz 3-6J. Mi15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Breakdance NEU ab3J. Do 15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe , (Win) 35540786
Ballett 4-5). Fr17:30-18:10 30 /Mon. Hamburger Mozarteum, Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Kinderballett 4-5). Do 14:30 29 €/Mon.(30€ ab 1.1.) Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Kindertanz 4-5). Mi 16:00 29 €/Mon.(30€ab 1.1.) Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Kreativer Kindertanz 4-5)./6-8 J. Do 10,50 €/Mon. VfL 93, Bewegungssaal VfL, (Win) 2798377
Kindertanz/Ballett+Rhythmik 4-6 ). Do 15:15-16:05 4,70 € /Mon. Sport SpaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 67047999
Kinderballett 5-6J. Fr16:30 29 €/Mon.(30€ ab 1.1.) Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Kindertanz 5-6J. Mo 16.00-17.00 10,50 €/Mon. VfL 93, Bewegungssaal VfL, (Win) 2798377
Ballett ab5J. Do 15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
HipHop ab6J. Di16:30 30 €/Mon. Tanzkult, Mihlenkamp 62, (Win) 2806565
Street Jazz ab6J. Mo 16-17 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Breakdance | 6-10J. Di 16.30-17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Ballett 6-10J. Mi 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Funky Jazz 6-11J. Do 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Kinderballett 6-7J. Do 15.30/Fr 15:30 29 €/Mon.(30€ ab 1.1.) Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Ballett 6-8J. Fr 15:45-16:25 30 /Mon. Hamburger Mozarteum, Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Hip Hop Nu Style 6-9J. Do/Mi 16-17 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Stage Kids Il 6-9). Mo 16-17 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Hip Hop Nu Style 6-9). Do 16-17 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Jazz Dance Technik und Choreo ab7J. Mo 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Hip Hop Mix ab7J. Di 15:45-16:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786

Zeitgendssischer Tanz, Alter: ab 7 Jahre, Termin: Freitag 16 bis 17 Uhr, Preis 39,50 €/Monat

] 23 %“{mﬂﬁﬁ TANZPARTERRE

Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, Saal 3, Winterhude, Tel. 475865, www.tanzparterre.de
Kreativer Kindertanz (Warteliste!) ~ ab7J. Do 16.45-17.45 10,50 €/Mon. VfL 93, Bewegungssaal VfL, (Win) 2798377
Street Jazz ab8J. Mo 17-18 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Hip Hop ab8J. Fr 15:45-16:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Videoclipdance ab8J. Mi 17:00 30 €/Mon. Tanzkult, Mithlenkamp 62, (Win) 2806565
Kinderballett | ab8J. Do 15:15-16:30 46 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraB3e 10 - 16, (Win) 475865
Jazz Dance 8-12J. Do 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Madchen-HipHop 8-17J. Mi 16:30-18:30 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963
Ballett 8-9J. Fr 16:30-17:30 40 /Mon. Hamburger Mozarteum, Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Kinderballett 8-9J. Do 16:30 29 €/Mon.(30€ ab 1.1.) Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Stage Kids Il 9-11J. Mo 17-18 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786

LAVIE Wintersport in Norwegen
KOMPETENZ IN IHRER NAHE ! APOTHEKE Kurse fir Kinder & Erwachsene,

Fortgeschrittene & Einsteiger

2.3.-14.3.2014

Skilanglauf
Klassik & Skatina
Alpin & Telemar
Biathlon-Event &

Outdoorspal

Hamburger Inline-Skating
Schule (HIS) e.V.
www.inline-skating-schule.de
. info@inline-skating-schule.de
Tel. 040 | 42838 3605 (Mo-Fr 11-16 Uhr)

Wir begleiten Sie gem vor, wahrend und nach
der Schwangerschaft und sind auch in allen
anderer Gesundheitsfragen immer r Sie dal

WWW.ia-\ apoinexe.ae

Ofboungreeitan: Ma b Fr. 8 30 - 1900 Uty o 5 S00- 1600 U

Hobulcfichmrses B5 Tl [040) 430 B8 15 Inahatiin. Eva-Waria Fiiodrich
25 Hariy Fur (A0} A22BF 38w it cpuitin




Studio 53

Svenja Henning * Pilates * Personal Training

HAMBURGER MOZARTEUM

L . . 5
Algemocine Mus KchllS o Bl fachachule fir Musik * Sie mochten wieder in die alte Jeans passen?

: * Aber haben keine Lust auf Fitness Studio & Co?
BETREUTE MUSISCHE SPIELGRUPPE : * Sie mochten zeitlich flexibel sein?

MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG * Sie haben noch nie Sport gemacht?
INSTRUMENTALUNTERRICHT :
BALLETT + GESANG - SCHAUSPIEL : Ich motiviere Sie, ich unterstiitze Sie.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" : Ich begleite Sie auf dem Weg zu einem gesiinderen,

Inh. Nikola Vatterodt . .. ..
Wiesendamm 153 (U-Borgweg) « 22303 Hamburg fitteren und schoneren Korper.
Tel. 040 - 45 03 87 30

hamburger.mozarteum@hamburg.de « www.hamburgermozarteum.de

info @ pilates-eppendorf.com | Tel.: 0162-1010388 | www.pilates-eppendorf.com

TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
WINTERHUDE

Jazz Technik und Choreo NEU ab9l. Mo 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Musical Dance ab9J. Mo 16-17 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Kinderballett | ab9J. Mo 15:30-16:45 46 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Kinderballett Il ab9J. Di16-17:15, Fr 15:30-16:45 46 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraB3e 10 - 16, (Win) 475865
Modern Jazz ab9J. Mi 16:45-17:45 39,50 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Ballett 10-13J. Fr 14:45-15:45 40 /Mon. Hamburger Mozarteum, Wiesendamm 153, (Win) 45038730
Fur Kids mit und ohne Beeintracht.  10-16J. Fru.Sa (Anmeld.!) 2 €/Term. Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 01577/3216730
Funky Jazz Dance | 10-16J. Do 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Ballett 10-16J. Mi17-18 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Breakdance 10-17J. Mo 19-20:30 kostenfrei Haus der Jugend, Bebelallee 22, (Win) 51499963
Hip Hop/ MTV Moves 11-16J. Mi 17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Breakdance Il 11-16J. Di 17:30-18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Hip Hop Nu Style, 11-16J. Mi 16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Stage Kids IV 12-14J. Di 16:30-17:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Hip Hop/ Popping 12-16J. Do 17-18 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Hip-Hop Basis 12-16J. Fr 16:45-17:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Funky Jazz || ab10J. Mi17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
HipHop ab10J. Di16:15-17:05 4,70 €/Mon. Sport SpaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 67047999
HipHop NEU seit 25.10. ab10J. Fr16:45 30 €/Mon. Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Charaktertanz | ab10J. Mi 16:45-17:45 39,50 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraB3e 10 - 16, (Win) 475865
Charaktertanz Ill/IV ab10J. Mi 16:45-17:45 39,50 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Breakdance ab11J. Fr17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Jazz- und Modern Dance - geplant!  ab 11J. Di 17:30 geplant,bitte anfragen! 9,50 €/Mon. VfL 93, Humboldtstr. 89, (Win) 2798377
Hip-Hop L.A. Style ab11J. Fr17:45-18:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 35540786
Kinderballett Il ab12J. Mo 17-18:30, Do 16:30-18 52 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Modern Jazz ab12J. Mo 16:15-17:15 39,50 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Musical Jazz ab12J. Do 16:45-17:45 39,50 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Zeitgendssischer Tanz ab121J. Di 16:30-17:45 46 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraB3e 10 - 16, (Win) 475865
Videoclipdance ab13J. Do 17:30 30 €/Mon. Tanzkult, Miihlenkamp 62, (Win) 2806565
Ballett Jugdl. | ab13J. Do 18:15-19:15 39,50 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraB3e 10 - 16, (Win) 475865
Ballett Jugendl. Il ab13J. Mo 17:30-19 52 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Modern Jazz ab13J. Di 17:20-18:50 52 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraB3e 10 - 16, (Win) 475865

=

e AR RHYTHMIK FOR KINDER

.

“hoes for Kids SpaB an Bewegung, Musik, Tanz & Rhythmus

2 : Kurse fiir Kinder:
: Eltern-Kind Rhythmik von 1,5 bis 3 Jahren
W I n te rSt l efe | Rhythmik fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
) s Klavier-Basis-Kurs fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren
auch in schon!

Das Atelier, Serena Kahnert, Bartelsstr. 12, 20357 Hamburg, Tel. 430 39 61
www.sternschanzen-atelier.de
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TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
WINTERHUDE
Modern Jazz ab14). Mi 16:30-18 52 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Ballett Jugendl. Il ab15). Di17-18:30, Do 16:30-18 52 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraB3e 10 - 16, (Win) 475865
Modern Jazz ab15). Di 17:45-19 46 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Zeitgendssischer Tanz ab15J. Mi 18:15-19:30 46 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Modern Jazz ab17J. Do 16:45-19:15 52 €/Mon. Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 475865
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL

Temis  Kidsedugend  bitteerflagen  bitteefagen  GrunWeissEimsbiltel bitteerfagen, Eims)  se0124s
LOKSTEDT
Tennis Kinder Mo - Sa bitte erfragen SC Victoria, Lokstedter Steindamm , (Lok), www.sc-victoria.de

WINTERHUDE

Tenniskindergarten bitte erfragen THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 2790737

Tennis ab4J. zu terminieren bitte erfragen HTHC, Barmbeker Str. 106, (Win), tennisschule@hthc.de
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIMSBUTTEL
Turnen 2-10J, div. Gruppen div. Termine 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Lutterothstr. 78/80 (Zugang Eidelst. Weg), (Eims) 5601245
Zwergenturnen 2-4). Di 16-17:30 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbiittel, Lutterothstr. 34/36, (Eims) 5601245
Bewegungsgruppe 2-45). Di 10-11 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbiittel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245
Turnen 4-6 ). Fr10-11 12,50 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245
Kinderturnen 6-8J.,8-10J. Mo16-17, Mo17-18 12,50 €/Mon. ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Eims.) 401769-0
Kinderturnen ab6J. Mo,Di, Do+Fr 12,50 €/Mon. ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstrae 96, (Eims.) 401769-0
Rhytm. Sprtg. fiir Mddchen ab51J. Mo 17:15 (Anfg.), 18:30 (Fortg.) 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbiittel, Aula der Schule Eduardstr, (Eims) 5601245
Rhytm. Sprtg. fiir Mddchen ab5J. Do 17-20 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbiittel, BogenstraBe 59 (Zugang Hohe Weide), (Eims) 5601245
Rhytm. Sprtg. fiir Mddchen ab51J. Sa10-13 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbiittel, Sportzentrum Lutterothstr. 43, (Eims) 5601245
Ringen, Raufen, Toben 6-10J. Di17-18 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Sporthaus, Julius-Vosseler-Str. 195, (Eims) 5601245
Geréteturnen Anf./Fortg. 7-16 (Mad.) Mo 17/18:15 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbiittel, Lutterothstr. 78/80 (Zugang Eidelst. Weg), (Eims) 5601245
Akrobatik, Parkour, Abenteuersport ab 9 J. (Méd./Jun.) Do 17:30-19 13 €/Mon. Griin-Weiss Eimsbuttel, Lutterothstr. 78/80 (Zugang Eidelst. Weg), (Eims) 5601245
EPPENDORF
Turnen und Toben 2-4). Di 10 €/Mon. SC Victoria, Gesamtschule Eppend., Curschmannstr., (Epp), www.sc-victoria.de
Turnen und Toben 2-4/4-6 ). Mi 10 €/Mon. SC Victoria, Léwenstrafe, (Epp), www.sc-victoria.de
Sport fur Kinder 3-5J./5-6 )./6-8 ). Mo 15:45-16:30/16:30-17:20 26 €/Quartal HSV, Schule KnauerstraBe , (Epp) 417335
/17:30-18:30
Kinderturnen 4-6). Mo15-16 12,50 €/Mon. ETV, GroBe Halle, (Epp) 401769-0
Kinderturnen 4-6J./6-8)./ab 8. Mo16:15/17/18 12,50 €/Mon. ETV, LéwenstraBe 58, (Epp) 401769-0
Gerdteturnen 5-8J. Do 10 €/Mon. SC Victoria, Gesamtschule Eppend., Curschmannstr., (Epp), www.sc-victoria.de
Kinderturnen ab3lJ. Mi 16-16:45 25 € /Halbjahr ESV, Curschmannstr. 39 (Gesamtschule Eppendorf), (Epp) 483696
Kinderturnen ab6J. Mi17-18 25 € /Halbjahr ESV, Curschmannstr. 39 (Gesamtschule Eppendorf), (Epp) 483696
Kinderturnen ab9l. Mi18-19 25 € /Halbjahr ESV, Curschmannstr. 39 (Gesamtschule Eppendorf), (Epp) 483696
HARVESTEHUDE
Fitness fiir Minis 2-4). Di17-18 4,70 €/Mon. Sport-Spal3, Bogenstr, Helene-Lange-Gymn., (Hav) 64554524
Eltern-Kind-Turnen** 2-5J,, div. Gruppen Di u.a. mit Warteliste ab 60€/jSemester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav), www.hochschulsport-hamburg.de
Kinderturnen 2,5-4 ). Do 24 € /Quartal Hbg-Harvestehuder TV, Halle Kielortallee 18 - 20, (Hav) 440288

Hilke Diestel
Zahnarztin

Kinderzahnheilkunde
Asthetische Zahnmedizin

zentrum
uhlenhorst

Royal Academy of Dance®

Parodontologie Kati Marten

Tel. 040 2714 1474 Marie-Christine Csonth Ballettausbildung
Papenhuder StraBe 49 Heinrich-Hertz-Strafe 143 fiir Kinder
22087 Hamburg 22083 Hamburg .
www.Zahnarztpraxis-Uhlenhorst.de Telefon/Telefax: 040-2277488 Jugendliche

info@ballettzentrum-uhlenhorst. de

-\ wwew.ballettzentrum-uhlenhorst.de

und Erwachsene

7




NEW
TALENT

fur Kinder und Jugendliche

Nachwuchsdarsteller

Geschenkgutscheine

fur Weihnachten! Fon 040 - TI67 42 43

Legiznstr. 10
Samstag Workshop ..,

13.00 - 17.00 Uhr wire newtelentschauspislschule. net
SCHAUSPIELSCHULE & AGENTUR
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Hofweg 21, 22085 Hamburg-Uhlenhorst | Fon 040-589 630 18 | www.zazoo-kinderschuhe.de

TURNEN

Kurse Altersgruppe Termine
HARVESTEHUDE

Kids in action 4-6 ). Do

Sportl. Vielfalt** (Warteliste) 6-8 J. Di 16-17
Gerateturnen** ab 4.9. 6-8J./7-11J. Mi

LOKSTEDT

Toben-Ticken- Tanzen 3-51J. Mo 16:30-17:30
Gerateturnen 3-6/ab6 J. Do
psychomotor. Turnen 3-6J. Do
Kinderturnen 4-6J. Di17-18
Kinderturnen 4-6J. Mi
Geréteturnen - Madchen ab5J. Fr16:30-18
Leistungsturnen - Madchen, Anf. ab 5 Jahre Fr14:30
Leichtathletik 6-10J./ab10J. Do
Leistungsturnen - Madchen ab 8 Jahre Mi + Fr

MITTE

Fitness fur Minis 2-4). Di 10:30, Mi 16, Do 11, Fr 15
Fitness fir Minis 4-6 ). Mo, Fr
UHLENHORST

Mutter-Kind-Turnen 2-4). Di+ Mi16-17
Kinderturnen 4-7 ). Di17-18
Fitness fiir Minis 4-6 ). S0 10:30-11:20
Rhythm. Sportgym. bis 5J.+ bis 6 J./Mad.  Fr15:30
Rhythm. Sportgym. bis 6 J. + 7-9 J./Méd. Mo17-19
Rhythm. Sportgym. / Midis 7-9 J./Méd. Fr16-18:30
Rhythm. Sportgym. / Maxis ab 10 J./M&d. Fr17:30-19:30
Rhythm. Sportgymn. ab 10 J./Méd. Di17-19
Geréteturnen - Madchen 8-10J+10-11J Di17-19:30,Fr16-18:30
Kinderturnen bis 8J. Mo, Di, Do je 16
Kinderturnen ab7J. Di18-19
WINTERHUDE

Eltern-Kind-Turnen (Warteliste!) 1,5-3J. Di. 15.30-16.30
Eltern-Kind-Turnen (Warteliste!) 1,5-3). Mi 16.15-17.15
Eltern-Kind-Turnen (Warteliste!) 1,5-3 ). Mi. 16.00-17.00
Eltern-Kind-Turnen (Warteliste!) 1,5-3J. Do. 16.00-17.00

KiN"ngDduH

DANISCHE KINDERMODE von 0 bis 12 Jahren,

Spielzeug und individuelle Accessiores

() Ava Nay

LTl e

PHISTER € PHLINA® [y Cre
MINI A TyURE

o e -
) sikke le] Smafolle =™

SchubackstraBBe 4 / Ecke Erikastrafle - Hamburg-Eppendorf - Tel. 48 09 60 51
Mo - Fr 10-18 Uhr - Sa 10-15 Uhr - www.misssophies-kindermode.de

Preis

24 €/Quartal

Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

Hbg-Harvestehuder TV, Halle Kielortallee 18 - 20, (Hav) 440288

ab 60€/jSemester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav), www.hochschulsport-hamburg.de
ab 60€/jSemester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav), www.hochschulsport-hamburg.de
10€ TV Lokstedt, Dohrntwiete, (Lok) 564870
10€ TV Lokstedt, Hinter der Lieth, (Lok) 564870
14€ TV Lokstedt, Dohrntwiete, (Lok) 564870
10€ TV Lokstedt, Hinter der Lieth, (Lok) 564870
10€ TV Lokstedt, Hinter der Lieth, (Lok) 564870
10€ TV Lokstedt, VizelinstraBe , (Lok) 564870
19€ TV Lokstedt, Déhrntwiete, (Lok) 564870
ab 10 €/Mon. SC Victoria, Lokstedter Steindamm 52, (Lok), www.sc-victoria.de
19€ TV Lokstedt, Déhrntwiete, (Lok) 564870
4,70 € /Mon. Sport-SpaB, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
4,70 €/Mon. Sport-SpaR, Center Berliner Tor, (Mitte) 4109370
19 €/Mon. USC Paloma, Imstedt 18, (Uhl/B-Siid) 294126
10 €/Mon. USC Paloma, Imstedt 18, (Uhl/B-Stid) 294126
4,70 € /Mon. Sport-SpaB, Center Holsteinischer Kamp, (UhL./Eil.) 291661
12 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 2995078
12 €/Mon. HTBU, FraenkelstraBe 3, (Uhl/B-Siid) 2995078
12 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 2995078
12 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 2995078
12 €/Mon. HTBU, Langenfort 68, (Uhl/B-Siid) 2995078
20 €/Mon. HTBU, HumboldtstraBe 30, (Uhl) 2995078
8 €/Mon. HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Sud) 2995078
10 €/Mon. USC Paloma, Imstedt 18, (Uhl/B-Stid) 294126
15.-€/ Mon. VfL 93, Bewegungssaal VfL, (Win) 2798377
15€/Mon. VAL 93, Barmbeker Str. 32, (Win) 2798377
15.-€/Mon. VfL 93, Meerweinstr. 28, (Win) 2798377
VfL93, Barmbeker Str. 32, (Win) 2798377

GilaSchool

Tanz und Theater fur den Nachwuchs

PiratenSause, PrinzessinnenBall, WeltraumReise oder einfach Dein LieblingsSong:
in der GilaSchool wird Deine Party zum unvergesslichen €rlebnis!

79 won I -
Heinrich-Hertz-Str. 135 - 22083 Hamburg + T. 040 - 22 62 61 61 * wwuw.gilaschool.de
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TURNEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
WINTERHUDE

Fitness fiir Minis 2-4). Mi11,Do 15, Fr 11 4,70 € /Mon. Sport-Spaf, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 67047999
Eltern-Kind-Turnen(Warteliste) 2-4). Di 16.45-18.00 15.-€/Mon. VfL 93, Barmbeker Str. 32, (Win) 2798377
Eltern-Kind-Turnen (Warteliste!) 2-4). Do. 17.00-18.00 15.-€/Mon. VfL93, Barmbeker Str. 32, (Win) 2798377
Eltern-Kind-Turnen (Warteliste!) 2-4). Mi 15.00-16.30 15 -€/Mon. VfL 93, Langenfort 68, (Win) 2798377
Eltern-Kind-Turnen(Warteliste) 2-4). Do 16.00-17.00 15.-€/Mon. VfL 93, PoBmoorweg 22, (Win) 2798377
Kinderturnen (Warteliste!) 3-4J. Di. 14.30-15.30 9,50 €/Mon. VAL 93, Bewegungssaal VfL, (Win) 2798377
Eltern-Kind-Turnen(Warteliste!) 3-5J. Mi15.15-16.15 15.- €/Mon. VfL 93, Barmbeker Str. 32, (Win) 2798377
Sport fir Kinder 3-5J./5-8J. Mo 16-17 /Mo 17-18 26 €/Quartal HSV, a, (Win) 417335
Fit for Kids 3-5J. Mi16.15-17.15 9,50 €/Mon. VL 93, PoBmoorweg 22, (Win) 2798377
Kinderturnen (Warteliste!) 3-6J. Mi 17.00-18.00 9,50 €/Mon. VAL 93, Meerweinstr. 28, (Win) 2798377
Kinderturnen 3-6J. Mi 18.00-19.00 9,50 €/Mon. VfL 93, Meerweinstr. 28, (Win) 2798377
Turnen + Spielen 4-6). Mo 16.00-17.00 9,50 €/Mon. VfL 93, PoBmoorweg 22, (Win) 2798377
Kinderturnen 4-6). Mi 16.30-17.30 9,50 €/Mon. VAL 93, Langenfort 68, (Win) 2798377
Kinderturnen 4-6)./ab 8 J. Mi 9,50 €/Mon. VfL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 2798377
Fit for Kids 5-6). Mi17.15-18.15 9,50 €/Mon. VAL 93, PoBmoorweg 22, (Win) 2798377

Erlebnissport 5-8J. Do 16-16:50 4,70 € /Mon, Sport-SpaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 67047999
Kinderturnen m.und ohne Eltern versch. Altersklassen diverse Termine 11€/Mon./6 €/Mon.  Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 278702-0

Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
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EIMSBUTTEL

EPPENDORF

Kinderyoga - ab 17.10. 4-6/7-9). neue Kurse ab Januar 72€/9 Termine Ev. Familienbildung, Loogeplatz 14-16, (Epp) 46079319
UHLENHORST

Kinderyoga ab5J. bitte erfragen bitte erfragen Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uhl) 86687778
WINTERHUDE

**Kurse des Wintersemesters

Die ,,Mutter” von LS kids:
LS smart

Bei LS kids eppendorf finden Sie alles fur die Zahngesundheit lhres Kindes. Wir bieten alle LS kids gehort zur starken dentalen Garantiemarke LS smart. Als
Spezialisten unter einem Dach incl. eigenen Kieferorthopaden. Auch wenn es um Asthetik eine der fiihrenden Zahnarztpraxen Norddeutschlands bieten wir
geht, sind wir bestens aufgestellt und bauen auf mehr als 15 Jahre Erfahrung bei LS smart. alles aus einer Hand. Smart bedeutet bei uns:

Das heiBt fur Sie: effiziente ,Rundum-Sorglos-Termine”, enge Abstimmung zwischen den Die Behandlung — kompetent und auf dem neuesten Stand
Arzten, intelligente Synergien. Der Service — umfassend und kundenorientiert

) : S . Die Kosten — transparent und fair
Bei uns sind Sie mit Ihrer gesamten Familie bestens aufgehoben!

b £
kieferorthopadie smart

FUR ZAHNE MIT ZUKUNFT ¥ EINFACH GUTE ZAHNE

info@kids-eppendorf.de | www.kids-eppendorf.de www.ls-smart.de | info@Is-smart.de
www.ls-kieferorthopéadie.de | info@ls-kieferorthopaedie.de KummellstraBe 1 | 20249 Hamburg | T: 040/46 86 38 40 | F: 040/46 86 38 48



""""""""""""""""""""""""""" 11:00 +15:00 Hamburger Puppentheater:

Winter-DOM auf dem Heiligengeistfeld bis "Besuch im Mauseloch",ab 4., 6,-,
zum 8.12.: mittwochs ist Spar-Familientag, Tel. 23934544
freitags ist um 22:30 GroB-Feuerwerk 14:00 Altonaer Museum: SesamstraBe

prasentiert: "Das Geheimnis der

Blumenfabrik" - Filmnachmittag mit
FREITAG, 15. NOVEMBER Wolle und Pferd, , 3,-, Tel. 4281353582

10:00 Eet:;csdches Schauspiel:‘:aus: "fi]ezgj 14:30 +17:00 Laeiszhalle: HaSy-Kinder-
tell dir vor, er wére hier", a . s cean
712~ Tel. 248713 500 II;onzert. I(V)larchler;re"l;e ,EI,.357666O
16:00 Theater fiir Kinder: "Ein Sommer- : Ria:gq.egg 7|J3er]|1c;5t}15 ;B eine
nachtstraum", ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538 Tel. 25'491 046 ; !
16:00 Ernst Deutsch Theater: Premiere: 15:00 Hoftheater Ottensen: "Prinzessin auf

"Dornréschen",ab 4., 9-17,-, " _
Tel. 22701420 500 ::r Erbsze“, al:\/l4 J:, 7, ,tIeI.t2h981t21:’:9
" i omas Ziirn Marionettentheater im
18:00 [iunkermuseum Hamburg: "Bunker Jenisch Haus: "Der kleine Prinz", ab 4
im Dunkeln" - Tour durchs Bunker- 1. 10,/15.- Tel. 42907382
museum, 3,50/7,-, Tel. 18151493 N e

16:00 Galli Theater: "Frau Holle", ab 3 J., ab

ADgebetermin 10,60, Tel. 28002925

"Weihnachten im Schuhkarton"
bis 18 h bei Zazoo Kinderschuhe MONTAG, 18. NOVEMBER
| im Hofweg 21, www.geschenke-

der-hoffnung.org/projekte DIENSTAG, 19. NOVEMBER

1200 Fordue Thantar e o e 10:00 Hamburger Puppentheater:
18:00 Fundus Theater: "Das Familien "Besuch im Mauseloch” ab 4 J, 4,

/{/} /) /[ 7
album", ab 8 J,, 7,-/8,-, Tel. 2507270 Tol. 33934544 \

Fiir Sie. Filr Ihr Kmd’fur immer. Und ewig.

10:30 +13:00 GutWulksfelde:
"Weihnachtsbacken fiir Kinder",

510 ). 4- Tel. 6442510 BuB3- und Bettag Der Moment, wenn Ihr Kind den ersten Zahn verliert, ist ein ganz besonderer.
14:00 +16:00 Klingendes Museum: ‘900 41100 Galli Theater: Suchte Ab sofort kdnnen Sie dieses Erlebnis unvergesslich machen. Wir gieen den ersten
Tllgg;e]r;derT Slar;;;asg;gassico", ab7 Priventionstheater: "Der goldene Milchzahn in Silber oder Gold. Auf Wunsch auch gern an einer Kette befestigt -
. 6,-/12,, Tel. iissel” . . - :
e ) Schlissel", ab 12 ), ab 10,60, kurz oder lang, freischwebend an Nylon, in Perlen-Optik oder klassisch ...
14:30 Theater fir Kinder: "Ein Tel. 28002925
Sommernachtstraum”, ab 5 J,, 16, 10:00 Hamburger Puppentheater: "Sofias
Tel. 382538 neues Kleid", ab 4 J., 4,-, Tel.
15:00 Hoftheater Ottensen: "Prinzessin auf 23934544
der Erbse", ab 4 )., 7,-, Tel. 29812139 11:00 Fundus Theater: "Die Spuk-
15:00 Thomas Ziirn Marionettentheater im versicherung”, 8-12J,7,-/8,-,
Jenisch Haus: "Der kleine Prinz", ab 4 Tel. 2507270
J.,10,-/15,, Tel. 42907382 16:00 Galli Theater: "Clown and Farytale
15:00 Theater fiir Kinder: Musical: "Kleiner Theatre", ab 10,60, Tel. 28002925

Dodo, was spielst du?",ab 3 J,, 16,-,

Tel. 382538 DONNERSTAG, 21. NOVEMBER

16:00 Galli Theater: "Frau Holle", ab 3 J., ab 9:00 +11:00 Galli Theater: Sucht-

10,60, Tel. 28002925 Préventionstheater: "Der goldene

18:00 Thalia Theater im Nachtasyl: Lange Schliissel”, ab 12 J, ab 10,60,
Nacht der Méarchen,ab10J,10-, | Tel. 28002925 \/
Tel. 328140

Mitmachkonzert:

o=l Wir fertigen Adventskalender an!

10:00 -13:00 Goldbekhaus: Flohmarkt: 10 Uhr,ab4J, ,

"Bobb d Kidskl tte", Kulturhof Dulsberg, 1 A 1

1Bobbycar und Kidsklamotte Kalturhof Dulsbers, Al wnseren Kunden ein schines Weithnachtsfest.
11:00 Thalia Theater: "Bei den wilden 2,50/3,50€,

n _ Tel. 6528016 ( iht’ or di

Kerlen', ab 7, 10;,Tel, 328140 TeL 6528016  erlost 5 CDe: Bei uns gibt's alles fir die Schule, zum Basteln, zum Geschenke verpacken.
11:00 +14:30 Theater fiir Km(il.er: Ein "Hexe Knickebein im Marchen-

Sommernachtstraum”,ab 5 J, 16,7, land": Zwolf der schénsten Grimms Marchen Mo - Fr 4:30 - 18:30 (fhr, Sa 10:00 - 14:00 ke

Tel. 382538 als Lieder, aufgenommen mit alten Instru-

Papier & Stift Schreibwaren, Eppendarfer Weg 206, 20251 tlamburg, Tel. 420 24 58

Krummhorn und von Kindern gesungen.

> menten wie Harfe, Laute, Drehleier und
E—\ il

EINFACH AUSSCHNEIDEN UND

_ BIS 30.11. ABHOLEN.
37" = b 37 4
| Vditmiuiiadi ot SR Meilenstiofel

montags von 14.30-15.15 Uhr § EPPENDORFER WEG 279 20251 HAMBURG
Info und Anmeldung unter: Ténzerische Fritherziehung I ; WWW.MEILENSTIEFEL-HAMBURG.DE

Tanzparterre | Himmelstr. 10-16 | 22299 Hamburg  fiir Kinder ab 3,5 Jahre SOLANGE DER VORRAT REICHT.
Tel. 040-47 58 65 | E-Mail 123@tanzparterre.de mittwochs von 14.45 - 15.30 Uhr : - o Em Em Em Em Em Em R Em Em Em Em R Em Em Em Em R e




OM 27112013 BIS ZUM 29.2.2013
in den Fliegende Bauten, Hamburg

www. fliegende-bauten.de
Tickethotline 01806/040 424

Die Kunstschule g

RABAX

s
23. November 17-21 Uhr
' e ,Stadtmenschen*
ung Harry Springer
O Musik Karla Feles

4

VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER

11:00 Fundus Theater: "Die
Spukversicherung", 8-12J.,7,-/8,-,
Tel. 2507270

15:30 Goldbekhaus: Lesenest fiir kleine
Ohren, 3-5 J,, Tel. 2787022

Kunstschule Krabax: Ausstellung/
Vernissage "Stadtmenschen’, von
17-21 Uhr in der Sierichstr. 124,
Winterhude, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

Adventskalender packen bei
Kanne Junior von 19-21 Uhrin
der Preystr. 1 in Winterhude, Tel.
50032150

20:00 Das kleine Hoftheater: Offentl.
Generalprobe: "Frau Holle", 7,-,
Tel. 681572

FREITAG, 22. NOVEMBER

9:00 +11:00 Galli Theater: Sucht-
Préventionstheater: "Der goldene
Schliissel", ab 12 J,,ab 10,60,

Tel. 28002925

11:00 Fundus Theater: "Die
Spukversicherung"”, 8-12J,,7,-/8,-,
Tel. 2507270

15:00 Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
- 7 Mérchen auf einen Streich",
ab4).,17,40/24,-,Tel. 31778899

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum”, ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538

SAMSTAG, 23. NOVEMBER

10:00 -18:00 Freilichtmuseum Kiekeberg:
"Entdeckertag: Alles liber den
Weihnachtsbaum", 9,-, Tel. 7901760

10:30 +13:00 Gut Wulksfelde:
"Weihnachtsbacken fiir Kinder",
5-10J. 4, Tel. 6442510

11:00 +15:00 Schmidsts Tivoli Theater: "Es
war einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich",ab 4 )., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

13:00 Ohnsorg Theater: Premiere: "Aladin
und die Wunderlampe", ab 4 J., ab
11,-, Tel. 35080321

13:00 +15:00 Universum® Bremen:
PhilosophierZeit, 6-12J., 11,-/16,-,
Tel. 0421-33460

14:00 +15:30 Klingendes Museum:
Klingender Samstag "Piccolo", 4-6 J.,
6,-/12,-, Tel. 35752343

14:30 Theater fiir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

14:30 +16:00 Laeiszhalle: HaSy-
Kinderkonzert: "Meine Stadt: Im
Kaufhaus", Tel. 3576660

15:00 Kellertheater: Premiere: "Aladin und
die Wunderlampe", ab 4 J,,9,-/15,-,
Tel. 845652

15:00 Thomas Zirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der kleine Prinz", ab 4
J.,10,-/15,-, Tel. 42907382

16:00 Komodie Winterhuder Fahrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

16:00 Galli Theater: "Frau Holle", ab 3 J,, ab
10,60, Tel. 28002925

19:00 Hamburgische Staatsoper: "Die
Zauberflote", ab 7 J., 6,- bis 107,-,
Tel. 35680

SONNTAG, 24. NOVEMBER

ab 10:00 Goldbekhaus: Indoorflohmarkt,
Tel. 2787022

11:00 Theater fur Kinder: Musical: "Lupinchen
und Robert", ab 3 J,, 16,-, Tel. 382538

11:00 +14:30 Schmidts Tivoli Theater: "Es
war einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich", ab 4], 17,40/24,-,

Tel. 31778899

11:00 +14:30+16:00 Laeiszhalle: HaSy-
Kinderkonzert: "Meine Stadt: Im
Kaufhaus", Tel. 3576660

11:00 +15:00 Hamburger Puppentheater:
"Der Eierdieb",ab 4 J., 6,-,
Tel. 23934544

14:30 Theater fiir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

15:00 Kellertheater: "Aladin und die
Wunderlampe",ab 4 J,, 9,-/15,,
Tel. 845652

15:00 Das kleine Hoftheater: "Frau Holle",
10,-/12,-, Tel. 681572

15:00 Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der kleine Prinz", ab 4
J.,10,-/15,-, Tel. 42907382

16:00 Ernst Deutsch Theater: "Dornréschen”,
ab4).,9-17,-,Tel. 22701420

16:00 Galli Theater: "Frau Holle", ab 3 J., ab
10,60, Tel. 28002925

16:00 Fundus Theater: "Mein Hut, der hat
drei Ecken", 4-10J.,7,-/8,-,
Tel. 2507270

16:00 Kulturhaus Eppendorf: "Wo ist der
Weihnachtsmann?", ab 3 J.,, 4,50/6,-,
Tel. 481548

19:30 Planetarium Hamburg: "Der kleine
Prinz", ab 11,50, Tel. 42886520

MONTAG, 25. NOVEMBER

10:00 Ev. Familienbildung Eppendorf: "Den
beruflichen Wiedereinstieg planen
und gestalten”, Tel. 46079319

11:00 Thalia Theater: "Geisterritter", ab 10
J.,10,-, Tel. 328140

16:00 +17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Barmbek

DIENSTAG, 26. NOVEMBER

10:00 Fundus Theater: "Mein Hut, der hat
drei Ecken",4-10),,7,-/8,-,
Tel. 2507270

10:00 +12:30 Thalia Theater: "Geisterritter",
ab10J,10,-, Tel. 328140

10:00 Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich", ab 4 J., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

10:00 Hamburger Puppentheater: "Der
Eierdieb", ab 4 J,, 4,-, Tel. 23934544

11:00 Deutsches Schauspielhaus: "Krieg.
Stell dir vor, er wére hier",ab 12 J,,
7,-/12,-,Tel. 248713

16:00 +17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Osterstrale

MITTWOCH, 27. NOVEMBER

9:00 +11:15 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

10:00 Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich",ab 4 J,, 17,40/24,-,

Tel. 31778899

10:00 Fundus Theater: "Mein Hut, der hat
drei Ecken", 4-10J.,7,-/8,-,
Tel. 2507270

10:00 Hamburger Puppentheater: "Der
Schneemann", ab 3 J,, 4,-, Tel. 23934544

11:00 Deutsches Schauspielhaus: "Krieg.
Stell dir vor, er wére hier",ab 12 J,,
7,112, Tel. 248713

11:00 Altonaer Theater: "Das Dschungel-
buch",ab5 )., ab9,-, Tel. 39905870

15:00 Theater fiir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

15:00 Fliegende Bauten: Kindermusical:
"Peter Pan", ab 4 J., ab 12,90,
Tel. 881411811

16:00 Galli Theater: "Clown and Farytale
Theatre", ab 10,60, Tel. 28002925

DONNERSTAG, 28. NOVEMBER

9:00 +11:15 Theaterdeck Hamburg
((Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek)): "Findus zieht um",ab 4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

10:00 Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
-7 Mérchen auf einen Streich", ab 4 J,,
17,40/24,-,Tel. 31778899

10:00 Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7], 10,-, Tel. 328140

10:00 Fundus Theater: "Mein Hut, der hat
drei Ecken",4-101J.,7,-/8-,
Tel. 2507270

10:00 +11:45+15:00 Goldbekhaus:
"Froschkonig - Oder wie man ins
Schloss gelangt", 4-8 J., Tel. 2787022

10:00 +15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J,, ab
12,90, Tel. 881411811

11:30 Hamburger Puppentheater:
"Katzenkiiken? - gibt es nicht!",
ab 3 J., 4,-, Tel. 23934544

14:30 Ohnsorg Theater: "Aladin und die
Wunderlampe",ab4 J.,,ab 11,
Tel. 35080321

14:30 Literaturhaus im Kulturladen St.
Georg: Philosophieren mit Kindern:
"Gedankenflieger: Wo fiihle ich
mich zu Hause?", 7-10J,, 4,-/5,,
Tel. 2206612

16:00 +17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Ottensen
vor Gortz

FREITAG, 29. NOVEMBER

9:00 +11:15 Theaterdeck Hamburg
((Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek)): "Findus zieht um", ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

10:00 Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich",ab 4 )., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

10:00 +11:45 Goldbekhaus: "Froschkonig -
Oder wie man ins Schloss gelangt",
4-8J,Tel. 2787022

10:00 +12:30 Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7., 10,-, Tel. 328140

10:00 +12:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

10:00 +15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan",ab 4 J., ab
15,90, Tel. 881411811

11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

15:30 Harderhof Moorfleet: Weihnachten
im Stall: "Tomte Tummetott", ab 4 J,,
12,-,Tel. 73717102

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

16:00 St. Pauli Theater: Vorauffiihrung:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
51J.,,Tel. 47110666

17:00 Theater an der Marschnerstrale:
"Schneewei3chen und Rosenrot",
6,- bis 9,-, Tel. 292665

SAMSTAG, 30. NOVEMBER

10:30 +13:00 Gut Wulksfelde:
"Weihnachtsbacken fiir Kinder",
5-10J., 4,-, Tel. 6442510

11:00 +15:00+16:30 New Living Home:
Elbwichtelkonzert: "Schneeflockchen,
WeiBrockchen", 3-6 J., Tel. 4206464



11:00

11:00

11:00

11:00

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:30

16:00

16:00

16:30

+14:00+17:00 Theater an der
MarschnerstraBe: "Schneewei3chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+15:00 Schmidts Tivoli Theater:
"Es war einmal - 7 Marchen auf
einen Streich", ab 4 J., 17,40/24,-,
Tel. 31778899

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J., ab
15,90, Tel. 881411811

-18:00 Alsterdorfer Markt: Alster-
dorfer Adventsmarkt, Tel. 50773483

+16:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

+16:30 Theaterdeck Hamburg
((Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek)): "Findus zieht um",ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+19:00 Hamburgische Staatsoper:
"Die Zauberflote", ab 7 J., 6,- bis 107,-,
Tel. 35680

Theater fiir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum",ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

+17:00 St. Pauli Theater: "Meister
Eder und sein Pumuckl", ab 5 J.,
Tel. 47110666

Kellertheater: "Aladin und die Wunder-
lampe", ab 4 J.,9,-/15,-, Tel. 845652

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der Kaiser und die
Nachtigall",ab 4 )., 8,-/12,-,

Tel. 42907382

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

Komaddie Winterhuder Féhrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Galli Theater: "Frau Holle", ab 3 J., ab
10,60, Tel. 28002925
Monsun Theater: "Ein Weihnachtslied

inProsa", ab 6 J., 7,50/10,50,
Tel. 3903148

SONNTAG, 1. DEZEMBER

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

13:30

13:30

14:00

14:00

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan",ab 4 J.,
ab 15,90, Tel. 881411811

Goldbekhaus: "Froschkdnig - Oder
wie man ins Schloss gelangt", 4-8 J.,
Tel. 2787022

+14:00+17:00 Theater an der
MarschnerstraBe: "Schneeweif3chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30 Schmidts Tivoli Theater: "Es
war einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich", ab 4 J., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5., Tel. 47110666

+15:00 Hamburger Puppentheater:
"Der Schneemann",ab 3 J,, 6,-,
Tel. 23934544

+16:00 Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
réschen", ab 4], 9-17,-, Tel. 22701420

+16:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

+16:30 Theaterdeck Hamburg
((Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek)): "Findus zieht um",ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+16:30 Harburger Theater: "Der
kleine Muck", ab 5 J., 8,- bis 14,-,

Tel. 428713604

14:00

14:30

14:30

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

17:30

19:00

+16:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8
J., ab 8-, Tel. 4133440

Komddie Winterhuder Fahrhaus: "Jim
Knopf und Lukas der Lokomotivfiih-
rer",ab 4 J., ab 13,10, Tel. 48068080

Monsun Theater: "Einpacken", ab 4 J.,
7,50/10,50, Tel. 3903148

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum"”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Hauptkirche St. Katharinen: "Macht
hoch die Tiir" - Adventslieder

zum Zuhoren und Mitsingen

der Hamburger Kinder- und
Jugendkantorei, Tel. 30374730

Deutsches Schauspielhaus: "Wann
gehen die wieder?",ab5J,,7,-/12-,
Tel. 248713

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

Kellertheater: "Aladin und die Wun-
derlampe", ab4 J.,9,-/15,-, Tel. 845652

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der Kaiser und die
Nachtigall",ab 4 J, 8,-/12,-, Tel. 42907382

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

Aelita Musiktheater im Franziskus e.V.:
"Prinz Norgel", ab 3, 7,-/5,-,
Tel. 8708700

Das neue Opernloft: "Das
Zauberflotchen', ab 5 J., 14,25/15,90,
Tel. 25491040

Fundus Theater: "Kuchen fiir den
Taugenichts", 4-10)J,, 7,-/8,-,

Tel. 2507270

Galli Theater: Premiere:
"Weihnachtsgeschichte", ab 5 J., ab
10,60, Tel. 28002925

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Eppendorf

Altonaer Theater: "Das Dschungel-
buch", ab 5 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

Thalia Theater: "Geisterritter", ab 10
J.,10,-, Tel. 328140

MONTAG, 2. DEZEMBER

9:00

9:00

10:00

11:00

11:00

16:00

DIENSTAG, 3. DEZEMBER

9:00

9:00

9:30

10:00

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8
J., ab 8-, Tel. 4133440

+11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie
schon ist Panama",ab3J,ab9,-,
Tel. 39905870

Fundus Theater: "Kuchen fiir den
Taugenichts", 4-10J.,,7,-/8,-,
Tel. 2507270

Monsun Theater: "Ein Weihnachtslied
in Prosa", ab 6 J.,, 7,50/10,50,
Tel. 3903148

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5., 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Barmbek

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

+11:15 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um", ab 4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie
schon ist Panama",ab3J,ab 9,
Tel. 39905870

Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich", ab 4 J., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

10:00

10:00

10:00

11:00

11:00

11:00

15:00

16:00

MITTWOCH, 4. DEZEMBER

9:00

9:00

9:00

9:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

14:00

16:00

16:00

Fundus Theater: "Kuchen fiir den
Taugenichts", 4-10J,, 7,-/8,-,

Tel. 2507270

Hamburger Puppentheater: "Der U(h)
rwald tickt nicht richtig",ab 4 J., 4,
Tel. 23934544

+12:30 Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab7J,10,-,Tel. 328140

Deutsches Schauspielhaus: "Wann
gehen die wieder?",ab 5., 7,-/12,-,
Tel. 248713

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5 J., 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

+17:00 Theater an der Marschner-
straBe: "SchneeweiBchen und
Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665
-17:00 Die KinderKiiche: "Pldtzchen
backen fiir die Kleinen",ab 4 J,, 18,-,
Tel. 28510857

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Osterstra3e

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick",ab 3 J,, 7,5, Tel. 29812139

+11:15 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab4J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab5J.,, ab9,-,
Tel. 39905870

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab
8., ab 8,-, Tel. 4133440

Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich",ab 4 J., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

Thalia Theater: "Geisterritter", ab
10J.,10,-, Tel. 328140

Fundus Theater: "Kuchen fiir den
Taugenichts", 4-10J,, 7,-/8,-,

Tel. 2507270

Hamburger Puppentheater: "Frieda
und Frosch", ab 4 J., 4,-, Tel. 23934544

+15:00 Fliegende Bauten: Kinder-
musical: "Peter Pan", ab 4 J., ab 12,90,
Tel. 881411811

Komédie Winterhuder Féhrhaus: "Jim
Knopf und Lukas der Lokomotivfiih-
rer",ab 4 J., ab 13,10, Tel. 48068080

Deutsches Schauspielhaus: "Wann
gehen die wieder?",ab 5 J., 7,-/12,-,
Tel. 248713

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5 J, 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5).,,Tel. 47110666

Planetarium Hamburg: "Sternenbilder
und Legenden einer Winternacht",
ab 61, 6,-/9,50, Tel. 42886520

Theater fur Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538
Galli Theater: "Clown and Farytale
Theatre", ab 10,60, Tel. 28002925

DONNERSTAG, 5. DEZEMBER

9:00

9:00

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick",ab 3 J,,7,-, Tel. 29812139

+11:15 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch”,ab 5 J.,ab 9,-,
Tel. 39905870

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab
8., ab 8-, Tel. 4133440

Segeln, Windsurfen oder ein
Torn mit dem Dreimaster - in
unseren SprachCamps konnt
ihr auf und im Wasser jede
Menge Spaf3 und Action erle-
ben und wie nebenbei euer
Englisch verbessern.

COSKAR
CAYMES

Falls ihr keine Wasserratten seid, haben
wir fuir euch natdrlich auch Sprach-
Camps mit Reiten, Sport und Action,
FuBball, Natur, Abenteuer, Strand oder
Film und Science im Angebot.

Gutschein - 25,- Euro Rabatt

Code: AKH 2/3/4 - bitte bei Buchung angeben!
Giiltig bis 15.2.2014




PAPEMHUDER STRASSE 42
22087 HAMBURG
TELEFON 040 2800 2818
WiWWL MAIOLI-HAMBURG.DE

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:.00

11:.00

11:.00

11:.00

11:.00

14:30

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
-7 Mérchen auf einen Streich",ab 4 J,,
17,40/24,-,Tel. 31778899

Fundus Theater: "Kuchen fiir den
Taugenichts", 4-10J,, 7,-/8 -, Tel. 2507270

Hamburger Puppentheater: "Lasse
reist zum Schlummermeer", ab 4 J.,,
4,-,Tel. 23934544

+12:30 Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7], 10,-, Tel. 328140

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J,, ab
12,90, Tel. 881411811

+15:00 Komodie Winterhuder
Fahrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Deutsches Schauspielhaus: "Wann
gehen die wieder?",ab5J,,7,-/12,-,
Tel. 248713

Theater an der MarschnerstraB3e:
"SchneeweiBchen und Rosenrot",
6,- bis 9,-, Tel. 292665

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5, 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

Planetarium Hamburg: "Sternenbilder
und Legenden einer Winternacht",
ab 6., 6,-/9,50, Tel. 42886520

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5., Tel. 47110666

Junges Literaturhaus in der St. Gertrud
Kirche Immenhof 10: Philosophieren
mit Kindern: "Gedankenflieger:
Keine Henne ohne Ei? Brauchen wir
Wunder?",ab5J,,4,-/5,,

Tel. 0180-5015729

16:00

16:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

Theater fur Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum”,ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Ottensen
vor Gortz

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

+11:15+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um", ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab 5], ab9,-,
Tel. 39905870

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab
8J, ab 8-, Tel. 4133440

Infoveranstaltung am Phorms Campus
Hamburg in der Wendenstr. 35-42, Tel.
32537050, www.hamburg.phorms.de

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
-7 Marchen auf einen Streich",ab 4 J,,
17,40/24,-, Tel. 31778899

Fliegende Bauten: Kindermusical: "Peter
Pan",ab4J, ab 15,90, Tel. 881411811

Fundus Theater: "Kuchen fiir den
Taugenichts", 4-10J,, 7,-/8,-,
Tel. 2507270

+12:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

+15:00 Komddie Winterhuder
Fahrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer", ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Nikolaus-Aktion bei Schritt
fiir Schritt im Eppendorfer
Weg 207: 30% auf Kinderschuhe
und Kindermode, von 10:30
bis 18:30 Uhr, Tel. 18980920

12:30

14:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:00

16:00

17:.00

17:00

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7 J., 10,-, Tel. 328140

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5., 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

+14:30 Wildpark Schwarze Berge: "Mit
dem Nikolaus auf Futtertour", 7,-/9,-,
Tel. 81977470

Ohnsorg Theater: "Aladin und die
Wunderlampe",ab4J.,,ab 11,
Tel. 35080321

+17:00 St. Pauli Theater: "Meister
Eder und sein Pumuckl", ab 5 J.,
Tel. 47110666

Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

Harderhof Moorfleet: Weihnachten
im Stall: "Tomte Tummetott", ab 4 J.,,
12,-,Tel. 73717102

Ernst Deutsch Theater: "Dornréschen”,
ab4),9-17,-,Tel. 22701420

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum",ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt im Mercado
vor H&M in Altona

Theater an der MarschnerstraB3e:
"Schneeweichen und Rosenrot",
6,- bis 9,-, Tel. 292665

Planetarium Hamburg: "Die

Hi Iskinder-Weihnacht", ab 6 J,,
ab 11,50, Tel. 42886520

Yasmin Lucks

Stefanie Auras
Lubecker Str.128 | 22087 Harnl:u_rrg
T.040 80609970

lhre Praxis fur Kinderzahnheilkunde in

Hamburg-Hohenfelde. Wir freuen uns auf Sie!

post{@lhamburgerwackelzaehne.de
WWW_ hamhurgerwackelzaehne.de
Besuchen Sie uns bei Facebook B

Mo-Do 9-12 Uhr und 13-18 Uhr
Freitags 912 Uhr und 13-16 Uhr
alle Kassen und Privat



19:00

Deutsches Schauspielhaus: "Krieg.
Stell dir vor, er wére hier",ab 12 J,
7,-/12,-, Tel. 248713

SAMSTAG, 7. DEZEMBER

9:30

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

11:00

-16:00 Ev. Familienbildung Eppendorf:
,40,-,

Tel. 46079319

-13:00 Die KinderKiiche: "Knusper,

knusper, Knauschen... Knusper-

hauschen backen, bauen und

bekleben", ab 6 J., 29,-, Tel. 28510857

Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

+13:30 Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen",ab 4 J,, 9-17,-, Tel. 22701420

+14:00+17:00 Theater an der
MarschnerstraBe: "Schneewei3ichen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5], Tel. 47110666

+15:00 Schmidts Tivoli Theater: "Es
war einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich",ab 4], 17,40/24,-,

Tel. 31778899

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J., ab
15,90, Tel. 881411811

Kinder-Kreativ-Event bei Saft und Keksen:
glanzende Weihnachtskugeln liebevoll ver-
zieren, Anm. bis zum 30.11,, von 11-15 Uhr, ab
3], De Breuyn im Stilwerk Hamburg, 3,50 €,
Tel. 30621570, niemann@debreuyn.de

13:30

13:30

14:00

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

+14:30 Wildpark Schwarze Berge: "Mit
dem Nikolaus auf Futtertour", 7,-/9,-,
Tel. 81977470

+16:00 Komddie Winterhuder
Fahrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer", ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

+16:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

Planetarium Hamburg: "Sternenbilder
und Legenden einer Winternacht",
ab 6J.,6,-/9,50, Tel. 42886520

+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+16:30 Harburger Theater: "Der
kleine Muck", ab 5 J., 8,- bis 14,-,
Tel. 428713604

Monsun Theater: "Die Geschichte
vom kleinen Hawelmann", ab 3 J,,
7,50/10,50, Tel. 3903148

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Kellertheater: "Aladin und die Wunder-
lampe",ab 4 J,, 9,-/15,-, Tel. 845652

Rudolf-Steiner-Haus: "Der kleine
Muck", ab 6 J.,7,-/12,-, Tel. 41331630

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick", ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der Kaiser und die
Nachtigall", ab 4 J, 8,-/12,-, Tel. 42907382

Goldbekhaus: "Der kleine Kénig
Dezember", ab 4 J., Tel. 2787022

+17:00 Jugendmusikschule in der St.
Johannis Kirche Turmweg: "Advent,
Advent! - Weihnachtssingen fiir
Familien", 6,-/9,-, Tel. 42801-4141

-17:00 Bucerius Kunst Forum:
Atelierkurs: "Ariadne, Aphrodite und
Demeter", 6-8 J., 12,-, Tel. 3609960

+17:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab 5J.,, ab 9,-,
Tel. 39905870

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

16:00

16:00

16:00

16:00

Galli Theater: "Weihnachtsgeschichte",
ab 51, ab 10,60, Tel. 28002925

Deutsches Schauspielhaus: "Die kleine
Septime", ab 4 J,, 7,-/12,-, Tel. 248713
Aelita Musiktheater im Biirgerhaus

in Meiendorf: "Prinz Norgel", ab 3,
7,-/5,-, Tel. 6789122

Fundus Theater: "Lotta kann fast
alles",ab 4 J.,7,-/8,-, Tel. 2507270

SONNTAG, 8. DEZEMBER

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:30

12:30

13:30

14:00

14:00

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Altonaer Theater: "Oh, wie schén ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

Fliegende Bauten: Kindermusical:
"Peter Pan",ab 4 J.,,ab 15,90,
Tel. 881411811

Laeiszhalle: Kinderkonzert: "Drei
Pinguine, eine Eisscholle und jede
Menge Musik", ab 4 J., 7,-/14,-,

Tel. 3576660

+14:00+17:00 Theater an der
MarschnerstraB3e: "Schneewei3chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30 Schmidts Tivoli Theater: "Es
war einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich", ab 4 )., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5], Tel. 47110666

+15:00 Hamburger Puppentheater:
"Schneewittchen",ab 4 J,, 6,-,
Tel. 23934544

+15:00 Planetarium Hamburg: "Die
Himmelskinder-Weihnacht", ab 6 J.,
ab 11,50, Tel. 42886520

+14:30 Monsun Theater: "Die
Geschichte vom kleinen
Hawelmann", ab 3 J,, 7,50/10,50,
Tel. 3903148

+14:30 Wildpark Schwarze Berge: "Mit
dem Nikolaus auf Futtertour", 7,-/9,-,
Tel. 81977470

+16:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

+16:00 Klingendes Museum:
Musikworkshop: "Morgen kommt der
Weihnachtsmann",ab 6 J., 6,-/12,-,
Tel. 35752343

+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+16:30 Harburger Theater: "Der
kleine Muck", ab 5 J., 8,- bis 14,-,
Tel. 428713604

+16:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8
J., ab 8-, Tel. 4133440

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum"”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Deutsches Schauspielhaus: "Die kleine
Septime", ab 4 J., 7,-/12,-, Tel. 248713

Kellertheater: "Aladin und die Wunder-
lampe", ab 4 J., 9,-/15,-, Tel. 845652

Rudolf-Steiner-Haus: "Der kleine
Muck", ab 6 J.,, 7,-/12,-, Tel. 41331630

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der Kaiser und die
Nachtigall",ab 4 J., 8,-/12,-,

Tel. 42907382

+17:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab 5 J.,ab 9,-,
Tel. 39905870

15:30

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

17:30

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

GalliTheater: "Weihnachtsgeschichte",
ab 5., ab 10,60, Tel. 28002925

Fundus Theater: "Lotta kann fast
alles",ab 4 J., 7,-/8,-, Tel. 2507270

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen", ab 4 J,,9-17,-, Tel. 22701420

Das neue Opernloft: "Die Prinzessin
der Feen", ab 3 J,, 14,25/15,90,
Tel. 25491040

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Eppendorfer Weihnachtsmarkt

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J., 6,-/9,50,
Tel. 42886520

MONTAG, 9. DEZEMBER

9:00

9:00

9:30

10:00

11:00

11:00

16:00

16:00

18:00

DIENSTAG, 10. DEZEMBER

9:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

14:30

15:00

16:00

16:00

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

+11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie
schon ist Panama",ab 3J,ab9,-,
Tel. 39905870

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8
)., ab 8-, Tel. 4133440

Fundus Theater: "Lotta kann fast
alles",ab 4 J., 7,-/8,-, Tel. 2507270

Monsun Theater: "Ein Weihnachtslied
in Prosa", ab 6 J.,,7,50/10,50,
Tel. 3903148

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7J.,10,-, Tel. 328140

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen", ab 4 J.,9-17,-, Tel. 22701420

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Barmbek
(Fuhle/Ecke Drosselstr.)

Aelita Musiktheater im Hamburg Haus:
"Prinz Norgel", ab 3,7,-/5,-,

Tel. 42801-3559

+11:15 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8
J., ab 8,-, Tel. 4133440

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab5J,ab9,-,
Tel. 39905870

Fundus Theater: "Lotta kann fast
alles",ab 4., 7,-/8,-, Tel. 2507270

+12:30 Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab7J,10,-,Tel. 328140

+15:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Monsun Theater: "Ein Weihnachtslied
in Prosa", ab 6 J., 7,50/10,50,
Tel. 3903148

Harburger Theater: "Der kleine
Muck", ab 5 J,, 8- bis 14,-, Tel. 428713604

+17:00 Theater an der
MarschnerstraBe: "Schneeweif3chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+17:00 St. Pauli Theater: "Meister
Eder und sein Pumuckl", ab 5 J,,
Tel. 47110666

-17:00 Die KinderKuiche: "Platzchen
backen fiir die Kleinen", ab 4 J,, 18,-,
Tel. 28510857

Das neue Opernloft: "Die Prinzessin
der Feen", ab 3 J,, 14,25/15,90,

Tel. 25491040

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Osterstrale

MVSIK
GARTEN

auf der Uhlenhorst

» Musik fiir Eltern mit ihren
Babys ab 4 Monaten

» Musik fiir Eltern mit ihren
Kindern ab 18 Monaten

» Mit Rhythmik, Musik und
Tanz durch das Jahr fiir
Kinder ab 3 - 6 Jahren

» Kostenlose Probestunde

» Regelmaéfige
Informationsabende

Kirsten Hanssen
Schenkendorfstrafie 33
22085 Hamburg

Telefon (040) 227 86 16
Mobil (0176) 34 76 86 16

Klavierspielen
miisste man konnen!

Mit uns ganz einfach:
Das Klavier mieten Sie!
Miete wird bei Kauf angerechnet!

Den Klavierunterricht
organisieren wir auch fir Sie.

Sprechen Sie mit uns

Tel.: 42022 11

Klaviere und Fliigel
Die grofite Auswahl in Hamburg
www.pianohaus-hamann.de

R Hamann

Dorotheenstr. 116-118 « HH-Winterhude




Fiir lhren Traum

vom Kinderzimmer...

DE BREUYN

im stilwerk Hamburg

www.debreuyn.de

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

16:30

17:00

9:00

9:30

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

14:30

16:00

16:00

18:00

Aelita Musiktheater im Hamburg Haus:
"Prinz Norgel", ab 3,7,-/5,-,

Tel. 42801-3559

Ohnsorg Theater: "Aladin und die

Wunderlampe",ab 4 J.,,ab 11,
Tel. 35080321

MITTWOCH, 11. DEZEMBER

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

+11:00 Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J., ab
10,60, Tel. 28002925

+11:15 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8 J.,
ab 8,-, Tel. 4133440

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab5J,, ab9,-,
Tel. 39905870

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
- 7 Mérchen auf einen Streich", ab 4
J.,17,40/24,-, Tel. 31778899

Thalia Theater: "Geisterritter", ab 10
J.,10,-, Tel. 328140

Fundus Theater: "Tri Tra Trullala
Kasperl Melchior Balthasar", ab 6 J.,
7,-/8,-,Tel. 2507270

+15:00 Fliegende Bauten: Kinder-
musical: "Peter Pan", ab 4 J., ab 12,90,
Tel. 881411811

+15:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5., 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5., Tel. 47110666

Ohnsorg Theater: "Aladin und die
Wunderlampe",ab 4 J.,,ab 11,
Tel. 35080321

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum"”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Galli Theater: "Clown and Farytale
Theatre", ab 10,60, Tel. 28002925

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J., 6,-/9,50,
Tel. 42886520

DONNERSTAG, 12. DEZEMBER

9:00

9:00

9:30

9:30

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick", ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

+11:15+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um", ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab
8. ab 8,-, Tel. 4133440

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab5J,, ab9,-,
Tel. 39905870

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
- 7 Mérchen auf einen Streich",ab 4 J.,,
17,40/24,-, Tel. 31778899

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7 J,,10,-, Tel. 328140

Fundus Theater: "Tri Tra Trullala
Kasperl Melchior Balthasar", ab 6 J.,
7,-/8,-, Tel. 2507270

+15:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Deutsches Schauspielhaus: "Krieg.
Stell dir vor, er wére hier",ab 12 J,,
7,-/12,-,Tel. 248713

11:00

11:00

11:00

16:00

16:00

16:00

16:30

18:15

18:30

FREITAG, 13. DEZEMBER

9:00

9:00

9:00

9:30

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

14:30

14:30

15:00

15:00

16:00

16:00

16:00

17:00

Theater an der Marschnerstraf3e:
"Schneeweichen und Rosenrot",
6,- bis 9,-, Tel. 292665

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5., 8,-bis 14,-, Tel. 428713604

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5., Tel. 47110666

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
réschen", ab 4 ), 9-17,-, Tel. 22701420

Theater fur Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum”, ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Ottensen
(vor Gortz)

+18:00 Aelita Musiktheater in der
Schule Bandwirkerstra3e: "Prinz
Norgel", ab 3, 7,-/5,-, Tel. 68946330

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J,, 6,-/9,50,
Tel. 42886520

Hamburgische Staatsoper: "Hansel
und Gretel", ab 8 J., 5,- bis 87,-,
Tel. 35680

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

+11:00 Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J,, ab
10,60, Tel. 28002925

+11:15+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um", ab 4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8
J., ab 8,-, Tel. 4133440

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch”,ab 5 J,,ab 9,-,
Tel. 39905870

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
-7 Marchen auf einen Streich",ab 4 J.,,
17,40/24,-, Tel. 31778899

Fliegende Bauten: Kindermusical:
"Peter Pan",ab 4 J., ab 15,90, Tel.
881411811

+12:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

+18:00 Fundus Theater: "Tri Tra
Trullala Kasperl Melchior Balthasar",
ab 61, 7,-/8-,Tel. 2507270

+15:00 Komdodie Winterhuder
Féhrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer", ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Deutsches Schauspielhaus: "Krieg.
Stell dir vor, er wére hier",ab 12 J,,
7,-/12,-,Tel. 248713

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5., 8,-bis 14,-, Tel. 428713604

+17:00 St. Pauli Theater: "Meister
Eder und sein Pumuckl", ab5J,,
Tel. 47110666

+17:30 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe",ab 4 ), ab 11,-,
Tel. 35080321

Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

Planetarium Hamburg: "Sternenbilder
und Legenden einer Winternacht",
ab 6], 6,-/9,50, Tel. 42886520

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen",ab 4], 9-17,-, Tel. 22701420

Theater fur Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt im Mercado
vor H&M in Altona

Theater an der Marschnerstraf3e:
"Schneeweichen und Rosenrot",
6,- bis 9,-, Tel. 292665

17:30

19:00

19:30

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J,, 6,-/9,50,
Tel. 42886520

Hamburgische Staatsoper: "Die
Zauberflote", ab 7 J,, 5,- bis 98,-,
Tel. 35680

Alsterdorfer Markt: Open Air
Winterkino: "Die Feuerzangen-
bowle", Tel. 50773483

SAMSTAG, 14. DEZEMBER

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:00

11:00

13:30

14:00

14:00

14:00

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

16:00

16:00

16:00

16:30

16:30

Fliegende Bauten: Kindermusical:
"Peter Pan", ab 4., ab 15,90,
Tel. 881411811

-12:00 Die KinderKiiche: "Platzchen
backen fiir die Kleinen",ab 4 J,, 18-,
Tel. 28510857

Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama', ab 3 J., ab 9, Tel. 39905870

+13:30+16:00 Komdodie Winterhuder
Féhrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4], ab 13,10,
Tel. 48068080

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen", ab 4], 9-17,-, Tel. 22701420

+14:00+17:00 Theater an der
MarschnerstraBe: "Schneeweif3chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
51, Tel. 47110666

+15:00 Schmidts Tivoli Theater:
"Es war einmal - 7 Mérchen auf
einen Streich", ab 4 J.,, 17,40/24,-,
Tel. 31778899

+16:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+16:30 Harburger Theater: "Der
kleine Muck", ab 5 J., 8,- bis 14,-,
Tel. 428713604

-17:00 Bucerius Kunst Forum:
Atelierkurs: "Theater fiir Gotter", 8-10
J.,12,-, Tel. 3609960

Theater fir Kinder: "Ein Sommer
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Kellertheater: "Aladin und die Wunder-
lampe", ab 4 J., 9,-/15,-, Tel. 845652

Harderhof Moorfleet: "Weihnachten
im Stall" fur die ganze Familie, ab 4 J.,
Tel. 73717102

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der gestiefelte Kater"
mit Livemusik, ab 4 J.,, 10,-/15,-,

Tel. 42907382

+17:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab5J, ab 9,-,
Tel. 39905870

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

Aelita Musiktheater im New Living
Home: "Prinz Norgel", ab 3, 7,-/5,-,
Tel. 40133100

Galli Theater: "Eine Weihnachts-
geschichte", ab 5 J., ab 10,60,
Tel. 28002925

Fundus Theater: "Der Weg zum Kind
im Stall", ab 4 J,, 7,-/8,-, Tel. 2507270

Monsun Theater: "Ein Weihnachtslied
in Prosa", ab 6 J.,, 7,50/10,50,
Tel. 3903148

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J,, 6,-/9,50,

On Stage Kids-Happening im Ubel &

Tel. 42886520
J

Gefahrlich, www.on-stage-kids.de




)ermus%

agood b
800 never ends

Musikalische Friiherzi_thung
anf Englisch - Fiir Kinder von
© bis 7 Jahre

Maria-Louisen-Stieg

22299 Hamburg
mfu@hndcrmumhmhkmn de
www.kindermusikwithkaren.de
Tel. 0401804 2896

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen",ab 4 J,, 9-17,-, Tel. 22701420

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7 J,, 10, Tel. 328140

PIanetarlum Hamburg "Die
H Iskinder- ht",ab6J.,
ab 11,50, Tel. 42886520

Theater Zeppelin: "Wo sind die
Prinzessinnen?", 7,-/9,-, Tel. 4223062

+14:00+17:00 Theater an der
MarschnerstraBe: "Schneeweif3chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30 Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Marchen auf einen Streich",
ab4 ), 17,40/24,-, Tel. 31778899

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5., Tel. 47110666

+15:00 Fliegende Bauten: Kinder-
musical: "Peter Pan", ab 4 J,, ab 15,90,
Tel. 881411811

+15:00 Hamburger Puppentheater:
"Weihnachten beim grof3en Bo und
beim kleinen Pizzico",ab 4 J., 6,-,
Tel. 23934544

+16:00 Fundus Theater: "Der Weg
zum Kind im Stall",ab 4 J., 7,-/8,-,
Tel. 2507270

+15:00 Freilichtmuseum Kiekeberg:
Familienkonzert: "Hansel und
Gretel", 1,-/13,-, Tel. 7901760

+17:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch”,ab 5 J., ab 9,,
Tel. 39905870

+16:00 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe", ab 4 J.,,ab 11,
Tel. 35080321

+16:30 Das kleine Hoftheater: "Frau
Holle", 10,-/12,-, Tel. 681572

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:15

12:30

13:30

13:30

14:00

14:00

14:00

14:00

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

16:00

16:00

16:00

16:00

17:00

Altonaer Museum: Weihnachtsbackerei:
Knusperhduschen mit Kemmschen
Kuchen, 3,-, Tel. 4281353582

Klingendes Museum: Musikworkshop:
"Morgen kommt der Weihnachts-
mann", ab 6 J,,6,-/12,-, Tel. 35752343

+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab4J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+16:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab
8. ab 8-, Tel. 4133440

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum"”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Monsun Theater: "Das Gespenst von
Canterville", ab 6 J., 7,50/10,50,
Tel. 3903148

+15:00 Laeiszhalle: Kinderkonzert:
"Schneegestober", 7,- bis 15,-,
Tel. 3576660

+16:30 Kulturkirche Altona: "Gibt es
eigentlich Brummer, die nach Méhren
schmecken?", ab 3 J, Tel. 4393391

Kellertheater: "Aladin und die Wunder-
lampe", ab 4 J., 9,-/15,-, Tel. 845652

Deutsches Schauspielhaus: "Nathan",
ab 11J, 7,-/12,-,Tel. 248713

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der gestiefelte Kater",
ab4).,8,-/12,-, Tel. 42907382

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

Das neue Opernloft: "Das
Zauberfl6tchen", ab 5 J., 14,25/15,90,
Tel. 25491040

Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J., ab
10,60, Tel. 28002925

Aelita Musiktheater in der Schule
Lutterothstrale: "Prinz Norgel", ab
3J.,7,-/5,-, Tel. 42888360

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Eppendorfer Weihnachtsmarkt

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J., 6,-/9,50,
Tel. 42886520

MONTAG, 16. DEZEMBER

9:00

9:30

9:30

10:00

11:00

11:00

14:30

16:00

16:00

16:00

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab
8], ab 8,-, Tel. 4133440

+11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch”,ab5J,, ab 9,-,
Tel. 39905870

+12:00 Fundus Theater: "Der Weg
zum Kind im Stall", ab 4 )., 7,-/8,-,
Tel. 2507270

Thalia Theater: "Geisterritter", ab
10J.,10,- Tel. 328140

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5., 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

+17:00 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe",ab4J,,ab 11,
Tel. 35080321

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
réschen", ab 4], 9-17,-, Tel. 22701420

Klingendes Museum: Musikworkshop:
"Morgen kommt der Weihnachts-
mann", ab 6., 6,-/12,-, Tel. 35752343
+17:00 Hexe Knickebein live auf

dem Weihnachtsmarkt Barmbek
(Fuhle/Ecke Drosselstr.)

19:00 Deutsches Schauspielhaus: "Krieg.
Stell dir vor, er wére hier",ab 12 J,,
7,112, Tel. 248713

19:00 Hamburgische Staatsoper: "Hansel
und Gretel", ab 8 J,, 5,- bis 87,-,
Tel. 35680

DIENSTAG, 17. DEZEMBER

9:00 +10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J,,7,-, Tel. 29812139

+11:15 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab4J,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie
schon ist Panama",ab3J.,ab9,-,
Tel. 39905870

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab
8., ab 8,-, Tel. 4133440

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
-7 Mérchen auf einen Streich",ab 4 J,,
17,40/24,-, Tel. 31778899

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab7J.,, 10,-, Tel. 328140

Hamburger Puppentheater: "Der
Prinz mit den Eselsohren",ab 4 J., 4,-,
Tel. 23934544

Theater Zeppelin: "Der kleine Ritter",
ab3J.,7,-/9,-,Tel. 4223062

+12:00 Fundus Theater: "Der Weg zum
Kind im Stall", ab 4 J,, 7,-/8,-, Tel. 2507270

+15:00 Komddie Winterhuder
Fahrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J, ab 13,10,
Tel. 48068080

Harburger Theater: "Der kleine Muck",
ab 5 J,, 8,- bis 14,-, Tel. 428713604

Planetarium Hamburg: "Sternenbilder
und Legenden einer Winternacht",
ab 61, 6,-/9,50, Tel. 42886520

+17:00 Theater an der
MarschnerstraBBe: "Schneeweif8chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

-18:00 Die KinderKiiche: "Knusper,
knusper, Knduschen... Knusper-
héuschen backen, bauen und
bekleben", ab 6 J., 29,-, Tel. 28510857

Das neue Opernloft: "Das
Zauberflotchen™, ab 5 J., 14,25/15,90,
Tel. 25491040

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Osterstrale

-18:00 Die KinderKiche:
"Weihnachtswichtelkurs: Geschenke
selber kochen oder backen", ab 6 J.,
25,-, Tel. 28510857

Ohnsorg Theater: "Aladin und die
Wunderlampe",ab 4 J.,ab 11,-,
Tel. 35080321

Hamburgische Staatsoper: "Die
Zauberflote", ab 7 J., 5,- bis 87,-,
Tel. 35680

MITTWOCH, 18. DEZEMBER

9:00 +10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

+11:15+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um", ab 4 J,,
7,50/9,, Tel. 6321322

+11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie
schon ist Panama", ab3J,ab 9,
Tel. 39905870

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
-7 Mérchen auf einen Streich",ab 4 J,,
17,40/24,-,Tel. 31778899

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7 J,, 10,-, Tel. 328140

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan",ab 4 J,,
ab 12,90, Tel. 881411811

9:00

9:30

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

15:00

16:00

16:00

16:00

17:.00

19:00

9:00

10:00

10:00

10:00

DAS KINDERHAUS

Privater Kindergarten und Vorschule
seit 1996 in Harvestehude

Annahme von
Kita-Gutscheinen

o Krippen- und Kindergartenplatze
in familidrer Atmosphadre

» Vielfdltiges Bildungsangebot auf
hochstem padagogischen Niveau

o Englisch - Kunst - Theater - Musik

Vorstellung des Hauses nach Absprache
Wir freuen uns
auf ein personliches Gesprach

DAS KINDERHAUS
Rothenbaumchaussee 199

Tel. 040/41351022
anjahuelsemann@yahoo.de
www.daskinderhaus-hamburg.de

FALKENRI

DR.MED. SYLVIA BROCKHAUS

Facharztin fiir HNO - Allergologin - Akupunktur
Stationdre und ambulante Operationen

StraRenbahnring 3-20251 Hamburg
(Eingang auch (iber Tiefgarage Lehmweg 17)
Tel:040.89 721331 - Fax: 040.89 721332
praxis@hno-falkenried.de
www.hno-falkenried.de

Sprechzeiten: Mo-Di-Do: 8.00 - 18.30
Mi -Fr: 8.00-13.00
U-Bahn/Bus Hoheluftbriicke




erfolgskirper

Zielorientiertes Training

Christian Holling

Personal Training zu Hause,

individuell angepasst

Erndhrungsberatung

mit Blutanalyse

Gesundes, effektives
Abnehmen ohne Jojo-Effekt,
dauerhaftes Halten des
Wunschgewichtes

Vereinbaren Sie gern
ein kostenloses Probetraining.

info@erfolgskoerper.com

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

10:30

11:00

16:00

16:00

16:30

18:00

19:00

+15:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5., Tel. 47110666

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum"”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Galli Theater: "Clown and Farytale
Theatre", ab 10,60, Tel. 28002925

Planetarium Hamburg: "Die
Hi Iskinder-Weihnacht", ab 6 J,,
ab 11,50, Tel. 42886520

Hauptkirche St. Nikolai: Weihnachts-
oratorium, ab 6 J., Tel. 4411340

Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Der Nussknacker", ab 6 J.,
5,- bis 87,-, Tel. 35680

DONNERSTAG, 19. DEZEMBER

9:00

9:00

11:00

11:.00

11:.00

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

+11:15+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um", ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie
schon ist Panama",ab3J,ab 9,
Tel. 39905870

Theater an der MarschnerstraB3e:

"Schneewei3chen und Rosenrot",
6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5], Tel. 47110666

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan",ab 4 J.,

14:30

15:00

15:00

16:00

16:00

16:00

19:00

ab 12,90, Tel. 881411811

+17:00 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe",ab 4 J.,,ab 11,
Tel. 35080321

Komédie Winterhuder Féahrhaus: "Jim
Knopf und Lukas der Lokomotiv-
fiihrer", ab 4 J., ab 13,10, Tel. 48068080

Planetarium Hamburg: "Sternenbilder
und Legenden einer Winternacht",
ab 6., 6,-/9,50, Tel. 42886520

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen",ab4 ), 9-17,-, Tel. 22701420

Theater fur Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Weihnachtsmarkt Ottensen (im
Zelt vor Gortz)

Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Der Nussknacker",ab 6 J., 5,-
bis 87,-, Tel. 35680

FREITAG, 20. DEZEMBER

9:00

9:00

9:30

11:00

14:30

+10:30 Hoftheater Ottensen: "Hans
im Gliick", ab 3 J., 7,-, Tel. 29812139

+11:15+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+11:00 Altonaer Theater: "Oh, wie
schon ist Panama",ab3J,ab 9,-,
Tel. 39905870

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J,, ab
15,90, Tel. 881411811

+17:00 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe",ab 4 J.,,ab 11,-,
Tel. 35080321

. FREIE PLATZE

ANMELDUNGEN AB SOFORT

Grol8 werden & doch Kind sein ...

Kinder brauchen mehr als nur Betreuung. Das Qualitatskonzept der
,Lutten Sternenkieker” bietet neben einer kindgerechten Umgebung eine
individuelle Begleitung, abgestimmt auf Entwicklungsstand, Bediirfnisse

und Wiinsche lhrer Kinder.

Weitere Infos finden Sie unter www.luettesternenkieker.de
Kita Liitte Sternenkieker - EmilienstrafRe 14a - 20259 Hamburg - Telefon 040 / 33 424 170 - info@kita-Isk.de

LUTTE

14:30

15:00

15:00

16:00

16:00

16:00

17:00

17:30

19:00

+17:00 St. Pauli Theater: "Meister
Eder und sein Pumuckl", ab 5 J,,
Tel. 47110666

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Planetarium Hamburg: "Die
Himmelskinder-Weihnacht", ab 6 J.,
ab 11,50, Tel. 42886520

Ernst Deutsch Theater: "Dornréschen™
mit Gebardensprachendolmetscher,
ab4J.,9-17,-, Tel. 22701420

Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J., ab
10,60, Tel. 28002925

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Theater an der MarschnerstraB3e:
"Schneewei3chen und Rosenrot",
6,- bis 9,-, Tel. 292665

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J,, 6,-/9,50,
Tel. 42886520

Deutsches Schauspielhaus: "Alice im
Wunderland", ab 8 J.,7,-/12,-,
Tel. 248713

SAMSTAG, 21. DEZEMBI

10:00

11:00

-12:00 Die KinderKiiche:
"Weihnachtswichtelkurs: Geschenke
selber kochen oder backen", ab 6 J.,
25,-, Tel. 28510857

Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

KIEKER

HAMBURG EIMSBUTTEL




11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

13:30

14:00

14:30

14:30

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:30

16:00

18:00

+13:30+16:00 Ernst Deutsch Theater:
"Dornréschen",ab 4 )., 9-17,-,
Tel. 22701420

+14:00+17:00 Theater an der
Marschnerstrale: "Schneeweif3chen
und Rosenrot", 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5., Tel. 47110666

+15:00 Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Marchen auf einen Streich",
ab4J.,17,40/24,-, Tel. 31778899

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan",ab 4 J., ab
15,90, Tel. 881411811

+15:00 Hamburger Puppentheater:
"Vom neugierigen Stern",ab 4 J,, 6,-,
Tel. 23934544

+16:00 Komddie Winterhuder
Fahrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer", ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um",ab4 J,,
7,50/9,-, Tel. 6321322

Monsun Theater: "Die Geschichte
vom kleinen Hawelmann", ab 3 J,,
7,50/10,50, Tel. 3903148

Hamburgische Staatsoper: "Hansel
und Gretel", ab 8 J., 6,- bis 107,-,
Tel. 35680

Theater fur Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum",ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538

+17:00 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe",ab 4 J.,,ab 11,-,
Tel. 35080321

Kellertheater: "Aladin und die Wunder-
lampe", ab 4 J.,9,-/15,-, Tel. 845652

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der gestiefelte Kater",
ab 41, 8,-/12,-, Tel. 42907382

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J., ab
10,60, Tel. 28002925

Deutsches Schauspielhaus: "Alice im
Wunderland", ab81J.,7,-/12,-,

Tel. 248713

SONNTAG, 22. DEZEMBER

11:00

11:00

11:00

11:00

11:30

13:30

Ernst DeutschTheater: "Dorn-
roschen",ab 4 J, 9-17,-, Tel. 22701420

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7 J.,10,-, Tel. 328140

+14:00+17:00 Theater an der
MarschnerstraBe: "Schneeweif3chen
und Rosenrot",, 6,- bis 9,-, Tel. 292665

+14:30 Schmidts Tivoli Theater: "Es war
einmal - 7 Marchen auf einen Streich",
ab 41, 17,40/24,,Tel. 31778899

+14:30+17:00 St. Pauli Theater:
"Meister Eder und sein Pumuckl", ab
5J.,ab 10,90, Tel. 47110666

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J.,, ab
15,90, Tel. 881411811

+15:00 Hamburger Puppentheater:
"Lotta kann fast alles", ab 4 J., 6,-,
Tel. 23934544

+14:30 Monsun Theater: "Die
Geschichte vom kleinen Hawelmann",
ab 31, 7,50/10,50, Tel. 3903148

+16:00 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe",ab 4 J,,ab 11,-,
Tel. 35080321

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

16:00

16:00

16:00

16:00

17:30

+16:30 Theaterdeck Hamburg
(Umbaubude/ Alte Zinnschmelze,
Barmbek): "Findus zieht um", ab 4 J.,
7,50/9,-, Tel. 6321322

+16:30 Hamburger Kammerspiele:
"Potilla und der Miitzendieb", ab 8
J., ab 8-, Tel. 4133440

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J, ab 13,10,
Tel. 48068080

Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J,, 16,-, Tel. 382538

Das neue Opernloft: "Das
Zauberflotchen", ab 5 J., 14,25/15,90,
Tel. 25491040

Kellertheater: "Aladin und die
Wunderlampe", ab 4 J,, 9,-/15,-,
Tel. 845652

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick", ab 3 J,, 7,-, Tel. 29812139

Planetarium Hamburg: "Die
Hi Iskinder-Weihnacht", ab 6 J,,
ab 11,50, Tel. 42886520

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der gestiefelte Kater",
ab 41, 8,-/12,-,Tel. 42907382

+17:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch”,ab 5 J.,ab 9,
Tel. 39905870

Cap San Diego, Ladeluke 1: Vorweih-
nachtliche Hingemattenlesung,
8,-/10,-, Tel. 364209

Hamburgische Staatsoper: "Lohen-
grin", ab 12 J,, 5,- bis 98,-, Tel. 35680

Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J., ab
10,60, Tel. 28002925

Aelita Musiktheater in der Kreuzkirche
Wandsbek: "Prinz Norgel", ab 3, 7,-
/5,-, Tel. 27889111

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Eppendorfer Weihnachtsmarkt

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J,, 6,-/9,50,
Tel. 42886520

MONTAG, 23. DEZEMBER

11:.00

12:00

14:30

15:00

15:00

15:00

15:30

16:00

16:00

17:00

18:00

Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,, Tel. 39905870

+14:00 Wildpark Schwarze Berge:
"Mit dem Weihnachtsmann auf
Futtertour", 7,-/9,-, Tel. 81977470

+17:00 St. Pauli Theater: "Meister
Eder und sein Pumuckl", ab 5 J.,
Tel. 47110666

Das neue Opernloft: "Das
Zauberflotchen", ab 5 J., 14,25/15,90,
Tel. 25491040

Hoftheater Ottensen: "Hans im
Gliick",ab 3 J,,7,-, Tel. 29812139

+18:00 Ohnsorg Theater: "Aladin und
die Wunderlampe",ab4J.,ab 11,-,
Tel. 35080321

Planetarium Hamburg: "Die
Himmelskinder-Weihnacht", ab 6 J.,
ab 11,50, Tel. 42886520

Ernst Deutsch Theater: "Dorn-
roschen",ab 4 ), 9-17,-, Tel. 22701420

Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J., ab
10,60, Tel. 28002925

Planetarium Hamburg: "Der Stern
von Bethlehem" - Eine kosmische
Detektivgeschichte, ab 10 J., 6,-/9,50,
Tel. 42886520

Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Der Nussknacker", ab 6 J.,
5,- bis 87,-, Tel. 35680

DIENSTAG, 24. DEZEMBER

14:00

14:00

14:00

14:00

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

-13:00 Wildpark Liineburger Heide:
Mit dem Weihnachtsmann im
Wildpark, 7,50/9,50, Tel. 04184-89390

Galli Theater: "Eine
Weihnachtsgeschichte", ab 5 J,, ab
10,60, Tel. 28002925

Hauptkirche St. Michaelis (Michel):
Weihnachtskinderkirche, City,
Tel. 376780

Hauptkirche St. Petri:
Familiengottesdienst mit
Krippenspiel, City, Tel. 3257400

+15:30 Kirchengemeinde St. Andreas:
Christvesper mit Krippenspiel,
Harvestehude

Ev.luth. Kirchengemeinde St. Johannis-
Eppendorf: Christvesper mit
Krippenspiel, Eppendorf, Tel. 477910

Ev.-Luth. Martin-Luther-Kirche:
Familiengottesdienst mit kleinen
Kindern, Winterhude, Tel. 51491873

Ev. Luth. Friedenskirche:
Kindervesper mit Krippenspiel,
Barmbek/Uhlenhorst, Tel. 2505478

Ev. Luth. Heilandskirche: Weihnachts-
Spielkirche, Winterhude, Tel. 41346611

+16:30 Kath. Kirchengemeinde St.
Antonius: Krippenfeier, Winterhude,
Tel. 52906630

Hauptkirche St. Jacobi: Familien-
gottesdienst, City, Tel. 3037370

Ev. Luth. Kirche St. Johannis
Harvestehude: Christvesper mit
Krippenspiel, Harvestehude,
Tel. 444235

Hauptkirche St. Nikolai: Kinder-
Christvesper mit Krippenspiel,
Harvestehude, Tel. 4411340

Ev. Luth. St. Martinus Kirche:
Gottesdienst mit Krippenspiel
Eppendorf, Tel. 487839

Ev. Luth. Kirchengemeinde St. Gertrud:
Familiengottesdienst, Barmbek/
Uhlenhorst, Tel. 2203353

Ev. Luth. Matthauskirche:
Familiengottesdienst, Winterhude,
Tel. 272836

Ev. Luth. Kirchengemeinde St Peter
zu GroBborstel: Kinderchristvesper,
Eppendorf, Tel. 5534910

Ev. Luth. Petruskirche Lokstedt:
Gottesdienst mit Krippenspiel,
Lokstedt, Tel. 564161

Ev. Luth. Kirchengemeinde Alt-
Barmbek: Familiengottesdienst,
Barmbek/Uhlenhorst, Tel. 519008010

Ev. Luth. Bethlehem Kirche: Familien-
Christvesper, Eimsbuttel

Kath. Domgemeinde St. Marien:
Krippenfeier, City, Tel. 243015

Kath. Pfarrei St. Bonifatius:
Krippenfeier, Eimsbiittel, Tel. 407188

Ev. Luth. Christuskirche: Familien-
Christvesper, Eimsbuttel, Tel. 406555

+16:30 Ev. Luth. Kirchengemeinde
St.Markus: Gottesdienst mit
Krippenspiel, Eppendorf, Tel. 4201948

Ev.-luth. Paul-Gerhardt-Gemeinde:
Familiengottesdienst mit
Kinderchor, Winterhude, Tel. 5117733

Ev. Luth. Kirchengemeinde
Epiphanien: Familiengottesdienst
mit Krippenspiel, Winterhude,
Tel. 2708307

Kath. Kirche St. Elisabeth:
Kinderkrippenfeier, Harvestehude,
Tel. 4140630

Termindnderungen bei den Gottesdiensten vorbehalten. Bei Redaktionsschluss konnten noch nicht alle Termine bestétigt werden.
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16:00 Ev. Luth. Christ-Konig-Kirche:
Gottesdienst mit Krippenspiel,

Lokstedt, Tel. 564161

Kath. Kirchengemeinde St. Ansgar

/ Kleiner Michel: Krippenandacht
(Keine Messe), City, Tel. 371233

Ev. Luth. Versdhnungskirche:
Gottesdienst mit Kindermusical,
Barmbek/Uhlenhorst, Tel. 201480

Ev. Luth. Apostelkirche: Familien-
Christvesper, Eimsbiittel, Tel. 493112
EV. Luth. Heilige Dreieinigkeitskirche:
Krippenspiel, City

Ev. Luth. St. Martinus-Kirche:
Gottesdienst mit Weihnachtsspiel,
Eppendorf, Tel. 487839

Kath. Gemeinde St. Sophie:
Kinderchristmette, Barmbek/
Uhlenhorst, Tel. 180250009

MITTWOCH, 25. DEZEMBER

16:00

16:00

16:00
16:00

16:30

17:00

11:00 +15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J., ab
12,90, Tel. 881411811

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Schmidts Tivoli Theater: "Es war einmal
-7 Mérchen auf einen Streich", ab 4 J.,
17,40/24,-,Tel. 31778899

Galli Theater: "Sterntaler", ab 3 J,, ab
10,60, Tel. 28002925

Hamburgische Staatsoper: "Die
Zauberflote", ab 7 J,, 6,- bis 107,-,

Tel. 35680

15:00

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 9.30 -18.00 Uhr

Samstag  9.30 -14.00 Uhr 15:00
Anke Pries
Alsterdorfer StraBBe 26
22 299 Hamburg
Telefon: 040 /480 23 27

16:00

18:00

Thalia Theater: "Bei den wilden
Kerlen",ab 7 J, 10, Tel. 328140

+15:00 Schmidlts Tivoli Theater: "Es
war einmal - 7 Mérchen auf einen
Streich", ab 4], 17,40/24,-,

Tel. 31778899

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan",ab 4 J., ab
12,90, Tel. 881411811

Theater fur Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum", ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Komddie Winterhuder Féhrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer", ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

Hamburger Puppentheater:
"Schneewei3chen und Rosenrot", ab
4], 4,-,Tel. 23934544

Thomas Ziirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der gestiefelte Kater",
ab4 ), 8,-/12-,Tel. 42907382

Galli Theater: "Sterntaler", ab 3 J, ab
10,60, Tel. 28002925

FREITAG, 27. DEZEMBER

11:00 +15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J.,, ab
15,90, Tel. 881411811

15:00 Komdodie Winterhuder Féhrhaus:
"Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer", ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

15:00 Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

11:00

14:30

15:00

15:00

15:00

16:00

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

16:00 Galli Theater: "Die Schneekénigin"”,
ab 3, ab 10,60, Tel. 28002925

SAMSTAG, 28. DEZEMBER

11:00 +15:00 Schmidts Tivoli Theater:
"Es war einmal - 7 Marchen auf
einen Streich", ab 4 J,, 17,40/24,-,
Tel. 31778899

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J.,
ab 15,90, Tel. 881411811

Theater fir Kinder: "Ein Sommer
nachtstraum”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

Galli Theater: "Die Schneekonigin",
ab 3, ab 10,60, Tel. 28002925

Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Der Nussknacker", ab 6 J.,
6,- bis 107,-, Tel. 35680

SONNTAG, 29. DEZEMBER

10:30 Speicherstadtmuseum: Speicherstadt
- Die Entdeckertour fiir Kinder,
6-12J.,6,50/8,-, Tel. 321191

+15:00 Fliegende Bauten:
Kindermusical: "Peter Pan", ab 4 J., ab
15,90, Tel. 881411811

+15:00 Hamburger Puppentheater:
"Der kleine Ritter",ab4J,, 6,

Tel. 23934544

+14:30 Komédie Winterhuder
Fahrhaus: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer",ab 4 J., ab 13,10,
Tel. 48068080

+14:30 Schmidts Tivoli Theater:

"Es war einmal - 7 Mérchen auf

11:00

14:30

16:00

19:00

11:00

11:00

11:30

11:30

KINDERBETREUUNG

# qualifizierte Kinderversorgung
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VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER/JANUAR

einen Streich", ab 4 J., 17,40/24,-,
Tel. 31778899

Das neue Opernloft: "Das
Zauberflotchen", ab 5 J., 14,25/15,90,
Tel. 25491040

14:30 Theater fir Kinder: "Ein Sommer-
nachtstraum”, ab 5 J., 16,-, Tel. 382538

15:00 Altonaer Theater: "Oh, wie schon ist
Panama", ab 3 J,, ab 9,-, Tel. 39905870

Planetarium Hamburg:
"Sternenbilder und Legenden einer
Winternacht", ab 6 J,, 6,-/9,50,

Tel. 42886520

15:00 Thomas Zlirn Marionettentheater im
Jenisch Haus: "Der gestiefelte Kater",
ab 4], 8,-/12,-, Tel. 42907382

16:00 Galli Theater: "Schneewittchen",

ab 3 J., ab 10,60, Tel. 28002925
Hamburgische Staatsoper:
"Lohengrin", ab 12 J,, 5,- bis 98,-,

Tel. 35680

+17:00 Hexe Knickebein live auf
dem Eppendorfer Weihnachtsmarkt
Planetarium Hamburg: "Der kleine
Prinz", ab 11,50, Tel. 42886520

13:00

15:00

16:00

16:00

19:30

MONTAG, 30. DEZEMBER

16:00 Galli Theater: "Schneewittchen", ab 3
J.,ab 10,60, Tel. 28002925

19:00 Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Der Nussknacker", ab 6 J,,
5,- bis 98,-, Tel. 35680

DIENSTAG, 31. DEZEMBER

16:00 Galli Theater: "Sterntaler", ab 3 J., ab
10,60, Tel. 28002925

MITTWOCH, 1. JANUAR

DONNERSTAG, 2. JANUAR

19:00 Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Der Nussknacker", ab 6 J.,
5,- bis 87,-, Tel. 35680

FREITAG, 3. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”, ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

19:00 Hamburgische Staatsoper: "Madame
Butterfly", ab 12 J,, 6,- bis 107 -,
Tel. 35680

SAMSTAG, 4. JANUAR

11:00 +15:00 Schmidts Tivoli Theater:
"Es war einmal - 7 Marchen auf
einen Streich", ab 4 J., 17,40/24,-,
Tel. 31778899

+19:00 Hamburgische Staatsoper:
Junges Ballett: "Der Nussknacker",
ab 6 J,, 6,- bis 107,-, Tel. 35680

14:30 Theater fir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5 J,, 16,
Tel. 382538

SONNTAG, 5. JANUAR

10:30 Speicherstadtmuseum: Speicherstadt
- Die Entdeckertour fiir Kinder,
6-121,,6,50/8,-, Tel. 321191

11:00 Thalia Theater: "Bei den wilden

Kerlen",ab 7 J., 10,-, Tel. 328140

+14:30 Schmidsts Tivoli Theater:

"Es war einmal - 7 Mérchen auf

einen Streich",ab 4 J., 17,40/24,-,

Tel. 31778899

14:30

11:00

14:30 Theater fir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”, ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

16:00 Hamburgische Staatsoper:
"Lohengrin", ab 12 J,, 5,- bis 98-,
Tel. 35680

MONTAG, 6. JANUAR

Heilige drei Kénige

DIENSTAG, 7. JANUAR
MITTWOCH, 8. JANUAR
16:00 Theater fiir Kinder: "Ein

Sommernachtstraum”,ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

DONNERSTAG, 9. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum"”,ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

19:00 Hamburgische Staatsoper: "Madame
Butterfly", ab 12 J,,5,- bis 87,-,
Tel. 35680

FREITAG, 10. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum", ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

19:30 Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Die kleine Meerjungfrau”,
ab 91, 6,- bis 107,-, Tel. 35680

SAMSTAG, 11. JANUAR

14:30 Theater fir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”,ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

14:30 +16:30 Rolf-Liebermann-Studio:
Familienkonzert: "Karneval der
Tiere", ab 5 J, Tel. 41560

SONNTAG, 12. JANUAR
14:30 Theater fir Kinder: "Ein

Sommernachtstraum”,ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

16:00 Hamburgische Staatsoper: Junge
Oper: "Lohengrin”, ab 12 J., 5,- bis
98-, Tel. 35680

MONTAG, 13.JANUAR

19:30 Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Die kleine Meerjungfrau”,
ab 9., 5,- bis 87,-, Tel. 35680

DIENSTAG, 14. JANUAR

19:00 Hamburgische Staatsoper: "Madame
Butterfly", ab 12 J,, 5,- bis 87,-,
Tel. 35680

MITTWOCH, 15. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

DONNERSTAG, 16. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5J,, 16,-,
Tel. 382538

FREITAG, 17. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5J,, 16,-,
Tel. 382538

19:00 Hamburgische Staatsoper: "Madame
Butterfly", ab 12 J., 5,- bis 98 -,
Tel. 35680

SAMSTAG, 18. JANUAR

10:00 -13:00 Tag der offenen Tiir am
Phorms Campus Hamburg in der
Wendenstr. 35-42, Tel. 32537050,
www.hamburg.phorms.de

+15:30 Klingendes Museum:
Klingender Samstag "Piccolo", 4-6 J.,
6,-/12,-, Tel. 35752343

14:30 Theater fur Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”, ab 5 J., 16,-,
Tel. 382538

Galli Theater: "Aladin und die
Wunderlampe", ab 3 J,, ab 10,60,
Tel. 28002925

Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Die kleine Meerjungfrau”,
ab 9, 6,- bis 107,-, Tel. 35680

SONNTAG, 19. JANUAR

11:00 Laeiszhalle, Studio E: NDR
Sinfonieorchester: "Ferdinand, der
Stier",ab 5 J, Tel. 35766666

+15:00 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab 5], ab9,-,
Tel. 39905870

14:30 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

Galli Theater: "Aladin und die
Wunderlampe", ab 3 J,, ab 10,60,
Tel. 28002925

MONTAG, 20. JANUAR

9:00 +11:30 Altonaer Theater: "Das
Dschungelbuch",ab 5], ab9,-,
Tel. 39905870

DIENSTAG, 21. JANUAR

19:30 Hamburgische Staatsoper:
"Rigoletto", ab 12 J., 5,- bis 87,-,
Tel. 35680

MITTWOCH, 22. JANUAR

10:00 Theater Zeppelin: "Vom Igel, der
keiner sein sollte",ab 5 J., 7,-/9,-,
Tel. 4223062

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

DONNERSTAG, 23. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

19:30 Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Die kleine Meerjungfrau",
ab 9, 5,- bis 87,-, Tel. 35680

FREITAG, 24. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”, ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

19:30 Hamburgische Staatsoper:
"Rigoletto", ab 12 J., 5,- bis 98,-,
Tel. 35680

SAMSTAG, 25. JANUAR

14:00 +16:00 Klingendes Museum:
Klingender Samstag "Classico",
ab 71, 6,-/12,-, Tel. 35752343

14:30 Theater fiir Kinder: "Ein

Sommernachtstraum”, ab 5 J., 16,-,
Tel. 382538

Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Die kleine Meerjungfrau”,
ab 9 J,, 6,- bis 107,-, Tel. 35680

SONNTAG, 26. JANUAR

14:30 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”, ab 5 J., 16,-,
Tel. 382538

14:00

16:00

19:30

12:30

16:00

19:30

00 (U

Wir helfen lhnen lhre
Uberflissigen Pfunde
ohne Hunger und mit
guter Laune zu verlieren.
Auch fiir Berufstatige
gut geeignet!

Lassen Sie sich in
einem personlichen und
kostenlosen Gesprach
beraten.

top in form
Gewichtsreduzierung
3x in Hamburg
ABC-StralBe 44 . 20354 Hamburg
Telefon 35 35 75

tanzfabrik

T

"hamburg . tina fr

o e 2
B S A

| y L 48
“Lr{:f.‘ A,

MODERN
BALLETT

JAZZ
KINDERTANZ
KINDERBALLETT
KORPERTRAINING

ADRESSE

Tanzfabrik Hamburg . Tina Frohlich
Boschstraf3e 15 . Haus F

22761 HH-Bahrenfeld

Zufahrt iiber Langbehnstr. 8

mail@tanzfabrik-hamburg.de
Tel 040/64 85 70 61

Handy 0163/393 20 40
www.tanzfabrik-hamburg.de




| \

Sciencelab Y@

e

Kinder. Wissen. Mehr. =

Naturwissenschaften fiir Kinder

Ihr Kind ist neugierig und stellt viele ,Warum-Fragen”? Wunderbar!
Lassen Sie es selbst die Antworten finden - in einem Forscherkurs von
Science-lab. Beobachten, experimentieren, entdecken und verstehen!
In unseren Forscherkursen haben die Kinder Gelegenheit, in Themen
wie z.B. Wasser, Farben, Licht, Elektrizitdt usw. tief einzutauchen.
Der Einstieg in das Kursprogramm ist jederzeit mdglich.

Die Kurse finden in der BogenstraBe in Harvestehude statt.

Weitere Infos Carmen Gripp - Kursleiterin Hamburg Science-lab e.V.
Tel 040 51 31 47 91 oder E-Mail carmen.gripp@science-lab.de

Eric Miot gd Karin Sglana Brennan

L
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Ballettiurse for Kinder o wachsene

SPIEL
PLATZ

GUTES SPIELZEUG

UND DAS IST NOCH
NICHT ALLES!
~WIR FREg;N UNS AUF SIE!
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._\r uppesmanulaiie

HeuBweg 37a - Karl-Schneider-Passagen - 20255 Hamburg
Tel. 040-430 999 20 - info@spielplatz-hamburg.de

Nur | Min von U2 ,,Osterstrasse‘ \ /,.‘.«

VERANSTALTUNGEN IM FEBRUAR

14:30 +18:00 Hamburgische Staatsoper in
der Laeiszhalle: Kinderoper: "Zwerg
Nase", ab 5 J., 8,- bis 20,-, Tel. 35680

SONNTAG, 9. FEBRUAR

14:30 +17:00 Laeiszhalle: HaSy-
Kinderkonzert: "Schwanensee",
7,- bis 15,-, Tel. 3576660

16:00 Hamburgische Staatsoper in der
Laeiszhalle: Kinderoper: "Zwerg
Nase", ab 5 J., 8,- bis 20,-, Tel. 35680

MONTAG, 10. FEBRUAR
DIENSTAG, 11. FEBRUAR
MITTWOCH, 12. FEBRUAR

11:00 Hamburgische Staatsoper in
der Laeiszhalle: Kinderoper-
Schulvorstellung: "Zwerg Nase", ab 5
J., 5, bis 87,-, Tel. 35680

DONNERSTAG, 13. FEBRUAR

18:00 Laeiszhalle, Studio E: Vortrag:
"Vom Leben eines Solisten",
ab 10, Tel. 35766666

FREITAG, 14. FEBRUAR

14:30 +16:30 Rolf-Liebermann-Studio:
Familienkonzert: "Kunststiicke fiir
die Klarinette", ab 3 J.,, Tel. 41560

MONTAG, 27. JANUAR

09:30 Theater fiir Kinder: Schulvorstellung:
"Ein Sommernachtstraum", ab 5 J.,
16,-, Tel. 382538

DIENSTAG, 28. JANUAR

19:30 Hamburgische Staatsoper:
"Rigoletto", ab 12 J., 5,- bis 87,-,
Tel. 35680

MITTWOCH, 29. JANUAR

09:30 Theater fiir Kinder: Schulvorstellung:
"Ein Sommernachtstraum”, ab 5 J,,
16,-, Tel. 382538

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”,ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

DONNERSTAG, 30. JANUAR

11:30 Theater fiir Kinder: Schulvorstellung:
"Ein Sommernachtstraum", ab 5 J.,
16,-, Tel. 382538

14:00 Congress Centrum Hamburg:
"Lauras Stern - Die Show", ab 28,85,
Tel. 0180-6050400

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum”,ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

19:30 Hamburgische Staatsoper: Junges
Ballett: "Die kleine Meerjungfrau",
ab 9., 5,- bis 87,-, Tel. 35680

FREITAG, 31. JANUAR

16:00 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

19:30 Hamburgische Staatsoper:
"Rigoletto", ab 12 J., 5,- bis 98,-,
Tel. 35680

SAMSTAG, 1. FEBRUAR

14:30 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum",ab 5 J., 16,-,
Tel. 382538

SONNTAG, 2. FEBRUAR

11:00 Laeiszhalle: Familienkonzert:
"Karneval der Tiere", ab 5 J., 9,- bis
20,-, Tel. 3576660

14:30 Theater fiir Kinder: "Ein
Sommernachtstraum", ab 5 J,, 16,-,
Tel. 382538

17:00 Hamburgische Staatsoper in der
Laeiszhalle: Kinderoper: "Zwerg
Nase", ab 5 J., 8- bis 20,-, Tel. 35680

MONTAG, 3. FEBRUAR

10:00 Theater fiir Kinder: Schulvorstellung:
"Ein Sommernachtstraum", ab 5 J,,
16, Tel. 382538

DIENSTAG, 4. FEBRUAR

11:00 Hamburgische Staatsoper in der
Laeiszhalle: Kinderoper: "Zwerg
Nase", ab 5 J., 8- bis 20,-, Tel. 35680

MITTWOCH, 5. FEBRUAR
DONNERSTAG, 6. FEBRUAR
FREITAG, 7. FEBRUAR

18:00 Hamburgische Staatsoper in der
Laeiszhalle: Kinderoper: "Zwerg
Nase", ab 5 J., 8- bis 20,-, Tel. 35680

18:00 Hamburgische Staatsoper in der
Laeiszhalle: Kinderoper: "Zwerg
Nase", ab 5 J., 8,- bis 20,-, Tel. 35680

SAMSTAG, 15. FEBRUAR

11:00 +14:30+16:00 Laeiszhalle: HaSy-
Kinderkonzert: "Meine Stadt: Am
Hafen", Tel. 3576660

14:30 +18:00 Hamburgische Staatsoper in
der Laeiszhalle: Kinderoper: "Zwerg
Nase", ab 5 J., 8,- bis 20,-, Tel. 35680

Neue Termine?

Sie méchten lhre Veranstaltung fiir Kinder
oder Eltern bei uns veroffentlichen?
Schreiben Sie uns einfach

eine E-Mail mit Termin, Kontakt,

Preis und Altersangabe

an veranstaltungen@alsterkind.com

Anderungen vorbehalten. Um rechtzeitige
Anmeldung zu den Veranstaltungen wird
unbedingt gebeten.

+ Pramie!

Zuckerbrot-Buch
vom Hamburger

mkind.de

-
Www.stur
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HAMBURGER WEIHNACHTSPARADE
An allen vier Advents-Samstagen ziehen dreimal taglich um 11:30+14+17 Uhr ab,,Saturn”
Weihnachtsmanner, Elfen, Rentiere und ein festlich geschmiickter Prunkwagen durch die
MdnckebergstraBe bis zum Jungfernstieg.

HISTORISCHER WEIHNACHTSMARKT — RATHAUSMARKT

26.11.-23.12. tdglich 11-21 Uhr, Fr & Sa bis 22 Uhr — Einer der groBten Weihnachtsmarkte
der Stadt mit Spielzeuggasse und fliegendem Weihnachtsschlitten: téglich 16, 18 und 20 Uhr.
WEIHNACHTSMARKT — JUNGFERNSTIEG

25.11.13 bis 6.1.14 (auBer 24.+25.12.) taglich 11-21 Uhr, Sylvester bis 2 Uhr —
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt mit weihnachtlicher Lichtinszenierung und Riesenrad.
WEIHNACHTSMARKT — GANSEMARKT

26.11.-23.12. tdglich 11-21 Uhr — Klassischer, urgemiitlicher Weihnachtsmarkt mit neuem
Lichtkonzept, groBer Tanne und nostalgischem Kinderkarussell.

WEIHNACHTSMARKT — GERHARD-HAUPTMANN-PLATZ

26.11.-30.12. (auBer 25.426.12.13) taglich 10-23 Uhr — Nostalgischer Weihnachts-

markt mit 20 m hohem Weihnachtsbaum, Holzkrippe mit lebensgroBen Figuren und
Lebkuchenhaus, in dem gebastelt und vorgelesen wird.

Wldichenschiffe

Vom 25.11. bis zum 23.12. machen fiinf marchenhaft geschmiickte Alsterdampfer
am Anleger Jungfernstieg fest mit téglich kostenlosen Theaterprogrammen, Spiel- und
Schminkangeboten sowie Backkursen fiir Kinder.

BACKSCHIFFE Saselbeck und Sielbeck:

Hier kdnnen Kinder ab 3 Jahre Weihnachtskekse selbst backen und verzieren.

Mo-Fr: 8:30, 10, 11:30, 13:30, 15 und 16:30 Uhr, Sa+So: 10:30, 12, 14, 15:30 und 17 Uhr
Kartenvorverkauf: Sa. 16.11. von 9-14 Uhr fiir 2,- Euro am Anleger Jungfernstieg
Kartenverkauf: ab 25.11. von 10-14 & 15-17 Uhr am Anleger im ,Biiro Marchenschiffe”

Das CAFESCHIFF Susebeck: Weihnachtliche Leckereien taglich von 11-18 Uhr

Das TRAUMSCHIFF Ammershek: Mo-Fr 10-18 Uhr & Sa+So 11-18 Uhr:
Kinderschminken, Biicherecke und,, Saturn“-Hdrbuchlounge

F %

PLANETARIUM HAMBURG - Otto-Wels-Str. 1, Winterhude
Ab 4).: ,Meine Heimat unser blauer Planet”

Ab 5 J.: Kleiner Stern im groBen All

Ab 6 J.:,Das Geheimnis der Papierrakete”, ,Sonne, Mond und Stella” %
,Kaluoka hina — Das Zauberriff, ,Der kleine Tag — Das Sternenmusical”

,Die Himmelskinder-Weihnacht”,, Sternenbilder und Legenden einer Winternacht”
Ab 7 J.:,Das Geheimnis der Baume”*,ab 7 J.

Termine und Preise: www.planetarium-hamburg.de

KUNSTHALLE - GlockengieRerwall, City

Das Hamburger Kinderzimmer: ab 6 J.: Di-Fr 15-17:30, Sa+So 12-16 Uhr

Kinderzeit 5-12 J.: Sa 14-17 Uhr, Kinderzeit 3-4 J.: jeden Sa 15:30-16:30 Uhr
Sonntagskinder Familienfiihrungen: ab 5J., So 15 Uhr

Youngsters® Art und mehr: ab 12 J., letzter Do im Monat, 18 Uhr

MUSEUM FUR KUNST UND GEWERBE - Steintorplatz, City

Hubertus Wald Kinderreich: 5-12 J., Sa+So 11-18 Uhr. Sonntagskinder: 5-12 J., So 15 Uhr
SPEICHERSTADTMUSEUM - Am Sandtorkai 36, Hafencity

Entdeckertour fiir Kinder 6-12 J., jeden So 10:30 Uhr

VOLKERKUNDEMUSEUM — Rothenbaumchaussee 64, Harvestehude

Offene Werkstatt ab 8 J.: So 14-17 Uhr,,Um 3 fiir 4-Jahrige": jew. an 2 Sa, 15-16:30 Uhr
KL!CK KINDERMUSEUM - Achtern Born 127, Osdorf

Mo-Fr 9-18 + So 11-18 Uhr

@O Schlocht-VetterTipps

WEIHNACHTSMARKT - AN DER PETRIKIRCHE

Vom 26.11.-30.12. (auBer 24.+25.12.) taglich 11-21 Uhr — Zauberhaftes Adventsdorf

mit einem nostalgischen Karussell.

WEIHNACHTSMARKT - FLEETINSEL $
25.11.-23.12. tdglich 12-21 Uhr — Maritimes Flair mit vielen Standen, zwei Segel-Oldtimern

im weihnachtlichen Lichterglanz und Kinderkarussell.

WEIHNACHTSMARKT — HAFENCITY IM UBERSEEQUARTIER

26.11.-23.12. tdglich 12-20 Uhr — Weihnachtswunderwelt vor dem Alten Hafenamt mit Niko-
laus-Besuch am 6.12.,18 Uhr, einem Pegasus aus Lichtern und illuminiertem Adventskalender.
WEIHNACHTSMARKT NIENDORF - AUF DEM TIBARG

29.11.-24.12. tdgl. 11-19 Uhr - GroBer Weihnachtsmarkt mit 400 Quadratmeter Disco-

Eisbahn, Krippe mit lebensgroBen Holzfiguren und Kinderkarussell.

ALSTERDORFER ADVENT — Auf dem Alsterdorfer Markt, 30.11.-1.12. jeweils 11-18 Uhr
MUSEUM DER ARBEIT — OKO-WEIHNACHTSMARKT

29.11.-1.12., Fr 15-19 Uhr; Sa/So 10-18/19 Uhr, 2,50/4,- Euro '
MUSEUM FUR VOLKERKUNDE — NORDDEUTSCHER CHRISTKINDLMARKT <
29.11.-1.12., Fr 18-21 Uhr, Sa+So 10-18 Uhr — Krippen aus Mexiko, Spielzeug aus Polen,
Kostlichkeiten aus Frankreich und Peru: probieren, anfassen und fragen, 3,-/7,-Euro

SANTAS HOF — DER FAMILIEN-WEIHNACHTSMARKT auf Hof Kirchhorst,
GroB-Wittensee, 7.12.-8.12., 10-19 Uhr, erster Kinder- und Familienweihnachtsmarkt im
Norden mit Kinderkiiche, Bastelhaus u.v.m., www.santas-hof-kirchhorst.de.

Das THEATERSCHIFF Bredenbek:
Taglich wechselndes Mitmachprogramm: Mo-Frimmer um 10, 11, 12,
13,15, 16 und 17 Uhr, Sa und So 11-17 Uhr immer zur vollen Stunde:
Montags gehen die Kinder auf eine Reise in das Land der Feen, Fabelwesen
und Mérchen. Dienstags erzahlt die Zahnfee spannende Geschichten aus
ihrem Leben als Fee. Mittwochs versucht die Hexe
Akiwa mit Hilfe der Kinder ihre Zauberkrafte wie-
derzufinden. Donnerstags begibt sich die kleine
Indianerin mit den Hagenunus auf Biiffeljagd. Frei-
tags erzahlen Willi und Wilma die Weihnachtsge-
schichte aus der Bibel. Samstags fliegt

die Tanzerin Sabuha auf ihrem Teppich

in den Orient. Sonntags kommt Mister

J0s mit Zauberkoffer, Waschbarenquatsch und
Schneesturmspa.

ALSTERKIND verlost 2 X 3
bil-Adventskalender. E-Mail mit

p,
Flay

Stichwort ,Playmobil” und dem jeweiligen
Wunschkalender bis zum 25.11. an
redaktion@alsterkind.com

KINDERBIBLIOTHEK - Hamburg Hiihnerposten 1
Lesestunde 4-10J., jeden Do16-16:45 Uhr

HAMBURGMUSEUM - Holstenwall 24, St. Pauli
Sonntagskinder: 14-17 Uhr, Offene Bastelangebote ab 4 J.
Familienfiihrungen: an verschiedenen Sa+So 13-14 Uhr, ab 5 J.

ALTONAER MUSEUM — Museumsstr. 23, Altona

2x ,Polizei”: Alarm! Ein Ein-
brecher will den Goldschatz
stehlen. Polizei-Quad u.v.m.

Familienfiihrungen: ab 5 )., Sa 15 Uhr, So 11:30 Uhr e Ein + Al/,a”;"’t"’aqef
I . X ,Einhorngeburtstag im
Sonntagsinder.ab6): So 417 Vhr Feenland” mit Einhorn-
Fohlen, Fee u.v.m.

MUSEUM DER ARBEIT - Wiesendamm 3, Barmbek + Schmuckschatulle!

Sonntagskinder: 13:30-17 Uhr + Mittwochskinder: 14, 15, 16 Uhr
JENISCH HAUS - Baron-Voght-Str. 50, Klein Flottbek
Sonntagskinder: ab 6 J.: S0 13.30 - 16.30 Uhr

HAMBURGER PUPPENTHEATER - Bramfelder Str. 9, Barmbek
Offene Puppenwerkstatt ab 5 J., jeden Di 14-16 Uhr, Anmeldung: 5113116
DRACHENLABYRINTH - Bramfelder Chaussee 1-3, Bramfeld

Indoor Spiel Labyrinth mit Rittern und Drachen, ab 6 J.,

Di-Fr 13-18 Uhr, Sa+So 11-18 Uhr, Ferien: Mo-So 11-18 Uhr
MINIATURWUNDERLAND - Kehrwieder 4, Speicherstadt

GroBte Modelleisenbahn der Welt, Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa+So 8:30-20 Uhr
CHOCOVERSUM - Das Chocoladenmuseum, MeRberg 1, City

Mo-So 10-18 Uhr

2x ,Weihnachtsmann beim
Geschenkepacken”: mit
Rentierschlitten, Rentier,
Weihnachtsmann und Co.

+ Memospiel!
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X N » Gut Schonau, www.gutschoenau.de
(hy\, ﬂ, C&\‘ts bﬂ, MA Schénauer Weg 24b, 21465 Reinbek/Ohe:
an den Adventswochenenden mit Gliihwein,
ierkonnen Weihnachtsbaume heiBem Kakao, Wiirstchen etc.

selbst geschlagen werden:

« Aldag's Landpartie, www.aldags-landpartie.de .
MdihlenstraBBe 30, 21279 Wenzendorf: P
taglich moglich, am 3. + 4. Advent von 11 Uhr bis zum :
Dunkelwerden mit Punsch und Erbsensuppe

« Obsthof Lefers im Alten Land, www.lefers.de
Osterjork 140, 21635 Jork:

am 15.12. (3. Adventssonntag) mit Lagerfeuer,
Stockbrot und Apfelpunsch

« Wilkenshoff in der Nordheide, www.wilkenshoff.de
Kampweg 2a, 21279 Hollenstedt Ochtmannsbruch:

mit Kutschfahrt, Wirrstchen, Glihwein u.v.m.,

Termine auf der Internetseite

« Hof Wentzien, www.hof-wentzien.de

Hollenstedter Stra3e 2, 21255 Dohren: A
am 3. und 4. Adventswochenende ab 10 Uhr; [ % v}“_.,,\:-/ﬂ
Gliihwein und Weihnachtsstimmung inklusive [ g

—
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. Der Weihnachtsmann hat viel zu tun. : .
Will man ihn personlich treffen, . @(hﬂﬂ@(ﬂt%*
sollte er zeitig angefragt werden. . _
. DasWeihnachtspostamt
« Weihnachtsmannagentur Hamburg ~ + Jobcafe, www jobcafe.de ¢ Himmelsthir zdhlt zu den dltesten
www.miete-einen-Weihnachtsmann.de ~ bis 3 Kinder 83,30 Euro, . und groBten Weihnachtspost- £
Standardauftritt bis 3 Kinder ab 55 Euro, 4-8 Kinder 117,81 Euro : amtern in Deutschland: é
ab 4 Kindern ab 75 Euro und ab 9 Kinder 165,41 Euro . &
. . . An den Weihnachtsmann g
« Weihnachtsmannzentrale Nordheide ~ + Das Weihnachsmannbiiro . in Himmelsthiir E
www.weihnachtsmannzentrale.de www.weihnachtsmannbuero.de 31137 Hildesheim H
Klassischer Weihnachtsmann: ab 50 Euro, n Ha{nb.urg e 65 Euro‘ ° Ganz wichtig: Bitte vergiss deinen Absender nicht! E
amerikanischer Santa Claus: ab 60 Euro (abhangig von der Postleitzahl) e £

Uber 7.000 beste Bio-Artikel in den Erdkorn Bio-Supermirkten - 9 x in Norddeutschland
HH-Eppendorf . HH-Iserbrook. HH-Volksdorf Halstenbek . Kaltenkirchen . Nortorf . Kiel . Hannover . Berlin

EZmv

Naturiand

_— e — =

ACLSINN PBeo fiir den Norden

Marie-Jonas-Platz . Eppendorfer Landstr. 77 Mo-Fr 8.00 - 20.00 Uhr

nem. Karstadt-Ha n n budni a 9.00 - 20.00 Uhi

- www.erdkorn.de
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¥ Mit gro3er ALSTERKIND-Verlosungsaktion! ¥ X

E-Mail mit jeweiligem Stichwort an redaktion@alsterkind.com. Alle Termine finden Sie in unserem Veranstaltungskalender ab Seite 41.

Schmidt Theater:

»Es war einmal -

7 Mérchen auf einen
Streich”

15,40/22,- Euro,
Spielbudenplatz 24,

St. Pauli,

Tel. 31778899,
www.tivoli.de
Mérchen-Mix mit viel Musik: Oh Schreck, das Mérchenbuch ist weg!
Mama muss zum Elternabend und Papa ers(p)innt aus marchenhaftem Un-
wissen und mit viel Fantasie ein Marchen, das es noch nie gab. Das tapfere
Schneiderlein zieht aus, um die Liebe zu finden und stolpert iiber seine
eigene Uberheblichkeit. Wie soll sich das arme Schneiderlein noch aus-
kennen im Mérchenwald, wenn Froschkdnige pldtzlich GroBmiitter fressen
und Rapunzel und Rotkdppchen gemeinsame Sache machen?
VERLOSUNG: 2x 4 Karten fiir Sa., 14.12.um 11 Uhr

(Stichwort: , Es war einmal — 7 Marchen auf einen Streich”,
Einsendeschluss 9.12.)

Harburger Theater:

»Der kleine Muck”
ab5J,8-bis14-Euro, ¥
Museumsplatz 2, Harburg,

Tel. 428713604
www.harburger-theater.de

Auf seiner Reise quer durch die Welt
stoBt der kleine Muck auf Neider und
Missgunst. Doch Muck weiB3 sich zu helfen: Mit magischen Pantoffeln, die
ihn in Windeseile iiberall hintragen und einem Stock, der ihm anzeigt, wo
immer sich ein Schatz befindet, nimmt er es mit seinen Widersachern auf.
Mittels Zauberkraft, vor allem aber dank seines Mutes und seiner Aufrich-
tigkeit versucht er, sich Feinde mit Geschenken zu Freunden zu machen —
was scheitert. Mit List und der Hilfe der Prinzessin gelingt die Flucht und
der Weg ist frei, dem Konig und seinem Gefolge den Hochmut zu nehmen.
VERLOSUNG: 3x 2 Karten fiir die Premiere am So., 1.12. um 14 Uhr
(Stichwort:,,Der kleine Muck”, Einsendeschluss 25.11.) 0

Litoonl

L
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Hamburgische Staatsoper:,,Hansel und Gretel
ab 8., 4,- bis 89,- Euro, GroRe TheaterstraBe 25, City, Tel. 35680, X
www.hamburgische-staatsoper.de

Humperdincks klassische Marchenoper mit wunderschonen Melodien er-
zahlt die Geschichte um den armen Besenbinder, seine bose Frau und seine
beiden hungerleidenden Kinder Hansel und Gretel, die sich im Wald verirrt
haben und in der Dunkelheit den Heimweg nicht mehr finden. Im Traum
erscheinen ihnen vierzehn Engel und am néchsten Morgen stehen sie vor
einem Knusperhduschen und werden von einer Hexe iiberrascht ...

Ernst-Deutsch-Theater:
»Dornroschen”

ab 4., 9,- bis 17,- Euro,
Friedrich-Schiitter-Platz 1,
Uhlenhorst, Tel. 22701420,
www.ernst-deutsch-theater.de

Ein Konig und eine Konigin
wiinschten sich diber alles ein Kind.
Pldtzlich kroch ein Frosch aus dem Wasser und versprach ihnen die Geburt
einer Tochter. Das Kénigspaar freute sich so tiber diese Nachricht, dass sie
den Frosch, der Herr Friedolin hief, zur Belohnung bei sich am Hofe als
Wetterforscherfrosch anstellten. Die Hofdamen, Fraulein Edelgard und
Fréulein Edeltraut, fanden das gar nicht lustig. Nach einem Jahr wurde eine
wunderschdne Prinzessin geboren, die der Konig immer nur »mein Ros-
chen« nannte. Alle Feen des Landes kamen mit guten Wiinschen - auch die
13. Fee. Doch plétzlich kommt es zu einem furchtbaren Streit ...
VERLOSUNG: 3x 2 Karten fiir Fr., 6.12. um 16 Uhr
(Stichwort:,,Dornrdschen”, Einsendeschluss 1.12.) 0

Das kleine Hoftheater:,,Frau Holle”

ab4J.,10,-/12,- Euro, Tel. 681572, www.hoftheater.de

Das bekannte Marchen um Pechmarie und Goldmarie, die bdse Stiefmutter
und Frau Holle, mit viel Musik. Neu sind Goldmaries Freunde, der dichtende
Hahn und das Schaf Gertrude, sowie Frau Holles uralter Diener Holletroll,
der auf der Erde weiBe Hiihnerfedern sammelt und manchmal eine bunte
Hahnenfeder mitgehen lasst. Und dann gibt es noch den Schafhirten Jakob
auf der Suche nach seinem Gliick . ...

Galli Theater: ,Eine Weihnachtsgeschichte”

ab5J.,ab 10,60 Euro, Tel. 28002925, www.galli-hamburg.de

In diesem Theaterstiick wird die biblische Geschichte der Geburt Jesu mit
sehr viel Humor dargestellt: Die Verkiindigung des Engels, dass Maria einen
Sohn gebéren wird, dessen Namen Jesum sein wird, die Herbergssuche von
Maria und Josef, das Aufbdumen des Herodes gegen das heilige Kind, die
Hirten und Dreikdnige, die kommen, um dem Kind in der Krippe zu huldigen.

Ohnsorg-Theater:

»Aladin und die Wunderlampe”

ab 10,50 Euro, Heidi-Kabel-Platz 1, City,

Tel. 35080321, www.ohnsorg.de

Eine der schonsten Geschichten aus dem
Morgenland ist die vom armen Jungen Ala-
din, der dank der Hilfe eines Lampen-Geistes
zu unermesslichen Reichtiimern kommt und
die schone Tochter des Sultans heiratet. Doch
bevor Aladin seine Prinzessin zur Frau neh-
men kann, muss er mithilfe des Geistes aus der Wunderlampe und seinem
fliegenden Teppich viele Ab tiberstehen. Dabei erweist sich die Sul-
tanstochter als gar nicht so braves Madchen, das Aladin zur Seite steht und
hilft, einen bosen Zauberer mit Charme und Gewitztheit zu Giberlisten . ..
Verlosung: 3 Karten fiir Do., 28.11. um 14.30 Uhr

(Stichwort:, Aladin und die Wunderlampe”, Einsendeschluss 22.11.)
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Theater an der MarschnerstraBe: X
»Schneewei3chen und Rosenrot”

6-13,- Euro, Tel. 292665, www.theater-marschnerstrasse.de

Iwei liebenswerte Schwestern, SchneeweiBchen und Rosenrot, leben
gemeinsam mit ihrer Mutter in einer Hiitte am Waldesrand. An einem Win-
terabend klopft es plétzlich an der Tiir. Davor steht ein groBer Bar, doch er
will den Médchen nichts Boses. Jeden Abend kommt der Bér wieder, bis es
Friihling wird. Nun muss der Bér in den Wald, um seinen Schatz zu suchen.
Auch SchneeweiBchen und Rosenrot gehen wieder in den Wald, um Reisig
zu sammeln. Dort treffen sie auf einen seltsamen Zwerg, der mit seinem
Bart erst an einem geféllten Baum und dann an einer Angelschnur fest-
hangt. Kénnen die Madchen dem Zwerg helfen? X

Aachen // 3§Du5§el;iqrf_ 1l _Hancliy
dem lich in Berlin”

VILLAT LUNA

Bilinguale Kindertagesstatten

BILINGUALE KINDERTAGESSTAT'I;E =

AM STADTPARK (WINTERHUDE)

In unseren bilingualen (Englisch/Deutsch) Kindertagesstdtten betreuen wir Kinder von
0 bis 6 Jahren. Durch unseren hohen Qualitdtsanspruch und Betreuungsschlissel
haben wir die M&glichkeit, Ihre Kinder optimal und individuell zu férdern. Flexibilitat
und eine enge Elternzusammenarbeit sind fur uns selbstverstandlich.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
www.villaluna.de

Wir akzeptieren

Anmeldung: 040-63976040 oder hamburg@yvillaluna.de ﬁ" auch

Kitagutscheine
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. YWeéihnachtsniar-

¥ Mit gro3er ALSTERKIND-Verlosungsaktion! ¥ X

E-Mail mit jeweiligem Stichwort an redaktion@alsterkind.com. Alle Termine finden Sie in unserem Veranstaltungskalender ab Seite 41.

Hamburger Kammerspiele:,,Potilla und der Miitzendieb”
ab8J.,ab 9,- Euro, Tel. 0800-4133440, www.hamburger-kammerspiele.de
Die phantastische Welt der Feen von Cornelia Funke: Arthur traut seinen
Augen nicht. In dem schmutzigen Strumpf steckt ein lebendiges Wesen:
Potilla, die limonadenflaschengroBe und sagenhaft hochnésige Feenkéni-
gin. Ein merkwiirdiges Wesen hat ihr die Feenmiitze gestohlen und sie und
ihr Volk aus dem Feenhiigel vertrieben. Der eher furchtsame Arthur bietet
ihr seine Hilfe an und ehe er sich versieht, stecken er und seine Freundin
Esther mitten in einem groBen Abenteuer. ..

¥ Ein Marchen mit Humor und Fanta-

sie und live gespielter Musik: Eine
ungehorsame Tochter, ein allzu strenger Vater, eifersiichtige und ungliick-
lich Verliebte, dazu Elfen und Kobolde, die ein Riesenchaos anrichten und
traumhafte Musik - das ist die erfrischende Mixtur, aus der dieser Sommer-
nachtstraum fiir Kinder gebraut ist.

Jenisch Haus: Marionettentheater Thomas Ziirn X
Tel. 42907382, www.marionetten-spieler.de X

»Der kleine Prinz”, ab 8 J., 10,-/15,- Euro

Nach einer Notlandung in der Wiiste Sahara, im Moment der groRten Not
und Einsamkeit, begegnet ein Flieger dem ,Kleinen Prinzen”, einem son-
derbaren, kindlichen Wesen von einem anderen Planeten ...

»Der Kaiser und die Nachtigall”, ab 6 J., 8,-/12,- Euro

Der Gesang einer kleinen unscheinbaren Nachtigall riihrt den groBen Kai-
ser von China zu Trénen. Er wiinscht sich, dass der Vogel fiir immer bleibt.
Doch die Begeisterung iiber ein Geschenk, eine kiinstliche Nachtigall,
lasst den Kaiser die echte vergessen. Gekrankt verldsst diese den Kaiser.
Als der Kunstvogel kaputt geht, wird der Kaiser sterbenskrank . ...

Der Gestiefelte Kater”,ab 4 J., 8,-/12,- Euro

Ein Miiller hatte drei Sohne, eine Miihle, einen Esel und ei-
nen Kater. Als der Miller starb bekam der &lteste die Miihle, der
zweite den Esel und der dritte den Kater und einen Gulden. Mit seinem
letzten Geld schenkt der Miillersohn seinem scheinbar nutzlosen Kater
vertrauensvoll ein paar Stiefel und dieser zeigt ihm mit List und Witz den

Planetarium Hamburg:

»Sternenbilder und

Legenden einer Winternacht”
ab6J.,6,-/9,50 Euro,

Otto-Wels-Str. 1, Winterhude, X

Tel. 42886520,
www.planetaium-hamburg.de

Ein unterhaltsames und lehrreiches Ster-
nenabenteuer: Prachtig leuchten die hellen
Sterne des Orion in Winterndchten. Dieses wohl schonste Sternbild an un-
serem Himmel spielt die Hauptrolle in einer abenteuerlichen Geschichte,
die vor uralten Zeiten in Griechenland erzahlt wurde. Warum wurde der
Jager Orion an den Himmel versetzt und warum geht er dem Skorpion jetzt
aus dem Wege, so dass beide niemals gleichzeitig zu sehen sind? Eine der
schonsten Sternsagen gibt die Antworten.

VERLOSUNG: 5x 2 Freikarten fiir die Dezember-Vorstellungen

vom 4.-29.12. (Stichwort:, Sternenbilder und Legenden einer
Winternacht”, Einsendeschluss 28.11.) 0

Hoftheater Ottensen: ,Hans im Gliick”

ab3 1., 7,- Euro, Tel. 29812139, www.norddeutsches-tourneetheater.de
Hans ist nun schon sieben Jahre von Zuhause fort. Aber dieses Jahr mochte
er unbedingt nach Hause, um das Weihnachtsfest mit seiner Mutter zu ver-
bringen. Zum Dank fiir seine Arbeit bekommt Hans einen Klumpen Gold,
der so groB ist wie sein Kopf. ,Ein tolles Weihnachtsgeschenk fiir meine
Mutter”, denkt sich Hans und macht sich auf den Heimweg. Aber der Gold-
klumpen wird bald so unglaublich schwer. Da tauscht Hans ihn gegen ein
Pferd, das wiederum tauscht er gegen eine Kuh ...

J Monsun Theater:

»Ein Weihnachtslied in Prosa“
ab6J.,7,50/10,50 Euro,

Friedensallee 20, Ottensen,

Tel. 3903148, www.monsuntheater.de
Ebeneezer Scrooge erzdhlt jedes Jahr
zu Weihnachten auf Drangen seiner
Frau, wie sich sein Leben grundlegend veréndert hat. Er war einmal ein
herzloser, grantiger Geizkragen und ein iiberzeugter Weihnachten-Has-
ser. Mitgefiihl und Néchstenliebe kannte er nicht. Doch dann erschien
ihm am Heiligabend der Geist seines verstorbenen Kompagnons und
einzigen Freundes Jacob Marley. Der prophezeite ihm ein schreckliches
Schicksal, sollte er sich nicht zu einem besseren Menschen wandeln.
VERLOSUNG: 2x 2 Freikarten zu einer Vorstellung mit Wunschtermin
(Stichwort: ,Ein Weihnachtslied in Prosa“, Einsendeschluss 25.11.) 0
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Thalia Theater: ,,Bei den wilden Kerlen”

ab 6., ab 6,- Euro, Alstertor 1, City, Tel. 32814444, www.thalia-theater.de
Die Geschichte von Max, der iiber die Strange schldgt, von seiner Mutter
zur Strafe auf sein Zimmer geschickt wird und sich des Nachts auf eine Insel
voller Monster traumt: Er wird zum Konig der riesigen Fabelwesen, schlégt
mit ihnen Krach, erlebt Zerstorungswut, Ohnmacht, abgrundtiefe Angst.
Am Ende hat Max doch Heimweh und macht sich wieder auf den Weg nach
Hause. Dort steht sein Abendessen noch in der Kiiche, seine Mutter liegt
schlafend auf der Couch und,er ist froh, ihr beim Schlafen zuzusehen.”

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
,Jim Knopf und Lukas,

der Lokomotivfiihrer”

ab4 )., ab 13,-Euro,

Hudtwalckerstr. 13, Winterhude,

Tel. 48068080
www.komoedie-hamburg.de

Jim Knopf und sein Freund Lukas, der
Lokomotivfiihrer leben auf der kleinen
Insel Lummerland, die regiert wird von Konig Alfons dem Viertel-vor-
Zwolften. Als die Insel zu Klein fiir alle ihre Bewohner wird, verlassen
Lukas und Jim Knopf mit der zum Schiff umgebauten Lokomotive Emma
ihre Heimat. Auf ihrer Reise erleben sie spannende Abenteuer: Sie retten
die chinesische Prinzessin Li-Siin der fiirchterlichen Drachenstadt aus den
Klauen der grésslichen Lehrerin Frau Mahlzahn und durchqueren das ,Tal
der Dammerung”.

VERLOSUNG: 3x 2 Karten fiir Do., 5.12. um 15 Uhr 0
(Stichwort: ,Jim Knopf und Lukas, der Lokomotivfiihrer”,
Einsendeschluss 30.11.)

Kulturhaus Eppendorf:
4,50/6,- Euro, Tel. 481548, www.kulturhaus-eppendorf.de X

,Wo ist der Weihnachtsmann?”,ab 3 J.

Der Weihnachtsmann ist spurlos verschwunden! Viele Wunschbriefe muss-
te der Postbote schon zuriickbringen. Lisa und die Maus Pieps beschlie-
Ben, der Sache auf den Grund zu gehen und treffen den Igel Stachel, der
Schreckliches zu berichten weiB. Es sind nur noch wenige Tage bis Heilig-
abend. Werden sie den Weihnachtsmann rechtzeitig finden?

,Die Prinzessin auf der Erbse”, ab 4 J.

Erbse spielt den Prinzen - aber wie! Linse kdnnte sich die Haare raufen -
blad wie ein Stockbrot, der Typ. Und als er es endlich begriffen hat, darf sie
nicht Prinzessin sein. Da schickt sie ihn auf einen Weg, der esin sich hat: die
Waénde sind aus Kreidestrichen, die Spielorte wechseln im Minutentakt und
Prinz Erbse ist auf der Suche ...

040/47 99 09

*Monatliche Unterrichtsgebiihr

YAMAHA Music School Hamburg-Eppendorf
OsterfeldstraBe 12-14 | 22529 Hamburg
www.hamburg.eppendorf.yms-europe.com

WuSik fur Kinder-

IS EWré

Kommen Sie zum kostenlosen Probeunterricht und iiberzeugen
Sie sich selbst. Melden Sie sich jetzt telefonisch an unter:

@ YAMAHA
YAMAHA MUSIC SCHOOL
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Fundus Theater:

»Der Weg zum Kind im Stall”
ab4).,7,-/8,- Euro,
HasselbrookstraBe 25,
Landwehr, Tel. 2507270
www.fundus-theater.de

Die Weihnachtsgeschichte in fiinf
Bildern um Dunkelheit und Licht, Freude und Stille:,,Es begab sich aber zu
der Zeit ...", mit den iiberlieferten Worten aus dem Lukas-Evangelium
beginnt diese Geschichte. Sie erzahlt in schlichten, poetischen Bildern von
Josef und Maria, ihrer weiten Reise, der Herbergssuche - und natiirlich von
der Ankunft des Kindes, die von allen Beteiligten anders erlebt wird: von
Ochs und Esel an der Krippe, von den Hirten auf dem Felde und von den
koniglichen Weisen, die dem Stern gefolgt sind. 0
VERLOSUNG: 4x 2 Karten fiir Sa., 14.12. um 16 Uhr
(Stichwort:,,Der Weg zum Kind im Stall”, Einsendeschluss 8.12.)

Rudolf Steiner Haus Hamburg: ,Der kleine Muck”

ab 6J.,7,-/12,- Euro, Tel. 41331630, www.rudolf-steiner-haus.de
Orientalischer Mérchenzauber: Der kleine Muck wird wegen seines zwer-
genhaften Wuchses von zu Hause fortgejagt. In einer fremden Stadt findet
er Unterkunft und Arbeit bei einer sonderbaren Frau. Bald muss er aus ih-
rem Dienst fliehen, nimmt aber zwei magische Gegenstande mit: Ein Paar
Pantoffeln, in denen er schneller als jeder andere Mensch laufen und zu
jedem beliebigen Ort fliegen kann, und einen Spazierstock, der vergrabene
Schétze offenbart. Das Abenteuer beginnt. ..

Altonaer Theater:

»Das Dschungelbuch”

ab5)J.,ab 8,- bis 19,- Euro,

Museumsstr. 17,

Altona, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Das Menschenkind Mogli wachst unter
den Tieren des Dschungels auf, doch der
gefahrliche Tiger Shir Khan hasst Mogli
und jagt ihn. Moglis kluge Freunde, der
Panther Baghira und der Bar Balu, erkennen die groRe Gefahr und wollen ihn
zu den Menschen zuriickbringen, was Mogli als Verrat empfindet. Auf seiner
Flucht begegnet er der Schlange Kaa, die ihn zu hypnotisieren versucht und
der Affenbande, die seine Reise jah beendet. Baghira und Balu konnen ihn
retten, aber sein Erzfeind Shir Khan lauert ihm auf. Doch Mogli hat nicht nur
den Mut der Tiere, sondern kann auch als Mensch mit Feuer umgehen ...
Verlosung: 3x 2 Karten fiir So., 1.12. um 17:30 Uhr 0
(Stichwort:,Das Dschungelbuch”, Einsendeschluss 25.11.)

ll.‘l.m.‘-.'
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Congress Center Hamburg (Saal 2):,,Lauras Stern — Die Show”

ab 28,85 Euro, Tel. 01805-570070, www.laurasstern-dieshow.de

Lauras Stern — Die Show erzéhlt eine spannende und abenteuerliche Reise
zu den Sternen mit viel zauberhafter Musik: Es gibt Sterne, die strahlen hel-
ler als andere und ganz ohne Frage ist Lauras Stern einer davon. Laura, ihr
kleiner Bruder Tommy und ihr Stern zeihen mit Magie und Phantasie nicht
nur die Kinder in ihren Bann.

Goldbekhaus:, Der Froschkonig oder: wie man ins Schloss gelangt”
ab4 )., 6,-/9,- Euro, Tel. 278702-12, www.goldbekhaus.de

Wunderbare Marchenkomadie mit Musik: Er will endlich einmal groB raus-
kommen!, Nimm mich mit in dein schnuckeliges Schloss,” quakt der Frosch.
Ein nassfrecher Spielkamerad, das hat sich aber die Konigstochter anders
vorgestellt. Doch, ,was Du versprochen hast, das musst Du auch halten,”
50 drohnt Vaters Stimme in ihren Ohren. Aber ist das die Losung? Wie sich
beide gegenseitig doch erldsen ...

Fliegende Bauten & X
Immerland Theater:
»Peter Pan —

das Nimmerlandmusical
ab 12,90 Euro, Glacischaussee 4,
City, Tel. 01806-040424
www.fliegende-bauten.de

Die Geschichte, um den Jungen, der nicht erwachsen werden mdchte.
Spannend wird es auf dieser fantastischen Reise nach Nimmerland, wenn
Peter Pan und Wendy mithilfe der verlorenen Jungen und der Fee Tinkerbell
gegen Capt'n Hook und seine Mannen antreten. Das sechskdpfige Ensemble
lasst alle Helden und Schurken dieses Abenteuers wieder lebendig werden.
Diese Inszenierung bringt die ganze Welt der Theatermagie auf die Biihne:
Schattenspiele, Handpuppen, Biihnenzauber, Tanzeinlagen und Gesang.
VERLOSUNG: 2x 4 Karten fiir Sa., 30.11. um 11 Uhr 0
(Stichwort: ,Peter Pan — das Nimmerlandmusical”, Einsendeschluss 24.11.)

I

Opernloft:,,Das Zauberflotchen”

ab 5. 14,25/15,90 Euro, Fuhlentwiete 7, City, Tel. 25491040
www.opernloft.de

Mérchenhaft mit Mozarts schonsten Arien: Drei junge Raumfahrer gondeln
durchs Weltall. Auf einem Planeten entdecken sie den lustigen Vogelmen-
schen Papageno und helfen ihm bei der Suche nach einer Papagena. Dann
geraten sie in den Zauberflten-Wirbel und treffen auf die Kdnigin der
Nacht, deren Tochter sie aus dem Tempel des Sarastro befreien sollen. Die
Drei machen sich gemeinsam auf den Weg ...

Kellertheater:

+Aladin und die Wunderlampe”
ab4J.,8,-/12,- Euro,
Johannes-Brahms-Platz 1, City,

Tel. 845652, www.kellertheater.de

Im Orient lebt ein groBer Zauberer, der mit
Hilfe einer Wunderlampe noch méchtiger
werden mdchte. Diese befindet sich je-
doch unerreichbar in einer Hhle und kann nur mit Hilfe eines Jungen - Ala-
din - hervorgeholt werden. Listig gibt sich der Zauberer als Mitglied der Fa-
milie aus und schickt Aladin los, die kostbare Lampe zu holen. Aladin merkt
bald, dass der Zauberer ihn austrickst, erkennt die Kraft der Wunderlampe,
besteht einige aufregende Abenteuer, bis er am Ende nicht nur mit der
Lampe, sondern auch mit der wunderschnen Sultanstochter belohnt wird.
VERLOSUNG: je 2x 2 Karten fiir die Sonntage, 1.12.,8.12. und 15.12.
jew. um 15 Uhr (Stichwort:,, Aladin und die Wunderlampe”,
Einsendeschluss 25.11.) o

X

Theaterdeck Hamburg:

»Findus zieht um”
ab41J.,7,50/9,- Euro,

(derzeit in der Umbaubude neben
der Alten Zinnschmelze),
Maurienstr. 19, Barmbek,

Tel. 6321322, www.theaterdeck.de
Quiiie-Bong! Wenn Findus aufwacht, muss er einfach auf seinem Bett
hiipfen. Quiiie-Bong! Quiiie-Bong! Aber um vier Uhr morgens ist Petters-
son davon nur genervt: ,Wenn du so laut sein willst, musst du leise sein!
Entweder du hdrst mit dem Hiipfen auf oder wir stellen dein Bett wo-
anders hin.” Quiiie-Bong! Also entschlieBt sich Findus, ins Plumpsklo im
Garten zu ziehen. Aber nachts ist es dort viel unheimlicher, als er dachte.
Vielleicht ist es bei Pettersson doch schdner?

VERLOSUNG: 1x 2 Freikarten zu einer Vorstellung mit Wunschtermin
(Stichwort: , Findus zieht um’, Einsendeschluss 25.11.)

St. Pauli Theater: ,Meister Eder und sein Pumuckl”

ab 5., ab 10,90 Euro, Tel. 47110666, www.st-pauli-theater.de *
Der gutmiitige Schreinermeister Eder arbeitet in seiner Werkstatt, als ein klei-

ner, kecker Kobold mit knallroten Haaren auftaucht. Der kleine Kerl ist nam-

lich an seinem Leimtopf kleben geblieben und muss nun — laut Koboldgesetz

— bei Meister Eder bleiben. Pumuckl ist eigentlich unsichtbar, nur Meister
Eder kann ihn sehen. Pumuckl treibt jede Menge Schabernack und bringt das
Leben im Hinterhaus gehérig durcheinander. Und er mag nicht nur Bonbons
gern, sondern auch die kleine Barbel. Wird er ihr auf den Leim gehen?

Wie schon konnte alles sein im prachti-
gen Konigreich Saviel, hétte nicht eine
bdse Fee bei der Taufe einen Fluch iiber
den jungen Prinzen gelegt. Heiratet der

il

einzige Sohn von Konig Ivarus Ill. nicht vor seinem 16. Geburtstag, zerfallt
das ganze Reich zu Staub! Doch an jeder Prinzessin, die ihm als Ehefrau vor-
gestellt wird, hat er etwas auszusetzen!! Der Konig ist schon ganz verzweifelt.
Ob die weise Frau, die im Zauberwald wohnt und Macht iiber drei Zauber-
amulette besitzen soll, ihm helfen kann? Wird ,Prinz Norgel” die passende
Prinzessin finden und das Konigreich vor dem bitteren Ende retten kdnnen?

Hamburger Puppentheater:

»Weihnachten beim groBen Bo und beim kleinen Pizzico”

ab4 )., 6,- Euro, Tel. 23934544, www.hamburgerpuppentheater.de

Eine weihnachtliche Geschichte zum Schmunzeln fiir die ganze Familie:
Eigentlich wollten die zwei Freunde ein wunderschdnes, friedvolles Weih-
nachtsfest feiern, mit Weihnachtsliedern, Kerzenschein und Romantik. Der
grof3e Bo hatte sogar ein wunderschdnes Geschenk fiir seinen Freund Pizzi-
co vorbereitet, aber dann kam alles anders ...

Bei uns finden Sie die Marken:

Timbertand &

www.kleinganzgross.com

Mareike Tasdelen
Eppendorfer Landstrale 15
20249 Hamburg

(040) 374 29 099

Mo - Fr 10.00 - 19.00

Offnungszeiten

Sa 10.00 - 16.00 HWOOLRICH

info@kleinganzgross.com
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49,95 €

Klingeling, jetzt kommt Musik in den ersten
Kullerspaf. Wenn die Effektkugel iiber das
Metallophon kullert oder unter den Klangstében
durchrollt, ertonen schone Klénge. Das macht

SpaB und regt den Hdrsinn an! , Meine erste
Kugelbahn - Grundpackung Klange” von Haba
fiir Kinder ab 11/2 Jahre gefunden bei Harlekin in
der Alsterdorfer Str. 26 in Winterhude.

¥

GESCHENKET

"x gw

Zeigt her eure Socken! Die Weihnachts-
socken von ,Rader” sind nicht nur sehr
dekorativ, es passt auch viel hinein zu
Nikolaus, zu Weihnachten, zum Advent ...
Die Socken aus Filz und vieles zum Befiillen,
wie Stifte und Malsachen gibt es bei Papier
und Stift, Eppendorfer Weg 206, Hoheluft.

-
L

Baby Pinguin ,Flaps” ist der kuschelige Freund fiir kalte Tage. Das
streichelweiche Pliischtier von,, Steiff” ist 20cm groB und waschmaschinenfest

bei 30°., Flaps” wartet auf neue Freunde im Steiff Store im Uberseequartier,
Osakaallee 6-8 in der Hafencity.

34,90 €

)

17,95 €

Leuchtend bunt wie der Herbst
sind die siiBen Accessoires
von ,Fiirnis”. Tasche und
Beutel sind aus handgewebter
Baumwolle, in verschiedenen
Motiven erhéltlich und sind
vielseitig verwendbar: fiir das
Pausenbrot, zum Spielzeug-
Transport oder um das neue
Kuscheltier mitzunehmen. Zu
haben bei Leo Luna - Shoes
for Kids, Methfesselstr. 84 in
Eimsbiittel.

Laufrad mal anders. Die Vespa von ,Janod”
ist ebenso wie die bekannten Laufradkollegen

hohenverstellbar (von 32 auf 36,5 cm) und hat luft-

bereifte Rader. Die heiBe Vespa fiir die Kleinen gibt es bei
SpielPlatz! Gutes Spielzeug, HeuBweg 37a (Karl Schneider
Passagen) in Eimsbiittel, U-Bahn OsterstraRe.

¥
S *
Gewrtuuspiel: x

Endlos viele dreidimensionale Bauwerke knnen
Baumeister zwischen 3 und 99 Jahre mit den natur-
belassenen Holzpldttchen erschaffen, dabei werden
Logik und Phantasie gleichermal8en angesprochen.

Gewinne TBox mit 200 KAPLA-Steinen oder

1 von 2 kAPLA-Biichern. Einfach eine E-Mail mit
dem Stichwort ,Kapla” bis zum 31. Januar 2013 an
redaktion@alsterkind.com senden.
Name und Adresse nicht vergessen!

»*

und

2y Welhnachteu

Wo bitte geht's zum Film? Geschenkgutschein
fiir einen Schauspielworkshop in der
Filmschauspielschule New Talent fiir
Kinder & Jugendliche. Termine, Themen

www.newtalentschauspielschule.net

"IPPS

29,95¢€ *

Mit 35 magnetischen Formen in verschiedenen

Farben konnen Kinder ab 4 Jahre Figuren nachbauen.
Vorlagen bieten die 20 Karten, auf denen Drachen,
Mannchen und vieles mehr abgebildet sind. Mit
,Magnetic’s Geo bonhomme” bekommen Kinder ein
qutes Gespiir fiir Bilder und geometrische Formen. Entdeckt
bei Kanne Junior in der Preystr. Tin Winterhude.

229,90 €

KiichenspaR auf allen Seiten — in
der ,Gliickskafer“-Kinderkiiche
wird gekocht, gebackt, gespiilt,
allein oder zu zweit. Mit Herd,
Backofen, Spiile, Unterschrank,
Regal, Durchreiche u.v.m. 88cm
breit, 54cm tief und 76cm hoch
ist die gedlte Kiiche aus Linden-,
Birken- und Buchenholz. Entdeckt
bei majoli - Der Spielzeugladen
in der Papenhuder StraBe 42 in
Uhlenhorst.

ab25€

Kosten unter Workshops:




GroRe Kulleraugen, kuschelig weich und sooooo siiB!
Glubschies muss man einfach lieb haben. Und je mehr
dieser Kuscheltiere in einem Kinderzimmer sind, desto
besser. Eine groBe Auswahl in 4 verschiedenen GroBRen
gibt es bei KLEIN GANZ GROSS in der Eppendorfer
LandstraBe 15.

4,99 bis 29,99 € ¥
o
y 3

X ¥
L L
L]
Gewrtuuspiel: X
Uber die sieben Weltmeere segeln oder Abenteuer auf
dem Riicken der Pferde erleben - diese Trdume sind in der

Bettwdsche ,,Capt’n Sharky” und , Pferdefreunde”
besonders gut moglich.

Bettenhaus Biirger im Eppendorfer Baum 31 verlost zu
Weihnachten 3 Bettwdschesets ,,Capt’n Sharky” und
3 Sets , Pferdefreunde’. Wenn Sie ein Bettwdscheset
gewinnen wollen, schreiben Sie einfach eine E-Mail

mit Stichwort ,Bettenhaus Biirger” an redaktion@
alsterkind.com bis zum 15. Dezember. Name und
Adresse nicht vergessen! Die Gewinner kénnen sich ihr
Set direkt bei ,Bettenhaus Biirger” abholen.

Einmal einparken bitte! Die Holzgarage von
,JaBaDaBaDo" macht nicht nur Spal beim Spielen,
auch die frohlichen Farben sorgen fiir gute Laune.

* = Garage mit Autos gefunden bei
ab59€ B Miss Sophie’s Kindermoden,

SchubackstraBe 4 / Ecke

o ,
' S|ngp0|nt L .\" ErikastraBe, Eppendorf.

Einmal Starfeeling verschenken! Allein oder mit Freunden kann 4“95€
der Beschenkte im professionellen Singpoint Tonstudio die
eigene (D produzieren. Die Fotosession fiirs CD-Cover ist auch
dabei. Alle, die SpaB am Singen haben, sind gut aufgehoben bei
Singpoint, www.singpoint.de.
-~
* Jede Canvasco Tasche ist aus

recyceltem Segeltuch gefertigt

und ein Unikat. Die breiten Gurte
schneiden nicht ein und haben iiber
eine Tonne Tragkraft — die bekommt
kein Kind so schnell zerrissen. Eine
groBe Auswahl an Farbkombinationen
und Motiven gibt es bei Meersachen,

i )‘\ Eppendorfer Weg 276.
69,95 €

Die kultigen Puppen aus Amerika machen ihrem
Namen ,Groovy Girls” alle Ehre: Sie sind witzig,
vielseitig (von Prinzessin, Ritter bis zur Popséngerin),
aber gleichzeitig auch kuschelig und daher fiir Kids
von 2 bis ca. 12 Jahre geeignet. Puppen, fetzige
Bekleidung, Zubehdr, wie Pferde, Cabrios u.v.m.
gibt es bei Kinderreich,
Eppendorfer Weg 279.

25€

Ein Klavier, ein Klavier ... Dieser Wunsch
konnte diese Weihnachten in Erfiillung
gehen. Ein gebrauchtes, top-gestimmtes,
neu poliertes Klavier gibt es ab 3300 Euro,
* einen neuen, schicken kleinen Fliigel bereits
ab 9960 Euro. Wer sich nicht sofort festlegen
machte, kann auch ein Klavier mieten, ab
45 Euro im Monat, einen Fliigel ab 179 Euro
im Monat. Alles im Pianohaus Hamann,
DorotheenstraBe 116 -118 in Winterhude.

ab 3300 €

,Made in Germany” gilt bei
diesem tollen

Menschen

mit Behinderung stellen in der

,Samariter Stiftung” zum Beispiel

ein Auto mit Gummimotor zum

Zusammensetzen her. Gefunden

H y bei in der

Jede Menge FahrspaR haben Kids zwischen 1,5 und 4 Jahre mit
dem Rutschfahrzeug Max. Die Eltern freuen sich, dass die
Rader leise sind und so angebracht, dass Auffahrschaden an
Mabeln vorgebeugt wird. Im Anhénger , Lorette” ist Platz fiir

Spielzeug. Die Holz-Fahrzeuge aus dem Allgau sind bei
De Breuyn, GroBe Elbstrasse 68, im Stilwek erhéltlich.

45 €/Monat

Ein Geschenk fiirs Leben — das ist das Erlernen einer Zweitsprache im
Kindesalter. Bei Helen Doron lernen die Kids Englisch mit viel Musik
und SpaB. Beginnen Sie mit einem Gutschein fiir einen Probemonat.
Learning Centre gibt es in Lokstedt, Lokstedter Steindamm 10 und in
Eimsbiittel in der BismarckstraBe 44. Infos unter www.helendoron.de.



Winterzeit ist Bastelzeit — Die Bastelbox fiir
Kindervon 3 bis 8 Jahre kommt komplett mit
Ideen und allen Materialien versandkostenfrei
direkt nach Hause. Der tolle Bastelspal3 in

der Filibox wurde von Eltern und Pédagogen
entwickelt und von Kindern getestet und kann
auf www.filibox.de bestellt werden.

X gﬁyﬁj
GESCHENKETIPP
2y Welhnachteu

Lausbuben aufgepasst! Hier kommt der siiBe Begleiter fiir den Kindergarten
oder die Vorschule. Den Rucksack von P. Eisenherz, mit unterschiedlichen
Motiven, in verschiedenen Farben und individualisierbar, gibt es bei

Zazoo Kinderschuhe im Hofweg 21 in Uhlenhorst.

»

S

59,99 €

Die ,Giant Rocket”-Holzrakete der Firma
,Janod” besteht aus 5 einzelnen Teilen und
Ménnchen, die sich ganz leicht zusammensetzen
lassen. Die Gesamthdhe betrdgt ca. 33 cm.
Entdeckt bei Wohngeschwisterchenim
Schulterblatt 98 in der Schanze.

Diese kreativen Handpuppen von
,Folkmanis” schenken nicht nur fantasie-
volles, freies Spiel, sondern sind auch ein
warmer, kuscheliger Freund zum Knuddeln.
Viele tolle verschiedene Tierpuppen gibt es bei
Feli Moo & Lou - Das Spielzeuggeschaft im
Mittelweg 155 in Poseldorf.

*ab 19,99 €

%

auch leicht zu fahren und sehen toll aus: die At
neuen Farben, wie zum Beispiel , Crusad:

L4 L4
N
Geurtuaspiel
Die Barbiepuppe Mariposa ist royale Prinzessin und

schimmernde Schmetterlingsfee in einem: Mit nur einem
Klick auf ihre Halskette breitet sie ihre glitzernden Fliigel aus.

Auf der neuen DVD erleben Barbie als Schmetterlingsfee Mariposa
und ihr pelziger Freund Zee ein neues magisches Abenteuer im Land
der Feenprinzessinnen.

ALSTERKIND verlost 2 Barbie Mariposa Packages bestehend aus
der Mariposa Barbie und der neuen DVD ,Mariposa und die Feen-
prinzessin” Einfach eine E-Mail mit dem Stichwort ,Barbie Mariposa”
bis zum 6. Dezember an redaktion@alsterkind.com senden.

Name und Adresse nicht vergessen!

PUKY-Réder sind nicht nur sicher (volle StVz0 Ausstattung!), sondern

e in der OsterstraBe 179 - 181 in Eimsbiittel.

Ob als Tisch-Sessel Kombination,
Kaufmannsladen, Regalablage fiir Biicher oder
als Hocker— die Verwendungsmaglichkeiten
fiir dieses Spielmdbel sind so unendlich wie die
Kinderfantasie. MAXintheBOX von Perludi
regt die Fantasie der Kinder an und kann als Set
bestend aus 2 Boxen bei MiniMe — Design fiir
Kinder jetzt NEU im Hofweg 6 in Uhlenhorst

erworben werden.
I 165 €

Aus hochwertigem Wachstuch werden

im Atelier von Regenwdlkchen liebevoll
farbenfrohe (abgebildet
Friihstiick”), (hier
Fuchs” mit Reflektor-Textil und
Lederimitat) und (hier
L,UK”) gefertigt. Mehr Produkte unter

1t Raderin frischen
Jungs. Mehr Auswahl bei

70€

¥

Nix wie rauf auf die Bretter, die die Welt
bedeuten. Ein super Start ist ein Gutschein fiir 2
Probetermine bei Stagecoach Hamburg West. Infos
unter www.stagecoach.de/hamburgwest




Abbildungen © Disney

Hape Kerkeling spricht den Schneemann Olaf
in DIE EISKONIGIN - Véllig unverfroren

In Disneys groBem Weihnachtsfilm,DIE EISKONIGIN - VOLLIG UNVERFROREN” sucht die
furchtlose Kénigstochter Anna ihre Schwester Elsa, deren eisige Krafte das Konigreich
Arendelle im ewigen Winter gefangen halten. Es ist ein spannendes Rennen um die
Rettung des Konigreichs, in dem der urkomische Schneemann Olaf (gesprochen von Hape

Kerkeling) zu einem unverzichtbaren Begleiter wird. [:\X: 8 W70 T N T

Hape Kerkeling im Geprach:

Wer ist der Schneemann Olaf, den Sie sprechen? Olaf ist eine Traumfigur, den die

beiden Prinzessinnen einmal als Kind gebaut haben und irgendwann steht er auf einmal
quasi lebendig vor ihnen. Olaf ist im besten Sinne naiv, denn er ist ohne jede Arglist, voller
Herzenswdrme und gleichzeitig herzerfrischend. Aber er hat auch eine gewisse Bauernschldue,
die mir sehr gut gefillt. Ich glaube, das hab ich auch, da sind wir uns dhnlich.

Warum mag Olaf so gerne Umarmungen? Er ist als Schneemann selber relativ kiihl von
der Korpertemperatur und da ist das sicherlich ganz angenehm, wenn man umarmt wird und
insofern verschenkt er Umarmungen, wo er nur kann. Umarmungen to go quasi.

Was macht DIE EISKONIGIN - VOLLIG UNVERFROREN zum perfekten Weihnachtsfilm?
Neben der Komik, die auf keinen Fall zu kurz kommt, natiirlich auch das Rentier Sven, der

ein wirklich selten komischer Charakter ist. Zum Weihnachtsfilm macht ihn aber auch dieses
Herzerwdrmende und das Vers6hnliche. Und es ist so, glaube ich, dass Kinder am Schluss \’ j

begeistert sein werden und Eltern vielleicht mal wieder ein bisschen mehr mit nach Hause -
nehmen, als sie erwartet haben. Man lernt auch etwas: Angst ist im Leben kein guter Ratgeber.

Was machen Sie in der Vorweihnachtszeit? /n der Vorweihnachtszeit esse ich gerne,
manchmal auch mehr - manchmal weniger. Aber im Prinzip liebe ich die Genlisse der
Vorweihnachtszeit, sei es Marzipan oder Schokolade.

MIT-MACH-KINO: ¥

Aschenbrodel
und Der Gestiefelte Kater

Kinokarten

Der kleine Paul ist grad in die GroBstadt gezogen, da entdeckt er eine
Mérchenhiitte.,,Aschenbradel”, , Der Gestiefelte Kater” und die anderen
Marchenwesen brauchen Pauls Hilfe. Sie wollen, dass die Marchen
auch in der groBen Stadt wieder ein Zuhause haben. Paul muss nur
eines tun: Mitmachen! Und so singt und klatscht und tanzt er, findet
viele neue Freunde und erlebt ganz nebenbei ein groBes Abenteuer.
Fiir die kleinen Zuschauer heiBt es nun auch Mitmachen: Statt nur im
Kinosessel zu sitzen, diirfen sie singen, klatschen und tanzen, wie es
ihnen gefillt. Das liebevolle Kinoerlebnis voller Magie ist fiir Kids ab
4 Jahre und nur 60 Minuten kurz. Kinostart: 20. November 2013.
GEWINNE: 4 Kinokarten plus einem Pliischbaren!

Die Legende
vom Weihnachtsstern

X

Nur wenige Tage bleiben dem Konig, um den Weihnachtsstern zu
finden, den er zehn Jahre zuvor verflucht hatte. Nur wenn der Stern
bis Weihnachten gefunden wird, wird der Fluch gebrochen und der
Konig kann seine Tochter Goldhaar wiedersehen. Niemand konnte den
Stern bisher aufspiiren, nun macht sich die genauso arme wie mutige
14-jéhrige Sonja auf die Suche. Eine abenteuerliche Reise beginnt, auf
der Sonja magische Waldelfen, einem mystischen Braunbaren, dem
beriichtigten Nordwind und sogar dem Weihnachtsmann begegnet.
Gleichzeitig versuchen diistere Gestalten sie aufzuhalten.

Kinostart: 14. November 2013. GEWINNE: 3 x 2 Kinokarten!

Kinokarten

M DVDTIPP

i 1
Tolle Filmpreise ZU gevlwm:::e?.a .
Einfach E-Mail mit dem Fur:is S ‘
redakt'\on@alsterk'md.com
6. Dezember schicken. <
Adressse nicht vergessen:

GEWINNE:
Tvon3
,DIE EISKONIGIN"-
Fanpakete!

) LASSIE
Lassie e

1954 wurden die ersten ,Lassie”- Folgen
ausgestrahlt. Die Abenteuer der intelligenten
Collie-Hiindin sind Fernsehgeschichte und wurden
zweimal mit dem,,Emmy” als,Beste Kinderserie”
ausgezeichnet. Ab dem 22. November gibt es
die ersten 16 Folgen des zeitlosen Klassikers in der
DVD-Box. GEWINNE: 1 DVD-Box!

ICH einfach
unverbesserlich 2

eude, ... Pustekuchen! Die,, Anti-

t Ex-Superschurken Gru um

soll er die

den hochr

' November auf DVD und Blue-Ray (auch in 3D)

P GEWINNE: 1von 3 DVDs!
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BUCHTIPPS x . x
X
Inselkafer, die Buchhandlung in der Gartnerstral3e 80 in Eimsbuttel, X
stellt V\/eihnachtsb&cier fur Kids vor. www.inselkaefer.de
Frohe ¥ Schnauze,
Frohe Welhnachien, Weihnachten, es ist
Elmar! Elmar! Weihnachten

Die kleinen Elefanten sind
aufgeregt: Nur noch zwei
Tage, dann kommt der
Weihnachtselefant mit
seinen Geschenken. Elmar,
der bunt karierte Elefant, verkiirzt den Elefantenkindern das
Warten und zieht mit ihnen los um den Weihnachtsbaum

aus den Bergen zu holen. Doch so anders Elmar ist, so anders
ist auch Weihnachten. Statt Geschenke zu bringen, holt

der Weihnachtselefant die Geschenke, um sie an Kinder zu
verteilen, die sie dringend bauchen. Eine schone Geschichte
vom Kultelefanten, die Kindern von 3 bis 6 das Warten
verkiirzt. (David McKee, Thienemann Verlag, 12,90 €) X

X
BUCHTIPPS ¥

aus der Redaktion

X
Briefe vom
Weihnachts-
mann

Die vier Kinder von John
R.R. Tolkien bekamen jedes
Jahr vor Weihnachten Post
vom Weihnachtsmann.

Er erzéhlte mit Worten
und Bildern von seinem
Leben am Nordpol, vom Nordpolarbaren, Schnee-Elben, Roten
Wichteln, Kobolden und vielem mehr. SchlieBlich nahm sich
der Weihnachtsmann einen Sekretar, das Elbchen lIbereth, der
zum Teil die Briefe zu Ende schreibt. Das Buch zeigt Proben
von der zittrigen Handschrift des Weihnachtsmanns und seine
Bilder fiir die Kinder. Eine tolle Einstimmung auf Weihnachten
zum Vorlesen fiir Vorschulkinder und zum Selberlesen bis ins
Erwachsenenalter. (John Ronald Reuel Tolkien,

Klett-Cotta Verlag, 18,95 €) X

Bruno mag sein
Hundeleben, aber keine
Katzen. Zu seinem
Entsetzen kommt auf
einmal die Katze Soja

ins Haus, womit sein
zufriedenes Hundeleben endet. Soja ist gesundheitsbewusst,
redet viel und bewegt sich gern. Mit anderen Worten: Sie

ist das genaue Gegenteil von Bruno. Bruno ist mit seinem
Hundelatein am Ende. Wie soll er die 24 Tage bis Weihnachten
bloB iiberstehen? Die Adventsgeschichte in 24 Kapiteln ist
ein toller Lesespal fiir Kids ab 8 Jahre. (Karen Christine
Angermayer, Annette Swoboda (Illus.), cbj Verlag, 9,99 €)

Holly und Ivy -
Eine Weihnachtsgeschichte

Das Waisenmadchen Ivy macht sich zu Weihnachten auf

die Suche nach einer GroBmutter, mit der sie unter einem
leuchtenden Baum das Fest verbringen kann. Holly, die Puppe,
hofft zu Weihnachten auf ein kleines Menschenmédchen, das

sich um sie kiimmert. Der Wunsch der beiden nach einem

Zuhause scheint unerreichbar — doch die stimmungsvolle i
Geschichte zeigt, dass zu Weihnachten alles mdglich ist. Mit
liebevollen Zeichnungen fiir Kinder von 5-7 Jahre empfohlen.
(Margret Rumer Godden, Maren Briswalter (lllust.),

Verlag Urachhaus, 14,50 €)

77?-Sprecher Oliver Rohrbeck
liest,,Rocco Randale” im
Altonaer Museum und sprach
mit ALSTERKIND Uber Chaos,
Pech und Kindheit.

Rocco Randale lasst kein Fettndpfchen aus, ist
oft der Pechvogel. Was ratst du Kindern, die
héufig das Gefiihl haben, Pechvégel zu sein?
Sich nicht dafiir zu schdmen! Fettndpfchen gehéren
zum Leben dazu.

Wenn du noch einmal Kind sein diirftest, was
wiirdest du machen, was du in deiner Kindheit
versaumt hast? Eine interessante Frage ...
Gliicklicherweise habe ich nichts in meiner Kindheit
vermisst und konnte jedes Alter voll auskosten.

Rocco Randale hinterlasst gern Chaos - Wie
chaotisch ist dein Leben? Oh, das fing damals mit
dem Ful3ball in der Fensterscheibe an, gefolgt vom
Geflihlschaos, dem Terminchaos ... Aber auf jedes
Chaos im Leben kommt ein Punkt der Klarheit.

Wer waren die Biicher- und Filmhelden deiner
Kindheit? ,Tom Sawyer” sowohl als Buch als auch
als Horspiel. Aber auch ,Die Olsenbande” und
natiirlich ,Michel aus Lénneberga’”.

Rocco kommt mit einer kleinen Blessur ins Krankenhaus
und staunt nicht schlecht: Keine Schule und den ganzen
Tag fernsehen. Hier will er bleiben. Ein Lesespa fiir
Erstleser ab 7 Jahre und zum Vorlesen.

(Alan MacDonald, Klett Kinderbuchverlag, 8,95 Euro)

Neuer Preis flr deutschsprachige Kinder-

und Jugendbuchautoren:
Rafik Schami erhilt,,Hamburger Tiiddelband”

Im Rahmen des 5. Internationalen ,Harbour Front Literaturfestivals” wurde dieses Jahr zum ersten Mal
das,,Hamburger Tuddelband” vergeben. Der mit 3000 Euro dotierte Preis ging an Rafik Schami, der
damit zum Geschichtenerzdhler des Jahres erkoren wurde. Der Preis zeichnet Autoren aus, die Kinder
nicht nur mit ihren Blichern, sondern auch mit ihren Live-Auftritten zum Lesen anregen. Und da Kinder
das selbst am besten entscheiden kénnen, bestand die Jury aus 600 Hamburger Schiilern. Bei der
Preisverleihung las der Preistrdger aus dem im August erschienenen Buch ,Meister Marios Geschichten”.

Meister Mario begeistert schon lange das Publikum mit seinen Marionetten, die er in immer neue Rollen schliipfen Iasst. Doch die
Puppen wollen selbst entscheiden, was sie sind und durchtrennen die Féden. Erst ist Meister Mario entsetzt, dann akzeptiert er
den Freiheitsdrang und tritt gemeinsam mit den Puppen auf. Ein tolles Buch mit marchenhaften lllustrationen fiir Kids ab 8 Jahre.
(Rafik Schami, Carl Hanser Verlag, 12,90 €)



Abbildungen aus Ritter Rost: Weihnachtswerkstatt, Carlsen Verlag

ALSTERER

SPIELPLATZ

Die Ratselseite in Kooperation mit dem
.Carlsen Verlag”. Allen Alsterkindern wunschen

wir viel Spal und viel Glick beim Gewinnspiel.

SUCHEN

Wie kommt Koks zu den Gescfrenken?

Finde den richtigen Weg! .

e& 93

£ 08" Gewinne 1von 3
-‘1 l‘ Gutscheinen a 50,- Euro
. zum Barenmachen im
,Build-A-Bear"-Store in der Europa-
passage! Maile uns die zwei Losungs-
buchstaben aus Réatsel 3 bis zum
4.12. an redaktion@alsterkind.com
Name und Adresse nicht vergessen!
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Verbinde die Zahlen w®
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FINDEN x

Nur zwei Ritter sehen ganz genau X

gleich aus. Findest du heraus welche? X

GEWINNE
lvon3
GUtscheinen
Zum Bére"maChen



»Eine vielseitige, anspruchsvolle
Férderung der Kinder ist notwen-
dig, aber immer begleitet von viel
Liebe, Einfiihlungsvermdgen und
Geduld.”

Das Kinderhaus
Rothenbaumchaussee 199
20149 Hamburg, Tel. 41351022
www.daskinderhaus-hamburg.de

Von Auf3en eine exklusive Jugendstil-Villaim Herzen von Harvestehude - innen ein personlich gefiihrter Wohl-
fiihl-Kindergarten mit vielseitigem Angebot, Vorschule und 18-jahriger Geschichte. Der erfolgreichen pada-
gogischen Arbeit des ,Kinderhauses” liegt ein umfangreiches Bildungs- und Betreuungsprogramm in altersge-
mischten Gruppen, ein sehr guter Personalschliissel sowie hoch qualifizierte und langjahrige Mitarbeiter mit
unterschiedlichen Ausbildungen und Starken zugrunde. Viel Wert wird auf einen herzlichen Umgang mit den
Kindern, eine riicksichtsvolle, respektvolle Kommunikation untereinander sowie eine kreative Methodenviel-
falt gelegt. Sich rundum wohl fihlen in den schénen, hellen, groBen Gruppenrdumen, spielen, entdecken
und toben im gegeniiberliegenden Bolivarpark oder im nahen Innocentiapark und lernen im ,Harry Potter”-
Schulraum -, Das Kinderhaus” starkt die Persénlichkeit und die Neigungen der Kinder, fordert ihr Sozialverhal-
ten, die Sprachenvielfalt und musische Bildung.,,Das Kinderhaus” bietet ein Friihférderprogramm in Englisch,
achtet auf eine aktive und sorgfaltige Sprache und ist sehr musisch orientiert mit Theater, Tanz, Musik und
Kunst. Die Vorschulkinder werden téglich in kleinen Vorschuleinheiten unterrichtet. Das Bildungsangebot
steigert sich dem Alter entsprechend von Jahr zu Jahr. Somit bleibt die Kindergartenzeit bis zum Schuleintritt
ein Erlebnis und bereitet mit seinen Inhalten optimal auf die Schule vor. Ein regulérer Kindergartentag geht von
8 bis 16 Uhr, bis 17:30 gibt es erganzend verschiedene Nachmittagsangebote wie Englisch, Piratenkurs oder
Sachkunde. Aus diesem Zeitfenster konnen Eltern ihre gewiinschten Zeiten aussuchen, Kita Gutscheine ein-
I6sen und/oder auch Einheiten privat buchen. Alle Mahlzeiten werden gemeinsam eingenommen, es gibt ein
gemitliches Friihstiick inklusive Getranke, Obst, Rohkost und einen Bio-Mittagstisch. Auch Gastkinder, die
Hamburg nur fiir kurze Zeit besuchen, sind im, Kinderhaus” herzlich willkommen. Infos unter: Tel. 41351022 oder

Dle rlChtlge und vor allem passende Kita in Hamburg zu finden,
ist nicht leicht. ALSTERKIND sprach mit Stefanie Vieira, Leiterin
Unternehmensentwicklung Nord der Villa Luna Kindertagesstatten GmbH,
uber Qualitatsunterschiede.

Wie kann man die Qualitédt eines Kindergartens richtig beurteilen? Es LTI

gibt viele Faktoren, die eine gute Kita ausmachen und Qualitdtsstandards, die Weitere Informationen fiir Eitern
alle Kindergdirten erfiillen miissen, um eine Betriebserlaubnis zu erlangen, wie : zumThema,Woran erkenne ich
2.B. Hygiene- und Sicherheitsstandards, Kinderzahlen und natiirlich der Betreu- f Ao Kita™:

ungsschliissel. Dieser spielt eine zentrale Rolle fiir die Qualitdt der pddagogischen
Umsetzung. In Hamburg kommen 7,6 Kinder im Alter von 0-36 Monate auf eine
pddagogische Fachkraft; von der EU wird hingegen ein Betreuungsschliissel von
1:3 (0 bis 24 Monate) bzw. 1:5 (24 bis 36 Monate) empfohlen. In den ,Villa Luna”
Kindertagesstdtten bieten wir den von der EU empfohlenen Betreuungsschliis-

Nationale Untersuchung zur Bildung,
Betreuung und Erziehung:
www.nubbek.de

Bertelsmann-Stiftung:

Y sel, sowie kleine Gruppen, denn nur so ist eine umfassende, qualitativ hochwer- www.bertelsmann-stiftung.de/
| tige alters- und entwicklungsgerechte pddagogische Arbeit méglich. . cps/rde/xchg/bst/hs.xsl/
* nachrichten_117073.htm
Viele Kindergérten bezeichnen sich als bilingual, doch die Unterschiede sind groB ... Allerdings! :
Nach einem langjéhrigen Auslandsaufenthalt wollten wir unserem Kind weiterhin ein bilinguales und multikulturelles Umfeld in Verein fir friihe Mehrsprachigkeit
Hamburg bieten. Viele Einrichtungen bieten zwar ,Bilingualitit’ als Schwerpunkt an, gehen dabei jedoch nicht immer von einer anitas und Schulen (FIKS) hat alle

konstanten und im Alltag integrierten Zweisprachigkeit aus. Sinnvoll ist es, diese von Muttersprachlern anzubieten, die die Kinder
tdglich begleiten und dabei ausschlieSlich in einer Sprache mit den Kindern sprechen.

Vorteile der friihen Mehrsprachigkeit
untersucht und dibersichtlich zu-
sammengestellt:
www.fmks-online.de

Was raten Sie Eltern, die wieder ins Berufsleben einsteigen? Ich kann allen Miittern und Vétern empfehlen, sich rechtzeitig

uber alle Méglichkeiten zu informieren, sich Einrichtungen persénlich anzuschauen, sich mit anderen Eltern auszutauschen und die

Méglichkeit einer Hospitation anzufragen, um sich ein Bild vom Tagesablauf zu machen. Die Kita muss zum aktuellen Lebensmo-
dell der Familie passen. Eine Kita, die bis 16 Uhr geéffnet hat, hilft den meisten berufstdtigen Eltern nicht viel. Stress fiir Kinder und
Eltern ist hier programmiert. Eine flexible Kita mit flexibler Spcitbetreuung ist daher wichtig. Bei allen Fakten und Ratschldgen ist
jedoch das gute alte Baugefiihl am wichtigsten! www.villaluna.de

Fotos: Liitte Sternenkieker, Spielhaus Tilly, Villa Luna



Noch mehr ,Lutte Sternenkieker” — Neue Kita in der Emilienstralke

Am 1. November erdffnete die Kindertagestatte , Lltte Sternenkieker” in der Emilienstral3e 14a in einer komplett
umgebauten Druckerei in Eimsbuttel. Christine Neitzel, Leiterin der Einrichtung ,Liitte Sternenkieker” - Fuhls-
buttel, wahlte das Gebaude fir den Ausbau einer zweiten Kita aus. Die UmbaumaBnahmen haben in enger
Zusammenarbeit mit dem Architekturbiiro Jan Klinker stattgefunden, welches mit vielen Ideen kitaspezifische
Anforderungen und bauliche Asthetik in Einklang gebracht hat. Auf liber 600 Quadratmetern entstanden Pro-
jektrdume wie z.B. ein Theaterraum und ein Atelier, ein Indoor-Bewegungsraum, ein ,Kuschelraum” zum
Aufwachen gleich neben dem Schlafraum, ein Kinderrestaurant sowie 2 unterschiedliche AuBBenflachen.
Dabei wurde auf ein sorgfaltig ausgewéhltes Farb- sowie Beleuchtungskonzept geachtet. Viele lustige Bull-
augen ermdoglichen einen dezenten Blick vom Flur aus in die drei Krippen- und drei Elementargruppenrdume.
Ein vorher nicht geplantes Zufallsprodukt ist die neu entstandene und selbstverstandlich fachlich gesicherte
AuBenflache auf dem Dach der ehemaligen Garage, die bepflanzt und mit Sonnensegeln im nachsten Friihjahr
als,,Sonnen-Raum” dienen wird. Gemeinsam mit den zwei pddagogischen Leitungen wurde das bewéahrte Kon-
zept, eine Kombination aus offener padagogischer Arbeit und der Geborgenheit einer klassischen Kindergar-
tengruppe, auf die Einrichtung in Eimsbdttel zugeschnitten. Mit einem sehr guten Betreuungsschliissel, einer
Mischung aus ménnlichen und weiblichen Mitarbeitern, die immer ein offenes Ohr fiir die Wiinsche der Eltern
haben, sollen Kinder im Alter von einem halben Jahr bis zu sechs Jahre hier nun montags bis freitags von 7:30
bis 18 Uhr mit viel Herz in ihrer personlichen Entwicklung geférdert und in ihrem Selbstvertrauen gestarkt wer-
den. Friihstiick und Zwischenmahlzeiten werden frisch zubereitet, das Mittagessen wird von einer Kin-
derkiiche geliefert, aber einmal in der Woche am ,Suppentag” wird mit frischem Gemise, Kreativitdt und Spaf3
mit den Kindern selbst gekocht. Freie Platze ab sofort und weitere Infos: 33424170 und info@kita-Isk.de

EIMSBUTTEL

Christine Neitzel, Leiterin

»Lutte Sternenkieker” Fuhlsbiittel:
,Die Eltern in Fuhlsblittel und Eims-
biittel wollen ihre Kinder liebevoll und
niveauvoll betreut wissen. Diesen An-
forderungen stellen wir uns gerne und
geben unser Bestes, um die Kleinen auf
die zahlreichen Herausforderungen

des ,GroSer-Werdens’ vorzubereiten.”

KONTAKT: Lutte Sternenkieker
EmilienstraBBe 14a, 20259 Hamburg
Tel. 33424170, info@kita-Isk.de
www.luettesternenkieker.de

Im Spielhaus Tilly bewegt sich was! mit Rhythmik, Schwimmen, Sport, Biicherzauber,
Sticken und vielen anderen tollen Aktivitdten werden Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahre im,Spielhaus Tilly”
auch auf dem einmalig groBen AuBenbereich - einer wahrhaft griinen Oase in Eppendorf —

zu folgenden neuen Zeiten liebevoll betreut: Montag und Mittwoch von 8 bis 15:30 Uhr, Dienstag und
Donnerstag von 8 bis 18 Uhr und Freitag von 8 bis 14 Uhr. Neue Kinder sind willkommen! Mehr

Infos: ,Forderverein Spielhaus Tilly”, Lokstedter Weg 92, Eppendorf, Tel. 40187250, www.spielhaus-tilly.de

Die etwas andere kieferorthopadische
Praxis mitten in Hamburg

Innovative Behandlungstechniken fiir jedes Alter auf
héchstem Niveau. Angeboten werden unter anderem
asthetische, von aufBen véllig unsichtbare kieferorthopa-

KLAMMERWELT

dische Zahnkorrekturen. Ein spezieller Familien- ___ . MEINE KIEFERORTHOPADEN

bereich ausgestattet mit 3D-Kino, Quallen Aquarium

und Relaxing Musik sorgt fir spannende Abwechslung ; v' L ‘ DRES. JOUNI & ALSKIF

Fachzahnérzte fiir Kieferorthopédie

und férdert einen besonderen Vertrauensaufbau zwischen

Kindern und Praxisteam. Sich wohlfihlen von Anfang an.
Gedffnet: Mo — Do 9:30 — 12:00 und 13:00 - 17:30 Uhr

Tel.: (040) 42102520 | Fax: (040) 42102521
Eppendorfer Weg 204 | 20251 Hamburg

info@klammer-welt.de | www.klammer-welt.de
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Der
Weihnachtswann
braucht

Untersfulzung

x

Gebrauchtes Spielzeug kann bei acht Recycling-Hofen, zwei Stilbruch-
Filialen sowie an fiinf Dekra-Standorten fur bedurftige Kinder
abgegeben werden. Arbeitslose Hamburger bereiten die Spielsachen
wieder auf. Begehrt sind Eisenbahnen, Carrerabahnen, Lego, Duplo
oder Fisher Price, auch alte Kinderfahrrader, Roller, Dreirader,
Schaukelpferde oder Puppenhauser sind tolle Spenden.

Bis zum 30. November lduft die groBBe Weihnachtspendenaktion.

2006 wurde die ,Hamburger Toys Company” als soziales
Projekt gegriindet. Ein 40-kopfiges Team ist taglich mit der
Sammlung und Instandsetzung von Puppen, Matchboxautos,
Gesellschaftsspielen oder Fahrradern beschaftigt.
Ganzjahrig werden an den DEKRA-Standorten Spielzeug-
spenden angenommen. www.dekra-toyscompany.com

Das Hamburger Label
exklusiv bei Lutt'n Georg
Lange Reihe 103, 20099 Hamburg

oder online unter:

www.smoob.me . .
; ‘_‘.'* e

Have a nice day and smoob.me! s
Zsmoob . TS e

smoob.me

ENGAGEMENT AN DER ALSTER

Von A wie Arztkéfferchen bis Z wie Zauberkasten - aus vielen
Spielsachen sind Kinder herausgewachsen, iiber die sich
andere Kinder aber noch freuen kénnen. Zum Beispiel Kinder
aus hilfsbedurftigen Familien, deren Gabentisch nur sparlich
gedeckt ist. Bis zum 30. November sammelt die, ,Hamburger
Toys Company” zusammen mit der Opferhilfsorganisation

~WeiBer Ring” und der »Stadtreinigung Hamburg”

Geschenke ein.

RECYCLINGHOFE:
« Neuldander Kamp 6, Harburg (Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr)
« Am Aschenland 11, Neugraben-Fischbek (Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr)
- FeldstraBBe 69, St. Pauli (Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr)
« Brandstticken 36, Osdorf (Mo-Fr 8-17, Sa 8-14 Uhr)
« Rondenbarg 52 a, Bahrenfeld (Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr)
« Lademannbogen 32, Hummelsbiittel (Mo 8-19, Di-Fr 8-16, Sa 8-14 Uhr)
« Volksdorfer Weg 196, Sasel (Mo-Fr 8-17, Sa 8-14 Uhr)
« Rotenbriickenweg 32, Billstedt (Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr)
KAUFHAUS STILBRUCH:
« HelbingstraBe 63, Wandsbek (Mo bis Sa 10-18 Uhr)
« RuhrstraBe 51, Bahrenfeld (Mo bis Sa 10-18 Uhr)
DEKRA:
« Am Werder 1, Harburg (Mo-Do 8-17 Uhr)
- Wandalenweg 10, Mitte (Mo-Do 8-17, Fr -16 Uhr, Sa geschlossen)
« Pollhornbogen 6, Wilhelmsburg (Mo-Do 7:30 -17, Fr-16, Sa 9-12 Uhr)
« Pinkertweg 16, Billbrook (Mo-Do 8-18, Fr-16, Sa 9-12 Uhr)
« Sieker Landstr. 130, Rahlstedt (Mo-Do 8-18, Fr-16, Sa 9-12 Uhr)
- Sandgrube 8 22525, Stellingen (Mo-Do 8-18, Fr-16, Sa 9-12 Uhr)

¢ Régen
_"1 W@lkcheﬁ

www.regenwoelkchen.de
info@regenwoelkchen.de
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GUSTAFSEN & CcO°®

IMMOBILIEN

- GEGRUNDET 1931

Von Anfang an in guten Handen

Immobilienkompetenz in hanseatischer Tradition

\&

E 1
- =

PHILIP WEX

EXPERTE FUR ZINSHAUSER UND
INTERESSANTE ANLAGEOBJEKTE

040/4140 95-41

1931 wurde GUSTAFSEN gegrundet. Von der ersten
Stunde an standen die Interessen der Kunden, die in-
dividuelle Betreuung und eine faire Partnerschaft im
Mittelpunkt der Geschaftspolitik. Diese hanseatische
Tradition hat sich bis zum heutigen Tag erhalten und
wird vom Inhaber Dieter Maass und seinen Mitarbei-
tern mit viel Engagement fortgefuhrt. Bei GUSTAFSEN
sorgen die personlichen Ansprechpartner fur Profes-
sionalitat und Loyalitat — und dies absolut diskret.

GUSTAFSEN ist ein traditionelles, gleichzeitig moder-
nes und erfolgreiches Dienstleistungsunternehmen.
Die Schwerpunkte liegen auf der Vermittlung von hoch-
wertigen Wohnimmobilien und Anlageimmobilien so-
wie der anspruchsvollen Verwaltung von Grundbesitz.
Eine unverbindliche, diskrete Immobilienbewertung
gehort selbstverstandlich zum Serviceangebot.

So sind Kaufer, Verkaufer und Grundbesitzer bei
GUSTAFSEN gleichermaf3en gut aufgehoben.

ANDREA DIECKMANN
EXPERTIN FUR EXKLUSIVE STADTHAUSER,
VILLEN, EIGENTUMSWOHNUNGEN

040/4140 95-32

Hochallee 2 « 20149 Hamburg « www.gustafsen.de
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Wie Kinder die Welt sehen,
hangt haufigvom *

Wir beraten
Sie auch bei der
Verkaufsstrateg|e

Miiller-Klug & Kriill Inmobilien GmbH & Co. KG fiir Ihre Immobilie-
Mlttelyv.eg 41a - 20148 Hamburg - Tel. 040/47 3329 - Fax 040/46 77 98 64 Rufen Sie uns
E-Mail info@mkk-immobilien.de - www.mkk-immobilien.de einfach an.




