AUSGABE November /Dezember 2018 / Januar 2019 www.elbekind.de KOSTENLOS

*

»*
4 "
* *
' Aktuelles fir Eltern & Kind x x
* * g

AN DER ELBE *

x
x

* X

GESUND
DURCH DIE
WINTERZEIT

2
(@ .‘

Sport, Kunst, Musik: Mehr als 700 Kurse fur Kinder ab 3 an der Elbe
Plus: Uber 800 Veranstaltungen mit Altersempfehlungen
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AKADEMIE & MUSIKSCHULE

Musik macht Freude

MACH MIT!

INSTRUMENTAL- UND GESANGSUNTERRICHT
Klassik, Jazz, Rock und Pop fiir jedes Alter

WIEDER AB FEBRUAR:

Instrumentenkarussell
MUSIK FUR KINDER
VON 6 BIS 8 JAHREN

Rufen Sie uns gerne an!
www.hamburger-konservatorium.de Telefon: 040 870 877 -11 oder -22

= [[] Hamburger Konservatorium iti
Silldorfer LandstraBe 196 | 22589 Hamburg —mn
direkt an der S-Bahnhaltestelle Sulldorf/ 1 Hambu I'g | kulturbensrde

E am Hause befinden sich sehr gute Parkmoglichkeiten

Geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg



Fotos Cover: Wincent Weiss © 2018 Sony Pictures Entertainment Deutschland GmbH, Fotolia: Yuganov Konstantin

INHALT

ELBEKIND Ausgabe Nov. / Dez. 2018 / Januar 2019

Liebe ELBE-Eltern, TITEL
05 Gesund durch die Winterzeit _
Pramie:
Sommer und Herbst haben uns wettermaBig koniglich verwohnt. So bekdampft man die typischen Kinderkrank- Zuckerbrot-Buch
Hoffentlich halt das Weihnachtswetter dem stand und ldsst uns heiten und bekommt Infekte auch sanft in den "072 Hamkburdger
turmkin
nicht - wie so oft - mit Matsch und Regen im Stich. Denn genau Griff Lind.de
mkind-
dieses Wetter bringt uns die vielen Infekte ins Haus. Schnupfen, 12 GroBer Adventskalender - Tolle Gewinne, die die www. St
Husten, Fieber halten reihum die ganze Familie in Schach. Was wir Wartezeit bis Heiligabend verkiirzen

vorbeugend tun konnen, was diese Infekte auch Gutes bringen und FOlgen Si
€ uns

Hausmittel, die Linderung verschaffen haben wir in unserer Titelge- auf Facep K
oo

schichte zusammengestellt. ELBE AKTUELL

www, facebook. com/

04 Elbetick?r - Neues aus unseren Vierteln alsterkmdhamburg,
Doch nattirlich steht die Freude am Weihnachtsfest mit all seinen 15 Kurse - Uber 700 Kurse in den Stadtteilen
Uberraschungen und Aktionen in dieser Ausgabe im Vordergrund. entlang der Elbe von der HafenCity bis nach Rissen
Mit unserem Adventskalender, den Weihnachtstipps angefangen 26 Veranstaltungen - Mehr als 800 Veranstaltungen mit Altersempfehlungen
vom Baumschlagen tiber Weihnachtsmarkte und Marchenschiffe vom 1. November bis zum 31. Januar + Verlosungen
bis hin zu unseren Weihnachtsmarchen-Seiten haben wir tiber 280 35 Schlecht-Wetter-Tipps + Weihnachtsbaume schlagen

Gewinne im Heft. Da lohnt sich die Teilnahme auf www.elbekind.de!

Ich wiinsche Ihnen ein zauberhaftes, besinnliches Weihnachtsfest ELBETIPPS
inklusive gesunden, fréhlichen Kindern, viel Schnee und einen tollen 36 Ferientipps - Tolles fiir die Weihnachtsferien
Start in ein glickliches 2019. 38 Weihnachtskalender - 24 Tiirchen fiir Gro3e und Kleine
39 Weihnachtstipps - Weihnachtsmarkte, Weihnachtsschiffe,
Viel SpaR beim Lesen, Entdecken und Gewinnen! Weihnachtsménner, Weihnachtspost
40 Weihnachtsmarchen - Grof3e Kartenverlosung fiir die Weihnachtsstlicke
Herzlichst der Hamburger Biihnen
Ihre Natasha 43 Rezept - In der Weihnachtsbackerei

44 Buch- und Hortipps - Unsere Favoriten zum Winter + Verlosungen
45 Promi-Interview - Sdnger Wincent Weiss tiber seine Kindheit und seinen
Kinderwunsch
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NEU: Bewegte Kindergeburtstage

In der Familiensportschule ,SportStart” mitten in Otten-
sen konnen Geburtstage mit bis zu zwolf Kindern im Al-
ter bis 7 Jahre samstags und sonntags gefeiert werden.
Ein groBer Turnraum mit Spiel- und Turngerdten steht
bereit. Auf Wunsch kann ein Trainer gebucht werden,
der ein tolles Sportprogramm durchfiihrt. Hier kénnen
sich alle Kids ordentlich austoben. Ein Lounge-Bereich
mit Kiiche ladt zum Essen und Ausruhen ein. Einzigar-
tig in Hamburg ist der Fahrrad-Kindergeburtstag im
Volkspark oder auf Wunsch anderenorts. Auf dem Pro-
gramm stehen altersgerechte Radtouren und viele Spie-
le auf dem Fahrrad. Bis zu 10 Kinder im Alter von 5 bis
10 Jahren kénnen mitfahren. Fahrrad-SpaR mitten in der
Natur. Infos und Anmeldung auf www.sportstart.de

Youpila neu in Hamburg

Endlich gibt es Youpila auch in Hamburg! Das aus TV
und Print bekannte Studio bietet effektive und moder-
ne Workouts in angenehmer Atmosphére - dafiir steht
Youpila. Im wunderschdnen Studio in der City im Zip-
pelhaus 2 erleben sowohl Anfangerinnen, als auch am-
bitionierte Sportlerinnen und Miitter nach der Geburt
ein kréftigendes, abwechslungsreiches und gleichzeitig
entspannendes Training. Im Programm stehen unter
anderem Pilates, das angesagte Training Barre Work-
out, Back to Body und Barre Baby Barre, ein spezielles
Programm flir Mamas nach der Geburt. Mit der entspre-
chenden Mama-Karte, die es bei Youpila zu kaufen gibt,
kann man sich mit oder ohne Baby ganz flexibel per App
in die Kurse einbuchen. Mehr Infos auf www.youpila.de

TICKETS: 040 428 86 52-10 www.planetarium-hamburg.de
PLANETARIUM HAMBURG. DAS STERNENTHEATER.

Kindertanz fiir die ganz Kleinen

Im Ballettstudio Beate Schii8ler-Preufl im Akeleiweg 16
in Bahrenfeld tanzen die 1,5-3-Jahrigen im Kurs ,Mini-
Tanzer" zusammen mit Mama oder Papa frohliche Kin-
dertdnze nach altersgerechter Musik. Es wird geklatscht,
gestampft, gedreht, gehiipft u.v.m. Das Tolle: man muss
sich nicht vertraglich binden, einfach jedes Mal 5 €/Kind
mitbringen und der Tanzspal} beginnt, immer Mo. 16:15
Uhr und Mi. 15:30 Uhr. Einige freie Pldtze gibt es noch
in der ,Tanzerischen Friiherziehung” ab 3 Jahre am Do.
15 Uhr, im ,Kreativen Kindertanz” Fr. 15:15 Uhr und im
,Kinderballett” Mo. 17 Uhr, sowie bei den ,Hip Hop Kids"
ab 10 Jahre Mi. 16:45 Uhr und den Steppern ab 8 Jahre
am Do. 17 Uhr. Eine kostenlose Probestunde ist jederzeit
moglich. Alle Kurse auf www.schuessler-preuss.de

Auf die Biihne oder vor die Filmkamera
TASK steht fur spielerisch lernen diirfen. Auf die Biihne
gehen und Herausforderungen annehmen. In verschie-
dene Rollen schliipfen und dabei die Perspektiven wech-
seln. Im Team arbeiten und eine frohliche Gemeinschaft
erleben. Sich selbst wahrnehmen und eigene Potentiale
entdecken. In Altona in der Schomburgstra3e 50 bietet
die TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche
rund 30 Schauspiel-Kurse mit fortlaufendem Unterricht
fur verschiedene Altersstufen an. In den Ferien und an
Wochenenden gibt es intensive Workshops. Sogar ihren
Geburtstag konnen Kinder ab 8 Jahre hier feiern und
den groBen Auftritt prasentieren. Alle Kurse, aktuelle
WorkshopSpecials zu Weihnachten sowie weitere Infos:
Tel. 38615466, www.kinderschauspielschule.de

Das 16. Kinderzimmer eroffnet

Mit vielen Luftballons und noch mehr Herzlichkeit
wurde jetzt das 16. ,kinderzimmer” unter der Leitung
Chaouki Baccara in Jenfeld in der Charlottenburger Stra-
Be 2 erdffnet. Auf einem denkmalgeschitzten Bauernhof
mit groBem AufBengeldnde werden hier taglich Kinder
aus unterschiedlichsten Nationen in 4 Elementar- und 6
Krippengruppen liebevoll betreut. Ein Highlight fiir die
Kids ist der begehbare Einkaufsladen. Wie auch in den
anderen 15 Hamburger Kitas stehen spielerisches Ler-
nen, Bilingualitdt (auf Wunsch) und jede Menge Spal3
im Vordergrund. Flexible Offnungszeiten und keine
SchlieBzeiten in den Ferien runden das Angebot der Kita
,kinderzimmer” ab. Besichtigungstermin vereinbaren:
Tel. 307091900. Mehr Infos: www.kita-kinderzimmer.de

Highlight der Woche: Die Musikstunde
Die ,Modern Music School” Hamburg bringt Schiiler zu
den eigenen Zielen oder findet sie individuell heraus.
Als Schwerpunkt unterrichtet die Musikschule in der
Norderreihe 63 in Altona Rock- und Popmusik fir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene - egal ob als Hobby
oder zur Vorbereitung einer professionellen Karriere.
Jahrelange Erfahrung ist die Basis fiir ein einzigarti-
ges und sehr erfolgreiches Lehr- und Lernkonzept. Die
Schiiler lernen ihr Wunschinstrument mit begeisterten,
motivierenden, methodisch und didaktisch geschul-
ten Musiklehrern. Alle Lehrer stellen die Interessen der
Schiiler in den Mittelpunkt! Ein kostenloses Probetrai-
ning ist sofort buchbar unter Tel. 0176-20406346 oder
online auf www.modernmusicschool.com

Fotos: Ballettstudio Schiissler-Preuss: Michael Kiekbusch, TASK, Youpila, Modern Music School, Sportstart, Kita Kinderzimmer

Haushalterin

Kirsten rechsler

MANAGEMENT & VERMITTLUNG
FUR HAUSWIRTSCHAFT

Fon: 040.24198163
www.drechsler-hauswirtschaft.de

QUALITAT & ERFAHRUNG FUR IHR ZUHAUSE

Nanny | Gartner | Koch | Chauffeur | Privatsekretarin | Butler
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TITELTHEMA

durch die Winlerzeit

Foto/Illustration: Yuganov Konstantin

Die gute Nachricht vorweg: Um die Gesundheit von Kindern
in Deutschland ist es im Allgemeinen gut bestellt. Das hat
die ,Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland” (KiGGS) des Robert Koch-Instituts gezeigt. Da-
bei schatzten 94 % der Eltern den allgemeinen Gesundheits-
zustand ihrer Kinder als ,sehr gut” oder ,gut” ein.

Vor allem in den Wintermonaten bleiben unsere Kinder von
Krankheiten nicht verschont. In der kalten und nassen Jahres-
zeit haben Eltern oft das Gefiihl, ihre Kinder haben den einen
Infekt kaum auskuriert, schon hat ein neuer sie erwischt. Wel-
che Hausmittelchen helfen, wann ein Kind zum Arzt gehen
sollte und was man vorbeugend tun kann — ELBEKIND hat

sich schlau gemacht.

A

* = Wmeér ale 200 Gekanute Erkéiltuugsvirei

Y Bic 2u 12 Iufekte pro Jakr gein a&c'W
worwal - e Kwderyarfwkmdm Kinuen €§

auch 18 bis 20 lufekte sei

Y ruct 2,5 Milliowen Mal halben Elfern swé u«
Jahr 2016 uegen einer Erkraukung ihrer Kin-

Aer arbeitsunfdihiy deef

* [ufektiouen der Ate- uud Harwwege '
Wé'rea 2u dew hdufigsteu Erkraukungeh el

Kindern
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&‘kdltlm.q, grippe’ ql‘ippalel‘ 1"Jekt

Die meisten Infekte mit Husten und Schnupfen sind harmlose Erkdltungen,
auch ,grippaler Infekt” genannt. Man sagt: ,Eine Erkdltung dauert ohne Be-
handlung sieben Tage — mit Behandlung eine Woche®, denn ein wirkliches Me-
dikament dagegen gibt es nicht. Lediglich die Beschwerden kénnen gelindert
werden.

Die Symptome von Erkéltung und Grippe sind anfangs oft die gleichen: Hals-
schmerzen, Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Im Gegensatz zur Erkéltung begin-
nen die Beschwerden bei der echten Grippe jedoch plotzlich und sehr stark:

e
Gegen die Grippe gibt es Impfstoffe. Da
die Erreger sich aber standig verandern,
misste die Impfung jahrlich wiederholt
werden. Die ,Standige Impfkommi-
ssion” (STIKO) empfiehlt die Impfung fir
Kinder nur, wenn sie durch Vorerkran-
kungen ein erhohtes Risiko fiir Kompli-

schnell ansteigendes, hohes Fieber, starke Kopf- und Gliederschmerzen, schwe-
rer Husten. Komplikationen wie eine Bronchitis, Lungen- oder Herzmuskelent-

zlindungen sind méglich.

Fieber hilft!

Wenn die Stirn des Kindes gliht, sind Eltern in Sorge. Dabei ist

Fieber keines-

wegs schlecht. Es hilft dem Immunsystem, die akuten Krankheitserreger zu be-

kampfen und stéarkt es dabei auch fiir spatere Infekte.

ab38,50 c

Fieber
Bettruhe empfohlen. Wenn es
dem Kind schlecht geht, konnen
fiebersenkende Mittel
gegeben werden.**

sche

ab

Erhohte Temperatur
Ruhe tut dem Kind jetzt gut,
akuter Handlungsbedarf
besteht in der Regel
nicht.

"

[ 7 L

Inkubationszeit: 1 bis 2 Wochen
Ansteckend:

Inkubationszeit: 8 bis 12 Tage

kend:
LIES schwinden des Hautausschlags *

Roteln b3Wchen
= . A .
Inkubationszeit: 2 bis
Ansteckend: 7 bis 10 Tage nach Auftreten des
ausschlags *

Inkubationszeit: 11 bis 21 Tage

Ansteckend:

Das Kind braucht Bettruhe, sollte aber
nicht zu warm eingepackt werden. Wa-

ist. Fiebersenkende Mittel konnen, wenn

ca. 3 bis 4 Tage vor den ersten Krankheits- 5
zeichen bis zum Auftreten des Ausschlags

eescsesssssssssnssesscsese

ca. 5 Tage vor Auftreten bis zum Ver-

1 bis 2 Tage vor Ausbruch des Ausschla;gs
bis zum Eintrocknen der letzten Blase

ab 390 C
Hohes Fieber
wechseln, wenn sie durchgeschwitzt
notig, verabreicht werden**,

Wadenwickel konnen helfen,
das Fieber zu senken.

Eltern sollten unbedingt darauf ach-

ten, dass das Kind bei Fieber ausrei-
chend Fliissigkeit zu sich nimmt!

I T

kationen haben.

A

Nicht jedes Fieber muss behandelt werderl. Die
Bundeszentrale fir gesundheiﬂiche Aufklarung

(BZgA) empfiehlt den Arztbesuch in folgenden Fallen:

i i 38°C
. bei Babys bis 3 Monate ab ca.
. bei Babys und Kindern unter 2 Jahren, wenn das
a i halt
Fieber langer als einen Tag an . i

. bei alteren Kindern, wenn das Fieber langer als
3 Tage anhalt ]

. wenn das Fieber trotz fiebersenkender Mafd
nahmen nicht sinkt ' .

. bei zusatzlichen Krankheitszeichen wie .
Durchfall, Erbrechen, Bauchschmerzen,Tel - ,
nahmslosigkeit, Kopfschmerzen, Hautausschlagen

. bei schubweise oder wiederholt auftretendem
Fieber _

. bei schlechtem AIlgemeinbeﬁnden des Kindes

. wenn das Kind einen Fieberkrampf.hatte

. wenn Eltern beunruhigt sind und sich Sorgen

machen
**in Absprache mit Arzt oder Arztin
MUNPD «.vneessernsemssersarsesseneesss
: - ey
kubationszeit: 14 bis 24 . .
lI-:‘nsteckend: von 7 Tage vor bis 14 Tage nach Beginn der

>

cesscssescene

it

Haut-

cesscssscscese

*Quelle: ,Gesundheit fur Ki “ ol
Dr. med Nicole Menche, Dr. med. Arne Schéffler, Verlag: Kosel

Schwellung”

Inkubationszeit: 2 bis 7 Tage

Ansteckend:

ca. einen Tag vor Krankheitsausbruch bis
24 Stunden nach Antibiotikagabe.
Unbehandelt mehrere Wochen *

vessssssssssssssssssesssesnsseciss eeessssesssescscsceceee
.

> Inkubationszeit: 7 bis 21 Tage
Ansteckend:

4 bis 5 Wochen ab Beginn der Bes.chwer-
den, bzw. bis ca. 4Tage nach Beginn der
Antibiotikagabe®

nder” Dr. med. Herbert Renz-Polster,



Foto/Illustration: Shutterstock.com, tulpahn

| Wadenwickel bei Fieber

Wenn das Kind richtig gliiht, kbnnen Waden-
wickel helfen, die Temperatur um 0,5 bis 1 °C
zu senken.

So wird’s gemacht:

« Ein Baumwoll- oder Leinentuch mit hand-
warmem Wasser trdnken, auswringen und
anschlieBend straff um den Unterschenkel
wickeln.

- Dartiber wird ein groBeres Tuch (Baum-
wolle) gewickelt, das die Gberschissige
Flissigkeit aufsaugt.

- Als Au3entlcher eignen sich trockene
Woll- oder Frotteetiicher, die entweder
lose um- oder untergelegt werden.

Wadenwickel immer an beiden Beinen anle-

gen! Nach 10 bis 15 Minuten sind die Wickel

warm geworden und sollten abgenommen
werden. Nach Fieberkontrolle gegebenen-
falls stundlich wiederholen (bis zu 3x).

Achtung: Wadenwickel eignen sich nicht fiir Kinder unter
6 Monaten.

9 Zuwiebelsiickchen gegen Ohrenschmerzen

Die Zwiebel enthdlt entzindungshemmende
und schmerzstillende Substanzen, die das
Ohr beruhigen konnen.

So wird’s gemacht:

Eine mittelgroBe Zwiebel klein schneiden
und auf Kérpertemperatur erwarmen

(z.B. auf der Heizung oder in der Mikro-
welle) und anschlieBend in ein Tuch
(Taschentuch, Waschlappen o.4.) wickeln.
Das Packchen auf das schmerzende Ohr
legen und mit einem Verband oder einem
Stirnband fixieren.

Zwiebelsdckchen 1-2 Stunden wirken lassen.
Bei Bedarf 2-3 mal tdglich wiederholen.

An apple a day keeps the doctor away! Bei
Durchfall sollte der Apfel dafir allerdings
(mit Schale!) gerieben werden. Apfel ent-
halten den Ballaststoff Pektin. Durch
das Reiben werden Pektine frei-
gesetzt, die dann im Korper
Flissigkeit binden kdnnen.

4.Honig

Honig war schon in der Antike als
Heilmittel bekannt. Der griechische Arzt
Hippokrates setzte ihn zum Beispiel bei
Fieber und offenen Wunden ein. Honig wirkt
entziindungshemmend und kann bei Hus-
ten, Hals- und Rachenent-ziindungen helfen.
TIPP: Manuka Honig: zur Wundheilung auch
bei Verbrennungen, Desinfektion, gegen Pil-
zerkrankungen, Entziindungen diverser Art wie
Halsschmerzen, Zahnfleisch uvm. Er wirkt an-
tiseptisch, antibakteriell und antioxidativ. Dar-
reichung: Manuka Honig pur, Manuka Creme,
Manuka Zahnpasta, Manuka Gel, Manukadl,
Manuka Bonbons.

Achtung: Fiir Babys unter 12 Monaten ist Honig nicht
geeignet, da er vereinzelt ein sporenbildendes Bakterium
enthalten kann, dass bei Sauglingen zu schweren Lebensmit-
telvergiftungen fiihrt.

3. Geriebener tlpfel bei Durchfall

5. Quarkwickel

Eine kiihlende Quarkauflage kann bei Hals-

schmerzen Linderung verschaffen.

So wird’s gemacht:

+ 250 g Quark (Fettstufe egal) etwa 1cm dick
mittig auf ein Kiichenhandtuch streichen.

- Das Handtuch so falten, dass der Quark
eingeschlossen ist und nicht mit der Haut
in Berihrungen kommt.

+ Den Quarkwickel auf oder um den Hals
legen und mit einem Auf3entuch um-
wickeln.

Der Quarkwickel kann 2 bis 3 Stunden
angelegt bleiben. Bei Bedarf mehr-
mals am Tag wiederholen.

6. Salzwasserdampf ~

Beim Inhalieren befeuchtet der
aufsteigende Wasserdampf die Atem-
wege, |0st den Schleim und macht die Nase
frei.
So wird’s gemacht:
+ Hei3es Wasser in eine standfeste Schissel
geben.
Etwa einen gestrichenen Teel6ffel un-
behandeltes Salz (z.B. Meersalz) pro Liter
einrhren.
Den Kopf tiber die Schiissel beugen und
den Dampf moglichst durch die Nase ein-
atmen. Bei groBBeren Kindern ein Handtuch
Uber den Kopf legen, damit der Dampf
nicht entweicht.

Achtung: Kleinere Kinder beim Inhalieren am besten
auf den SchoB nehmen, damit das hei3e Wasser nicht
versehentlich umkippt.

7. Den Topf hoher lagern

Schlaf ist die beste Medizin. Wenn die Nase
aber so verstopft ist, dass kein erholsamer
Schlaf mdéglich ist, kann es helfen, den Kopf
des Kindes héher zu lagern.

| 8.Gurgeln —

Ein bewahrtes Hausmittel bei Halsschmer-
zen: mit lauwarmem Salzwasser gurgeln

(1 gestrichenen TL Salz auf ' Liter Wasser).
Als Alternative geht auch Kamillentee.

- 9. Hithnersuppe

Frisch gekocht ist sie ein Allrounder! Der
Hihnersuppe wird eine entziindungshem-
mende Wirkung nachgesagt. AuBerdem
sollen die Dampfe der hei3en Suppe die
Nasenschleimh&ute befeuchten und die
Nase sogar befreien. Weitere Pluspunkte: Sie
enthalt Vitamine, Eisen und Zink, die das Im-
munsystem starken und sie hilft, den Korper
mit ausreichend Flissigkeit zu versorgen.

" 10. Tuscheln

Das wohl beste Hausmittel Giberhaupt! Nichts
hilft dem Kind mehr als Kuscheleinheiten von
Mama und Papa. Die Beriihrungen vermitteln
ein Gefiihl von Liebe und Schutz und wirken
beruhigend auf das Kind. AuBerdem wird
dabei Oxytocin ausgeschiittet. Das Hormon
starkt das Immunsystem und kann fiir eine
schnellere Genesung sorgen.
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Naturheilpraktikerin Kerstin Kailus
setzt auf sanfte Methoden:

Das kindliche Immunsystem muss gerade in den ersten Kindergarten-
jahren sehr viel leisten. Infekte spielen dabei eine grof3e Rolle, denn
sie schulen das Immunsystem. Trotzdem kdnnen Eltern dabei unter-
stlitzend einwirken. Vitamin C tiber frisch gepresste Orangensafte aber
auch gute Nahrungserganzung aus der Apotheke kénnen fiir das kind-
liche Immunsystem hilfreich sein, besonders dann, wenn Kinder nicht
viel Gemuse und Obst essen mdgen. Gab es schon das ein oder andere
Mal Antibitika, kann das Immunsystem auch tber den Darm instabil
werden. Dann sollte mit entsprechenden Probiotika aufgebaut wer-

Infekiten vorbeugen
Gesundheit

.. aus der fipotheke

Krautertees mit den verschiedensten heilférdernden Wirkungen kann man lose
in der Apotheke kaufen. So wirken Krautertees beispielsweise: appetitanre-
gend, verdauungsfordernd, antibakteriell, schmerzlindernd, schleimlésend (bei
Husten).

... vom Wochenmarkt

Gegen viele Krankheiten ist ein Kraut gewachsen. So ist die Karotte ein echter
Gesundmacher. Eine besonders lang gekochte M&hrensuppe zum Beispiel
hat antibiotische Wirkung, hilft also gegen Entziindungen im Korper und bei
Durchfall. Das nattrliche Carotin in der Mohre wirkt mit seinen atioxidativen
Fahigkeiten Krebs hemmend und als naturlicher Lichtschutz fir die Haut.

Zur Starkung des Organismus ist auch das Traumpaar Knoblauch und Ingwer
ein Highlight. Ingwer gilt als das natirliche Aspirin® und kann die korpereige-
nen Abwehrkrafte starken. Es hemmt die Wirkung von Stresshormomonen, soll
die Verdauung fordern und die Fettverbrennung verbessern. Knoblauch gilt
als Bazillenkiller — es wirkt antibiotisch. Zudem verbessert es den Blutfluss und
kann das Wachstum von Krebszellen hemmen.

... aus dem Supermarkt

Joghurt starkt das Immunsystem und schitzt vor Erkaltungen.

Schokolade bertihrt die Wohlftihlregionen im Gehirn und fordert die Endorphin-
ausschuttung (Glickshormone). Je bitterer die Schokolade, desto gestinder. In
der dunkleren Variante ist der Anteil antioxidativ wirkender Polyphenole hoher.

... durch Bewegung

Auch, wenn es drauB3en langsam kalt und ungemdtlich wird: frische Luft und
viel Bewegung tut den Kindern und ihrem Immunsystem gut. Etwa eine Stunde
sollten Kinder taglich im Freien verbringen — mit der richtigen Kleidung kein
Problem! Auf unseren Kursseiten (ab S. 15) gibt es viele Angebote in unmittel-
barer Nahe!

... durch flygiene

Die Hande kommen stindig mit Keimen in Kontakt. Sie sind ein Ubertragungs-
weg fiir etwa 80 % aller ansteckenden Krankheiten. RegelmaBiges und griindli-
ches Handewaschen mit Wasser und Seife kann deshalb vor Infekten schiitzen.
ABER: Ubertriebene Hygiene ist kontraproduktiv! Die Kinder diirfen mit Dreck
in Kontakt kommen, denn so wird das Immunsystem trainiert.

Naturheilpraxis Kerstin Kailus
SimrockstraBe 190 « 22589 Hamburg
Tel. (040) 692782 60

https:/ praxis-kailus.de

den. Infekte kdnnen aber auch sanft mit der Hilfe der Homo&opathie
begleitet werden. Hier empfiehlt sich auch tber die Wintermonate 500
I.E Vitamin D am Tag zu geben. Was fir Ihr Kind am sinnvollsten ist,
ermitteln wir gerne im persénlichen Gesprach.

@

... durch fltmosphdire

Kerzenlicht sorgt fir Gemutlichkeit, tut der Seele gut — damit auch dem Korper.
Vor dem Schlafen hilft ein schones Buch auch Kindern nach einem aufregen-
den, stressigen Tag zur Ruhe zu kommen. Auf unserer Buchtipp-Seite (S. 44)
haben wir spannende Ideen fiir Jungen und Madchen zusammengestellt. Die
friihe Dunkelheit ist quasi daflir geschaffen, es sich auch mal mit einem Famili-
en-Spiele-Abend schon zu machen.

... durch lachen

Lachen ist gesund, heif3t es. Wer lacht ist gliicklich, und Gliicklichsein ist gut
fur das Immunsystem. Da sind die meisten Kinder aber gut aufgestellt. Lach-
forscher behaupten, dass Kinder durchschnittlich etwa 400 mal pro Tag lachen
- wir Erwachsenen dagegen nur 15 mal.

... im Schlaf
Gentigend Schlaf ist sehr wichtig fiir das Immunsystem. Aber wie viel Schlaf ist
ausreichend?

Die National Sleep Foundation (USA) gib diese Empfehlungen:

Empfohlene durchschnittliche Schlafdauer
nach Altersgruppe 2016 (in Stunden pro Tag)
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Fotos: Sarah Demer; Kerstin Kailus

fileiner Pieks, grofie Wirkung

Das Thema Impfen wird immer wieder kontrovers diskutiert
- vor allem unter frisch gebackenen Eltern. ELBEKIND hat mit
Sarah Demer, Hausarztin fiir ganzheitliche Familienmedizin,
liber das Impfen gesprochen.

Wie kann es zum Beispiel zu einer Erh6hung von Maserninfektionen kom-
men, wo es dafiir doch schon lange zuverldssige Impfstoffe gibt?

Die Ursache solcher Masernausbriiche liegt in einer mangelhaften Immunisie-
rung der Bevélkerung begriindet. Das hochansteckende Virus trifft auf zu viele
Menschen ohne Immunschutz, der sich nach durchgemachter Erkrankung oder
Impfung einstellt. Nicht geschitzt sind neben ungeimpften Zuwanderern in
erster Linie impfmude Deutsche.

Welche Gefahr birgt das Nichtimpfen?

Nichtgeimpfte setzen sich einem vermeidbaren Risiko von Erkrankungen aus,
die nicht selten schwere Verldufe nehmen und erhebliche Spéatfolgen generie-
ren kénnen. Nicht unerwahnt lassen méchte ich auch den Aspekt des Gruppen-
schutzes. Es gibt einige Menschen die aufgrund schwerer Erkrankungen nicht
gegen Masern geimpft werden konnen, sowie kleine Kinder, die noch keine
Impfung erhalten haben. Bei einer ausreichenden Durchimpfung der Bevolke-
rung erfahren diese Menschen Schutz durch eine unterbundene Ausbreitung
der Erkrankung. So sind auch sie als schwéchste Glieder durch die Gruppe ge-
schitzt. Impfen ist somit nicht nur eine Frage des personlichen Schutzes, son-
dern auch der sozialen Verantwortung.

Hausarztpraxis fiir ganzheitliche
Familienmedizin Sarah Demer
GrafenwerthstraBe 6, Koln-Siilz
0221461640
www.hausarztpraxis—demer.de

------------------ Gewusst? A

r. Edward Jenner (1749 - 1823)
utzimpfung. Zu seiner Zeit starben
en Pocken, einer hochansteckenden
Infektionskrankheit. Jenner beobachtet in st?iner Praxis, d:ss
Melkerinnen haufig an den weniger gefahrlichen Kuhpocken
erkrankten, anschlieBend aber nicht meh'r"an‘den Menschen.-t
pocken. 1796 impfte er erstmals einen 8-jahrigen Jungen mi
dem Wundsekret einer an Kuhpocken erkran.lften F'rau. Et\.Na
sechs Wochen spater brachte er den Jungen u?er eine k|e||)ne
Wunde mit dem Erreger der Menschenpocken in Kontakt. Der
ies sich als immun!
:“m“&::‘;";; erklarte die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
die Pocken fiir ausgerottet. Durch die ﬂéch?ndeckende .lmp-
fung hatte der Erreger keine Chance mehr, sich auszubreiten.

Der englische Landarzt D
gilt als Entdecker der Sch
sehrviele Menschen an d

Warum ist das Thema Impfen so umstritten?

Ein Problem ist, dass vielen Menschen die Ernsthaftigkeit der Erkrankung gegen
die geimpft wird, nicht bewusst ist. Im Falle der Masern werden diese gerne als
harmlose Kinderkrankheit bagatellisiert. Es wird vergessen, dass es sich um eine
hochansteckende Infektionskrankheit handelt, deren Sterblichkeit bei immerhin
1:1000 Fallen liegt und die haufig Verlaufe mit schweren Komplikationen hat.
Wiahrend generelle Impfgegnerschaft meist auf tiefgreifenden Uberzeugungen
fulRt, hinterfragen viele lediglich besorgt die Vor- und Nachteile einer Impfung
kritisch. Fehlende und falsche Informationen fiihren zu Verunsicherung. An die-
ser Stelle kdnnen wir Arzte beratend titig werden, aufkldren und vielfach von der
Sinnhaftigkeit einer Impfung Gberzeugen.

Welche konkreten Bedenken duf8ern Patienten?

Nebenwirkungen der Impfung und Belastung durch selbige werden von Impf-
kritikern gerne als Gegenargument ins Feld gefiihrt. Die Nebenwirkungen sind
jedoch im Vergleich zur Ernsthaftigkeit der Erkrankungen sehr tbersichtlich
und milde. Um beim Beispiel der Masernimpfung zu bleiben, dabei treten etwa
gelegentliche Reizungen an der Injektionsstelle auf, die bei allen Impfungen
vorkommen kdnnen, in einigen Féllen grippale Symptomatik mit Kopfschmer-
zen und leichtem Fieber, selten ,Impfmasern” mit sehr mildem Verlauf und
ohne Ansteckungsgefahr. Belastung und Nebenwirkungen stehen in keinem
Verhaltnis zur Erkrankung.

Was raten Sie Ihren Patienten in der Praxis?
Ich empfehle meinen Patienten regelméaBige Kontrollen des Impfstatus z.B. im
Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen. Wichtig ist es an dieser Stelle, auch of-
fen mit Bedenken, Sorgen, Angsten umzugehen, den Arzt darauf anzusprechen
und sich eingehend beraten zu lassen. Nur so hat man die Chance auf eine
adaquate Beratung fiir den individuellen Fall.

| andigen
g L u "de‘ w ld u“’e'l ‘illch e empfohlen von der Stan
1 f 1{ J ‘ Impfkommission (STIKO)
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In der Kinderheilkunde ist das frithzeitige Erkennen von Krankheiten
und Entwicklungsstorungen enorm wichtig. Seit 1971 gehoren des-
halb Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder und Jugendliche zu den
Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenkassen - insgesamt elf
Vorsorgeuntersuchungen werden garantiert tibernommen. Drei wei-
tere Untersuchungen (U10, U11 und J2) sind freiwillig und werden
nicht von allen Krankenkassen bezahilt.

Bezeichnung Alter Schwerpunkte

\_

R )

U1 direkt nach der Geburt ~ Uberpriifung der Vitalfunktionen

U2 3. bis 10. Lebenstag eingehende korperliche Untersuchung, Uberpriifung der Reflexe, der Augen und des Nervensystems

U3 4.bis 5. Lebenswoche  Uberpriifung der altersgerechten Entwicklung, der Korperfunktionen, des Horvermagens, der Augen und der angeborenen Reflexe. Ultraschall-Untersuchung des Hiiftgelenks

U4 3. bis 4. Lebensmonat  kdrperliche Untersuchung, Uberpriifung des Hor- und Sehvermdgens. Tests zu Beweglichkeit und Reaktionsvermdgen

Us 6. bis 7. Lebensmonat  kérperliche Untersuchungen, Uberpriifung der Beweglichkeit, der Korperbeherrschung, des Hor- und Sehvermdgens

U6 10. bis 12. Lebensmonat ~ kérperliche Untersuchungen, Uberpriifung der Beweglichkeit, der Kbrperbeherrschung und des Sehvermégens

u7 21. bis 24. Lebensmonat  kérperliche Untersuchung, Uberpriifung des Sehvermagens und der geistigen Entwicklung

U7a 34. bis 36. Lebensmonat  Untersuchung zur Friiherkennung allergischer Erkrankungen, Sozialisations- und Verhaltensstérungen, Ubergewicht, Sprachentwicklungsstorungen, Zahn-, Mund- und
Kieferanomalien. Uberpriifung des dreidimensionalen Sehens

ug 46. bis 48. Lebensmonat  Uberpriifung der Funktionstiichtigkeit der Organe, des Blutdrucks, des Hor- und Sehvermdgens, der Sprachentwicklung und der geistigen Reife

U9 60. bis 64. Lebensmonat  Uberpriifung der Organfunktionen, des Sehvermdgens, der grob- und feinmotorischen Entwicklung, des Sprachvermdgens, der Korperhaltung und FuBstellung sowie der
geistigen, seelischen und sozialen Entwicklung

u10* 7 bis 8 Jahre Erkennen von Entwicklungs-, Bewegungs- und Verhaltensstorungen

u11* 9bis 10 Jahre
problematischem Umgang mit Suchtmitteln
N 12 bis 14 Jahre
12* 16 bis 17 Jahre
Familie und der Sexualitat sowie der Berufswahl

Erkennen von Schulleistungs-, Sozialisations- und Verhaltensstorungen, Zahn-, Mund- und Kieferanomalien, aber auch von gesundheitsschadigendem Medienverhalten und

Uberpriifung des allgemeinen Gesundheitszustands, des Impfstatus und der kérperlichen, seelischen und sozialen Entwicklung
Erkennen von Pubertats- und Sexualitatsstorungen, von Haltungsstorungen und Kropfbildung. Diabetes-Vorsorge. Beratung bei Fragen des Verhaltens, der Sozialisation, der

Das Geheimnia gesunder hinder

Wenn Eltern in die Praxis der Kinder-
arztin Dr. Karella Easwaran kommen,
sind sie selbst oft krank — vor Sorge.
In ihrem Buch Das Geheimnis ge-
sunder Kinder - Was Eltern tun und
lassen kdnnen zeigt die Kinderdrztin
aus Koln, warum die Gelassenheit al-
terer Generationen verschwunden ist
und erldutert, mit welcher Strategie
sie Eltern hilft, ihre Kinder stark und
gesund fiirs Leben zu machen.

In ELBEKIND verrit die Arztin, war-
um gerade Miitter besonders unter
Strom stehen und wie sie zur Gelas-
senheit zuriickfinden kénnen.

Dr. Karella Easwaran: ,Das Geheimnis
gesunder Kinder”, KiWi-Verlag, 12,99€
www.das-geheimnis-gesunder-kinder.de

Erleben Sie in Ihrer Praxis eine Zunahme der elterlichen Sorgen?

In der Tat empfinde ich es heute so, dass Eltern viel mehr Stress und Sorgen
haben als friiher. Der Stress ist vorprogrammiert, denn die Gesellschaft erwar-
tet sehr viel von Eltern, vor allem von den Mdttern. Gleichzeitig bemiihen sich

Mutter, perfekte Mamas zu sein. Die Familie, Beruf, Haushalt, Partner missen
top sein, und dann soll die Mama auch noch selbst gut gelaunt und attraktiv
bleiben. Dabei sind sie oft unausgeschlafen und gereizt.

Mit diesen enormen Aufgaben stehen Eltern oft allein da, denn die Familie
wohnt weit weg und es gibt kaum Unterstiitzung von Auf3en. Wir kennen ja den
Spruch ,Jedes Kind braucht ein Dorf, um aufzuwachsen” Ich erweitere diesen
Spruch und behaupte, ,Jede Mutter braucht ein Dorf zum Uberleben”.

Wer viel Stress in seinem Leben hat, wird dngstlich und macht sich mehr
Sorgen. Das kann im schlimmsten Fall zu Depressionen und Burnout fiihren,
weshalb die Zahl der Mitter mit Depressionen in den letzten Jahren ge-
stiegen ist.

Was wiinschen Sie sich von den heutigen Eltern?

Ich wiinsche mir, dass Eltern lernen, ihr Stressniveau selbst zu reduzieren.
Denn eins kénnen wir mit Sicherheit andern, ndmlich unsere Wahrnehmung
und daraus resultierendes Handeln. Wenn Eltern das schaffen, werden sie
gelassener und machen sich viel weniger Sorgen. Das Leben wird einfacher
zu meistern.

In meinem Buch gibt es einige Ansétze dazu. Ich nenne es ,Beneficial Thin-
king” Es geht darum, wie wir unsere Denkansdtze wahrnehmen und in eine
gute, fur unsere Gesundheit und unsere Mitmenschen vorteilhafte Richtung
lenken konnen.

*keine Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenversicherung
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® Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres

»Die Preistrager sind Vorbilder fir eine moderne Gesellschaft, in der
Frauen und Manner gleichberechtigt sind.”

Prof. Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin ,,Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres"

Schirmherrschaft Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Die Grof3backerei Mestemacher schreibt fur 2019 zum 14. Mal den

Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres aus.

Das Preisgeld betragt zweimal 5.000 Euro.
Das Sonderpreisgeld betragt 2.500 Euro.

DieTeilnahmebedingungen kénnen von der Website geladen werden
www.mestemacher.de/social-marketing/spitzenvater-des-jahres/info
oder angefordert werden bei:

Einsendeschluss ist der 31.12.2018

*Berlin 9.3.2018: 13. Verleihung des Mestemacher Preises Spitzenvater des Jahres 2018 im Hotel InterContinental. Initiatorin und Projektleiterin Prof. Dr. Ulrike Detmers mit den
Siegervatern Andreas Altwicker (1), Jirgen Gerold Ott (3. v. links), Peter Justenhoven (1. v. rechts). Fotohinweis: Agentur Baganz



MITMACHEN &
GEWINNEN bis zum
jeweiligen Datum auf

www.elbekind.de/
gewinnspiele

Viel Gliick!

T Mars-Rakete mit Startrampe von

PLAYMOBIL® im Wert von 59,99€
Wi sind soweit!", meldet der Techniker von der Startrampe.
Die PLAYMOBIL Mars-Rakete mit Licht- und Soundeffekten st bereit zum

Start, der Astronaut st an Bord. Achtung: 3-2-1... Ziindung! Die Reise zum Mars
beginnt. Das Spielset enthalt neben drei Spielfiguren eine voll ausgestattete Mars-
Rakete mit Startrampe und viel zusatzliches Zubehdr. Die Kapsel am vorderen Teil der

Rakete kann abgenommen und an die separat erhaltliche Mars-Station angedockt

werden. Zu bestellen auf www.playmobil.de
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3 Klean Kanteen-Flaschen

2x Kid Classic Vacuum Insolated (355ml)
und 1x Classic Sport (523ml)
im Wert von je 24,95€/39,95¢€.
Seit 10 Jahren auf dem Markt und immer noch die erste Wahl beim
Kauf von tragbaren Trinkflaschen: Hochqualitativer 18/8 Edelstahl macht die
(lassic sicher und schadstofffrei. Geschmacksstoffe werden weder gespeichert
noch abgegeben. Egal wie oft und womit sie befiillt wird, alle Getranke

schmecken immer frisch und sauber. Das schlanke Design mit der groRen

Auswahl an Verschliissen und Farbvarianten passt in die meisten
Getranke- und in viele Fahrradflaschen-Halter.
www.kleankanteen.de

3 x2Tickets
fiir die Show am 6.1. um 18:30 Uhr
in der Barclaycard Arena
,CAVALLUNA — Welt der Fantasie” - Die Show mit den schonsten
Pferderassen Europas wird mit einer fantastischen Symbiose aus
Reitkunst, Akrobatik, Tanz und Musik, die Zuschauer in ganz Europa
verzaubern! Zwischen verwunschenen Traumwaldern und fantastischen Wesen
lernt Tahin die schone Naia kennen, die ihn mitnimmt auf eine Reise durch ihre
Heimat. Doch als er das geheimnisvolle Madchen in sein Alltagsleben fiihren
machte, muss er lernen, auf sein Schicksal zu vertrauen, um seine Wiinsche
wahr werden zu lassen. Wird es Tahin gelingen, sein Gliick zu finden?
Informationen und Tickets zur Show gibt es unter
l www.cavalluna.com
[ J

3 s
Die drei 2?2 - Geheimnis des
Bauchredners Patricia Osborne hat Probleme
mit ihrem neuen Mitbewohner Mr Giggles. Der bereitet
ihr schlaflose Nachte. Denn statt in seinem Sessel zu
bleiben, wandelt er zur Abendstunde durchs Haus. Ein Fall von
Ruhestdrung? Das klingt nicht nach einem Auftrag fiir die drei
Detektive. Doch dann erfahren Justus, Peter und Bob, dass
Mr Giggles eine Bauchrednerpuppe ist! Und fiir Patricia
Oshorne steht fest: Mr Giggles ist vom bdsen Geist
seines Puppenspielers besessen.

22

2 Pepper Mint-
Experimentierkasten von KOSMOS
im Wert von 39,99€
Pepper Mint geht auf Entdeckungstour im Dschungel und besucht
dortihre Tante. Die leidenschaftliche Affenforscherin lebt in einem
Baumhaus, das nicht ans Stromnetz angebunden, aber mit Flaschenziigen,
Seilwinden, Rollen und Zahnradern ausgestattet ist. Die jungen Physikerinnen
statten das Baumhaus mit mechanischen Geraten aus und lernen dabei die
physikalischen Grundgesetze kennen. Ob Katapult, Affenaufzug oder LED-
Lichterkette: Gemeinsam mit Pepper Mint meistern die Elektro-
Profis (8-11J.) jede Herausforderung mit Kreativitét und Kopfchen.
www.kosmos.de

14,

3 s:
Petzi - Der Konig der Méwen
An Bord der guten alten Mary kommen die Freunde zu
einer kleinen, ruhigen Insel, die mit Sanddiinen bedeckt ist. Pingo
genieBt die Ruhe. Petzi und Pelle hingegen sind schnell gelangweilt und
machen sich auf, um etwas zu erleben. Pltzlich hrt Pingo ein knackendes
Gerdusch. Das Gerdusch kommt aus einem Ei, und er beobachtet, wie eine
Schildkréte daraus schliipft..

9.

2 pvps

Jim Knopf & Lukas
der Lokomotivfiihrer

Realverfilmung des Kinderbuches von Michael Ende iiber
den Waisenjungen Jim, der auf der Insel Lummerland aufwéchst und
Abenteuer mit dem Lokomotivfiihrer erlebt. Als Jim groB wird, ist zu wenig
Platz auf der Insel fiir alle Bewohner. Deshalb soll die Zugstrecke einfach
stillgelegt werden. Gemeinsam brechen Jim, Lukas und die Dampflock
Emma zu einem groBen Abenteuer auf, das sie einmal rund um die Welt
fiihrt. Ab 22. November auf 4K Ultra HD, Blu-ray und DVD
(Warner Bros. Home Entertainment).

21.




3 Scrabble-Spiele
Jubilaumsedition im Wert von je 45,99€
Zur Feier von 70 Jahren und immer wieder neuem
Kreuzwortspal3 bringt Mattel eine elegante Scrabble-Version

heraus. Die Jubildumsausgabe ist ein tolles Geschenk fiir Wortakrobaten:

Warter entweder waagerecht oder senkrecht bilden und dabei einen

bereits auf dem Spielbrett liegenden Buchstaben verwenden. Scrabble
spielen macht nicht nur SpaB3, sondern es erweitert auch den Wortschatz,

da die Spieler jedes Mal neue Warter kennenlernen!
Fiir 2 bis 4 Spieler ab 10 Jahren. www.mattel.de

13.

3 Familientickets
(2 Erw. + 3 Kinder) fiir die Modellschau
Die groBBe Show der kleinen Flieger
Warum fliegt ein Flugzeug? Und was passiert bei der Abfertigung
eines Flugzeuges genau? In dieser Show gibt es Wissenswertes rund
um den Flugbetrieb, das Flughafengelande und iiber die Entstehung
des Flughafens. Als Highlight starten und landen Modellflugzeuge wie von
Zauberhand, Sounds und vibrierende Sitze lassen den simulierten Flugbetrieb
lebendig werden. 8.000 Leuchtdioden lassen den Flughafen in der Nacht-
ansicht erstrahlen - ein Airlebnis fiir die Sinne fiir Kids ab 5 Jahren.
www.hamburg-airport.de

3x4 Tickets fiir den
SPRUNG.RAUM im Wert von je 56,-€
Deutschlands modernster Trampolinpark bietet auf

iiber 5000m2 Freizeitspal3 der Extraklasse auf 15 verschiedenen

Attraktionen, egal bei welchem Wetter, egal ob Anfanger oder
Profi. Im SPRUNG.RAUM werden die kdrperliche Fitness gefdrdert und
Gliicksgefiihle erlebt. Neben tollen Events wie Kinderdisco, Neon-Party,
Dodgeball-Turniere oder Motto-Partys kann man hier auch ausgiebig
‘; Geburtstag feiern. www.sprungraum.de

3 (Ds: Fiinf Freunde
und die kleinen Detektive
Inihrem neuen Abenteuer verschlagt s die Freunde
in ein Zeltlager. Als zwei geplante Betreuer ausfallen,
iibernehmen sie die Verantwortung fiir drei jiingere Kinder, die sich

,die kleinen Detektive” nennen. Doch dann verschwinden die Kleinen
und die Lagerleitung erhélt eine beunruhigende anonyme Botschaft
Jetzt heiBt es klug zu handeln!

17.

Einen Turnator -
Super Flex von Carrera RC
im Wert von 79,99€
Abgefahrene Mandver, coole Stunts und volle
Bewegungsfreiheit zeigt der neue Turnator — Super Flex von Carrera
RC. Der Stunt-Kiinstler macht 360°-Flip-Action-Stunts und Uberschlige.
Der ca. 27 cm lange Trick-Champion flitzt mit bis zu 20 km/h bis zu
20 Minuten iiber Stock und Stein, bevor er einen kurzen Boxenstopp
von ca. 80 Minuten einlegt. Geladen wird iiber das mitgelieferte
USB-Ladegerat — auch unterwegs iiber Laptop oder
Powerbank. carrera-toys.com

3 s:
Die drei !"! - Gorilla in Not
Schock im Zoo: Das kleine Gorillamddchen Sunima
wurde entfiihrt! Wahrend die Polizei im Dunkeln tappt,

haben die drei !!! mehrere Verdéchtige im Visier. Vor allem den
Golfplatzbesitzer, den das Gorilla-Waisenhaus in direkter Nachbarschaft
seines noblen Golfplatzes zu stéren scheint. Die Zeit dréngt — der Zoo
steckt in Geldnot und kann die Ldsegeldforderung nicht erfiillen.

Kommen Kim, Franzi und Marie dem Tater auf die Schliche, bevor das

Ultimatum ablauft?

16.

2 LEGO Juniors Set Stephanies Haus am See
im Wert von je 34,99 €
Die LEGO Juniors Produktlinie punktet durch die Kombination aus groBeren,
vorgefertigten Elementen und klassischen LEGO Steinen sowie einer leicht
verstandlichen Anleitung. Hier erleben Kids ab vier Jahren mit den LEGO
Friends Freundinnen einen aufregenden Tag am See, werfen ein paar
Balle in den Basketballkorb oder rosten Marshmallows am Lagerfeuer.
Stephanies zweigeschossiges Haus ist voll ausgestattete — samt
Kiiche, Wohn- und Schlafzimmer.

www.lego.com

2 Gutscheine 4 4 Personen fiir die Phantominsel im
Skurrilum 1Raum, 1000 Ratsel und nur 60 Minuten Zeit. Escape-
Games sind kluge Teamspiele fiir Besucher jeden Alters. Im Raum
,Phantominsel" geht es mit mit Intuition, Kdpfchen und Teamwork und
ausgestattet mit Funkgerdten um die Geschichte und das Geheimnis
dieser Insel. Dabei werden Zahlencodes geknackt, Kettenreaktionen
ausgelost und Puzzleteile zusammengesetzt. Gutschein einldshar
vom 7.1.-1.3.19. Buchungen unter

www.skurrilum.de

1 Einkaufsgutschein von Spielplatz! Gutes Spielzeug im Wgt
von 50,-€! Im HeuBweg 37A in der Karl-Schneider-Passage,
nahe der U-Bahn-Station ,OsterstraBe" gibt es alles, was Kinderaugen
zum Leuchten bringt: ein qut sortiertes Spielwarensortiment, eine
tolle Kundenberatung und auch ein Bestellservice fiir Sachen,
die nicht da sind. www.spielplatz-hamburg.de




1 Planetarium (Kosmos)
von Schreibhelden im Wert von 49,99€
ZuWeihnachten kommt der Sternenhimmel ins
Kinderzimmer! Sternbilder und ferne Galaxien: Mit dem Kosmos
Experimentierkasten,,Planetarium" und seinen zwei wechselbaren
Sternkarten erkunden Kinder ab 8 Jahren die Himmelserscheinungen. Das
Sternhimmel-Simulationsprogramm zeigt die Figuren je nach Datum und
Uhrzeit in ihren korrekten Bahnen. Zu kaufen bei Schreibhelden im
Hans-Henny-Jahnn-Weg 69 in Uhlenhorst.
www.schreibhelden.de

Ein Paar Gymnastikschlappchen
von Leo Luna - Shoe for Kids
Auf in die Turnhalle und los gehts: Mit diesen Schidppchen
wird geturnt, getanzt und getobt. Fiir Madchen und Jungen
in den GroBen 23 bis 35 - abzuholen im Geschéft

l () in der Methfesselstr. 6
o

in Eimsbiittel. www.leoluna.de

1 Winterpaket von gutmarkiert im Wert von 22.95€
Wie viele Handschuhe hat Ihr Kind schon verloren? Dank des Winterpakets
von gutmarkiert ist damit jetzt Schluss! Mit dem personalisierten Set,
bestehend aus 30 kleinen Aufkleber, 20 Miniaufklebern, 18 Textilaufklebern,
15 Biigeletiketten und einem Armband, lassen sich Kleidung, Handschuhe, Schal,
Schlitten, Thermoskanne oder die Schlittschuhe Ihrer Kinder markieren. Mit
den spiil- und waschmaschinenfesten Namensetiketten geht nichts mehr
verloren und kann auch nicht verwechselt werden. Zu bestellen unter
www.gutmarkiert.de

2 Holzflipper
Space Safari Flipperspiele von Brio
im Wert von je 49,99€

./ Daserste Flipperspiel von BRIO - eine spannende Mischung aus
2 Gutscheine im Wert von je 25,-€

von Hermann Jiigensen Biirobedarf

schonem attraktiven Design und durchdachten Funktionen - verspricht

viele Stunden SpielspaB. Balance, Geduld und Fingerfertigkeit sind nétig,
um hier Erfolg zu haben. Zu bestellen auf

15.

Ein breites Angebot hochwertiger und aktueller Produkte rundum Schreiben,
Schenken, Arbeiten und Kreativitat, eine kompetente individuelle Beratung www.brio-shop.de
und eine personliche Wohlfiihlatmosphére bietet Hermann Jiirgensen seinen
Kunden. Liebevoll dekoriert und attraktiv présentiert inspiriert der Einkauf
hier besonders in der Vorweihnachtszeit zu kreativen Highlights.
Hermann Jiirgensen im Mercado Ottenser Hauptstrae 10,

www.mercado@hermann-juergensen.de

2 ovbs
und 2 Meerjungfrauen-Kurse von
Meer fiir Kids”

(Trainingspaket Meerjungfrauen schwimmen Ozeana
in HH-Eidelstedt, www.meerfuerkids.de)

Das wunderbar mystische Abenteuer DIE KLEINE MEERJUNGFRAU — inspiriert
von Hans Christian Andersens Marchen-Klassiker erscheint am 20.11. auf DVD.
Reporter Cam ist von der geheimnisvollen Meerjungfrau fasziniert und enthiillt

Ein Kinderschlafsack Kids )
eine Legende...

Grow Butterfly von Griiezi bag
im Wert von 89,90€
Der ideale Begleiter fiir Outdoor-Ubernachtungen:
Der hochwertige, leichte und mitwachsende Schlafsack halt Dank
ARL-3D-Hohlfaser-Fiillung, dem kuscheligen Fleece im FuRinnenraum
und dem Kragen aus Samt schon warm. Passend fiir Kinder zwischen

P 100 und 155 cm. Erhdltlich iber www.gz-bag.de

Tx pas Spiel des Lebens

Die aufregende Reise durchs Leben: heirate, griinde eine Familie
und mache Karriere. Im Ruhestand angekommen stellt sich heraus, wer sein
Leben am besten gemeistert hat. (Ab 8 J., 2-6 Spieler, 45 Min.)

Ix Trivial Pursuit
Beim Klassiker unter den Wissensspielen warten viele tausend Fragen auf eine Antwort.
Wer kann mit seinem Wissen punkten? (Ab 16 J., 2-6 Spieler, 90 Min.)

T Monopoly Mogeln und Mauscheln

Maogeln erlaubt! Mit den Mogelkarten heimlich Geld aus der Bank nehmen, zu viel
Miete berechnen oder beim Wiirfeln mogeln. Aber wer erwischt wird muss mit
Handschellen ins Geféngnis! (Ab 8 J., 2-6 Spieler, 90 Min.)




KURSE UND
VERANSTALTUNGEN

www.elbekind.de.

staltungen finden SEEWY

Weitere Kurse und Veran

BALLSPORT

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Ve Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Ballspiele 4-9J.10-15). Mo 17:00 / Mo 18:00 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016

Basketball U 12 abU 12 Mo 17-18:30 Mi 17-18:30 31,50€ + Aufn. Sportclub Ottensen, Hohenzollernring 57-61 04039901416

FuBball 1-2.Klasse / 3-4 Klasse ~ Fr14-15/Fr 15-16 16,50€/Mon Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416

Volleyball Jungen 11-14J. Do 17-18:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Thedestrasse 100 040 4395093

BLANKENESE

Ball-Spa 8-14J. Di 18:00-19:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

FuBball Jungen / Komadchen ab Minis div. Termine 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 040 8703440

Kidditch (Quidditch fiir Kinder) 9-121J. bitte erfragen 60€/Hlbj. Quidditch Club Hamburg e.V,, Karstenstrasse 22 0159 0549 4897

Tischtennis Jugendl. Mo 17:30-19:15 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Muséusstrasse 29 040 8703440
Volleyball Jugendl. Fr 16-18:00 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 040 8703440
FLOTTBEK

Badminton Jugend|. Mi18:30 bitte erfragen SV Blankenese, Knabeweg 040 865625

Flottbeker Ballschule ab3J. bitte erfragen bitte erfragen GTHGC, Hochrad 040 827208

NIENSTEDTEN

FuBball und mehr / Volleyball 11-15J./ Kinder Mi16-17:30/ Di 16:30 bitte erfragen Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1 www.nhienstedtener-turnverein.de
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BALLSPORT

Kurse

RISSEN

Badminton

Basketball

FuBball - Jungen / Madchen
Tischtennis

Volleyball Jungen / Mixed
Volleyball Médchen

ELTERN-BABY-KURSE
Kurse
ALTONA/OTTENSEN
Babyfloh

Krabbelfloh

Minifloh mit Eltern
Mother, Father+child Yoga
Babyspaf+KrabbelFun
BLANKENESE

DELFI® und PEKiP®

Pikler®

Spielcafé "All in”
HAFENCITY

Back to body-Riickbildung

Barre Baby Barre®

HOCKEY

Kurse

BLANKENESE

Hockey

FLOTTBEK

Hockey Jungen / Médchen
Hockey Jungen und Madchen
RISSEN

Hockey Jungen / Mddchen

INLINESKATEN
Kurse
ALTONA/OTTENSEN
Inline-Skating I+l

KAMPFSPORT

Kurse
ALTONA/OTTENSEN
Aikido

Boxen

Kampf im Alltag
Kampfsport Kinder

Karate

KARATE Jugend

Karate MINIS

KARATE traditionell japanisch
Karate und Selbstverteidigung
Kickbox-Kids

Korean. Selbstverteidigung
Shinson Hapkido Kinder
Taekwon Do

Taekwondo
BAHRENFELD

Judo Kids

Akrobatik
Akrobatik/Tricking
Brazilian Jiu-Jitsu
Budoturnen

Ju-Jutsu

Kids Kickboxen

Tricking

Altersgruppe Termine Preis

ab 10J./Jugendl. Fr18-19:15/Mo 18+Do 19 144€/Jahr + 20€ Aufn.
ab8l. div. Termine 144€/Jahr + 20€ Aufn.
ab5J. Mo - Fr. div.Termine ab 144€/Jahr+20€ Aufn.
Schiiler und Jugendl.  Di 17:30-20, Mi 18, Dr 17:15 ab 108€/Jahr+20€ Aufn.
12-15J)./8-11J. Mo 18:30-20 / Mi, Fr 17 147€/Jahr + 20€ Aufn.
11-141./13-17 ). Mi, Fr 17 / Mo 15:30, Mi 17 147€/Jahr + 20€ Aufn.
Altersgruppe Termine Preis

3-7 Mon. Di 8:30-9:30 38€/ Mon.

8-24 Mon. Di 9:30 + 10:30 38€/Mon.

2-3J. Mo,Mi,Do 16, Di 15 42€/Mon.

0-2J. Di 10:00 ab 17€/Mon
9Mon-2J. Mi 10:30 ab 17€/Mon

bitte erfragen div. Termine bitte erfragen

bitte erfragen div. Termine bitte erfragen

6-36 Mon. Do 11-12 (ab 8.11) 4 €/ Termin

Mamas mit Babies Do 10-11 bitte erfragen

Mamas mit Babies Mo 10-11 bitte erfragen
Altersgruppe Termine Preis

bitte erfragen div. Termine bitte erfragen

ab5J. div. Termine bitte erfragen

ab Minis div. Termine bitte erfragen

ab5J. div. Termine bitte erfragen
Altersgruppe Termine Preis

59J)./ab4). Sa 9:30/10:15 Sa 11:00 ab 11€/Mon
Altersgruppe Termine Preis

6-9)./9-12)./Jugendl. Mo 16:30/ Mo 17:45 /Do 17:30 25€/Mon

ab 10J./ab 13J. Di 17:15/Fr 17:45/S0 17:30 11€/Mon
ab12J. Di 17:15-18:15 bitte erfragen
ab 4 ). plus Erw. 5 Tage/Woche 49€/Mon.

ab 10 J./ alle Stufen Mo 16:45-17:30/ Do 16 bitte erfragen
ab6J./ab8J. Frs 17.15/Fr 18:30 12,- Mon.

bis 10 J. Mo 16-16:45 bitte erfragen
ab 16 J. mo./di./do. je 19.00 12,- Schiiler/24,- Azubi
ab5J. div. Termine bitte erfragen
ab6J. Fr 16:00 11€/Mon
ab5J. Fr 15:00 11€/Mon
ab6J./ab8J./ab13J. Di16:30/Do17:30/Di17:45  bitte erfragen
Jugend. Mo-Fr bitte erfragen
bis 7)./ bis 14 J. Mi 16:45 / Mi, Fr 18 bitte erfragen
ab5J)./ab6J./ab9J. Di16/Di17/Di18 18 €/Mon.
5-7J. Mo 16:30/Mi 17:15/Sa 12:00 ab 49,90€/Mon.
8-11J. Mi 18:00/ Sa 13:00 ab 49,90€/Mon.
7-9J)./10-13 . Di 16:45, Do 16:45/M017:30, Mi 17:15 49,90€/Mon.
3-4). Mo-Sa ab 39,90€/Mon
ab7l. div. Termine ab 49,90€/Mon.
ab7l. div. Termine ab 49,90€/Mon.
ab12J. Mi 18:00/ Sa 14:00 ab 49,90€/ Mon.

Anbieter, Veranstaltungsort

Rissener Sportverein, Iserbarg 2
Rissener Sportverein, Iserbarg 2
Rissener Sportverein, Marschweg 85
Rissener Sportverein, Marschweg 10
Rissener Sportverein, VoBhagen 15

Rissener Sportverein, Vohagen 15

Anbieter, Veranstaltungsort

SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4
SportStart, Piependreiherweg 4
ATV Sports, Kirchenstr 21
ATV Sports, Kirchenstr 21

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stllldorfer Kirchenweg 1b

Youpila, Zippelhaus 2
Youpila, Zippelhaus 2

Anbieter, Veranstaltungsort

SV Blankenese, Eichengrund 25

GTHGC, Otto-Ernst-Str. 32
THCC Rot Gelb , Hemmingstedter Weg 140

THK Rissen, Marschweg 75

Anbieter, Veranstaltungsort

ATV Sports, Kirchenstr 21

Anbieter, Veranstaltungsort

Aikido Schule Hamburg, Barnerstrasse 16

ATV Sports, Kirchenstr 21

Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86

Kampfsportschule Wu Sheng und AY10, Neuer Kamp 31 Treppenhaus B
Altonaer Turn und SportVerein, Thadenstr.125

Sendo Karate im Verein Initiative Gesundheit e.V.,, Max-Brauer Allee 138-142
Altonaer Turn und SportVerein, Thadenstr.125

Sendo Karate im Verein Initiative Gesundheit e.V.,, Max-Brauer Allee 138-142
Cobra Fighting Altona, Stresemannstr. 374

ATV Sports, Kirchenstr 21

ATV Sports, Kirchenstr 21

Shinson Hapkido Schule Altona, Friedensallee 44

Taiyo Sport Center, Holstenstr. 79

Altonaer Turn und SportVerein, Thadenstr.125

Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4
Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b
Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b
Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b
Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b
Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b
Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b
Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b

Kontakt

040 812746
040 812746
040 812746
040 812746
040 812746
040 812746

Kontakt

040 39899750
040 39899750
040 39899750
040383016
040383016

040970794610
040970794610
040970794610

0177 7070523
0177 7070523

Kontakt

040 865625

040 827208
040 81992966

040817010

Kontakt

040383016

Kontakt

040315399
040383016
04039901416
01718300747
040 4395093
0403990 8855
040 4395093
0403990 8855
0163 2382137
040383016
040383016
040891398
040436414
040 4395093

0408906010

040 89070352
040 89070352
040 89070352
040 89070352
040 89070352
040 89070352
040 89070352



ﬁlyal" Schauspieler sein
erfullt Weihnachtswﬁnschel

KRE&NK VISUELLOE

Nachhilfe

25 Jahre Erfahrung, hohe Erfolgsquoten

Schauspielschule fur
Kinder & Jugendliche

040 - 500 490 95
www.nachhilfe-hh.de

040 38 61 54 66 www.kinderschauspielschule.de

f / TASKschauspielschule

KAMPFSPORT

Kurse Altersgrup Ter Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
BLANKENESE
Judo bitte erfragen Mo 18-19:30 bitte erfragen SV Blankenese, Willhoden 040 865625
Sanda Kinder ab6J. bitte erfragen bitte erfragen SandaBoxen West, Dormienstr. 1 040 86627400
Shotokan Karate ab12J. Fr17:30-19:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
FLOTTBEK
Kickboxen und Selbstverteidigung  4-7J./8-10J./11-13J.  DiDo bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis, Osdorfer Landstr. 1 040 85197692
Modern Arnis ab 8)J./Teens Mo, Mi bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis, Osdorfer Landstr. 1 04085197692
Kickboxen und Selbstverteidigung  Jugendliche Fr17-18:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis, Osdorfer Landstr. 1 040 85197692
OTHMARSCHEN
Tai Chi 11-17J. Di+Fr bitte erfragen Wu Wei Schule , Reventlowstral3e 35 040855 00 158
RISSEN
Karate bis 11J./Jugendl. Mo 17:45,5a 10/Mo 18:45,Sa 10 120€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
Judo ab6J./ab10J. Mo 17:45,Mi 18/Mo, Mi 19 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
SULLDORF
Karate 6-12J. Di 18-19, Do 18:30 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Ju-Jutsu ab6J./ab12). Mi 17:30-18:30, MI 18:30 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Weihnachtswerkstatt 5-14 . 30.11,7.12,14.12.2018 59€ fiir drei Termine  Die Werkkiste, Schomburgstral3e 87 040 60944078
Die Bernsteinschleiferei 6-12J. bitte erfragen bitte erfragen HAUPTSACHE-GEO, Schroderstiftstrale 7 040 64857314
Goldschmieden fiir Kinder abca8l. individuell Kindergeb. 190€ + Mat. kleine Werkschule, Spritzenplatz 5 04039907914
KunstKids 1/2 9-12J./ab13). Mo 18:30/ Do 15:30 45€+5€ Mat./8 Std. Susanne Brose Kunstpadagogik, Am Born 19 04039106032

Kindernahkurse, Alter: ab 8 Jahre, Termine: bitte erfragen, Preis: bitte erfragen

IMKE KLATTENHOFF

Imke Klattenhoff, LangbehnstraBe 8, 22761 Hamburg, 040 18209715, www.imkeklattenhoff.de
Mit allen Sinnen die Welt erobern ~ 2,5-4 J. Di 16-17 (17.5-28.6) 70€/7 Termine Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Kinder Malgruppe 4-121). Do 16-17/17-18 50€/Mon. Atelier fur Kunst und Heilkunst, Sorensenweg 4a 040 86626265
Strickkurs fur Kinder bitte erfragen bitte erfragen bitte erfragen Blankeneser Wollstiibchen, Blankeneser Hauptstr. 160 040 32961332
Ideenwerkstatt 5-11J. Di16-17 50€ inkl. Mat. Ideenwerkstatt Blankenese, Auguste-Baur-Stra3e 10 040 868348
Kunstkurs Kinder und Jugendliche Mo 15:45 und 17h 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe, Osdorfer Landstrasse 137 01703033853
Kunstkurs Kinder und Jugendliche Di 14:45,16,17:15 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe, Osdorfer Landstrasse 137 01703033853
Kunstkurs Kinder und Jugendliche Mi 15:45,17,18 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe, Osdorfer Landstrasse 137 01703033853
Kunstkurs Kinder und Jugendliche Do 16, 17:15, 18:15 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe, Osdorfer Landstrasse 137 01703033853
Malen, Werken, Ndhen ab5J. div. Termine 49€/Mon. machundmal, Klévensteenweg 123a 040 33428298
Holzwerkstatt Jungs ab6J. Mo 16:30-18 49€/Mon. machundmal, Klévensteenweg 123a 040 33428298
Malkurs Creative Kids 'ab 3' Mo.s 16:30-17:30 45€ (4er-Karte) Creative Kids Hamburg, Wedeler Landstrale 2 0176 67051844
MALERISCHE FRUHERZIEHUNG 5-8J. div. Termine bitte erfragen Kunsthaus Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11 040-83929722

musi |

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Band bitte erfragen nach Absprache 49€/Mon. Modern Music School, Norderreihe 63 040 46652019

Team bitte erfragen nach Absprache 69€/Mon. Modern Music School, Norderreihe 63 040 46652019
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Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Foundations 0-1,5J. Mi10:15, Do 14:45 39€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
Our Time 1,5-3J. Do + 15:45 39€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
Imagine That 3-5J. Do 16:45 39€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
Musikalische Friiherz. in Englisch 0-5J. Mi 15:00, 16:00, 17:00 150 Euro / 10 Termine  Little Music Makers Hamburg, Hohenesch 63 040-68 28 35 04
Musikgarten 1,5-3J. Di 17-17:45 109€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen, Gaufstr. 136 040 18123055
Musikalische Friiherziehung 3-4J. Di 16:00 109€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen, Gaul3str. 136 040 18123055
Instrumentenkarussell ab5J. Mo 16:30 119€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen, GauBstr. 136 040 18123055
Musikgarten 1,5-3). Mo 15:30 80€/ 10 Stunden Musikalia, Hohenesch 13-17 040 18057629
KlangstraBe 4-5). Mo 16:20 80€/10 Stunden Musikalia, Hohenesch 13-17 040 18057629
Musikgarten 1-2)./2-3). Di 15/ Di 15:45 80€/10 Stunden Musikalia, Hohenesch 13-17 040 18057629
BLANKENESE

Musikgarten Il Jahrgang 2015 Mi17 41,54€/Mon. Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
Musikgarten I Jahrgang 2016 Mi15 41,54€/Mon. Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
Musikgarten | Jahrgang 2017 Mi 16 41,54€/Mon. Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
div. Instrumente bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
Musik fiir Geschwisterkinder 2,5-4,5 J.+Geschwisterk. Mi bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Musikgarten ab 6 Mon. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Musikgarten fiir die "GroBen" 3-4,5). Mi 16:45-17:30 131,50 €/19 Termine  Evangelische Familienbildung Blankenese, Siilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Musikalische Friiherz. in Englisch 0-5J. Mo 15:30, 16:30,D 10 150€ /10 Termine Little Music Makers Hamburg, Osdorfer Landstraf3e 225 040-68283504
FLOTTBEK

Springfléhe I /11 ab15J)/3-4). Mi10.15 / Mo, Mi 16:30 34€/Mon. Flottbeker Musikflohe, Seestr. 32 040 89726629
Musikalische Friiherziehung 1 /11 ab4)./ab5). Mo, Mi 15:30 / Mo 17:15 38€/Mon. Flottbeker Musikflohe, Seestr. 32 040 89726629
RISSEN

Die groBen Spatzen in Rissen 12-18 Mon. bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Raalandsweg 5 040970794610
Musikalische Friiherziehung Vorschule bitte erfragen bitte erfragen Musikschule Rissen, Rissener Dorfstrasse 45 040 816234
Kirchenchor ab4). bitte erfragen bitte erfragen Johannes Kirche Rissen, Raalandsweg 5 040 8190060
Das Musikschiff 1-3J. Fr11-12 bitte erfragen Movida, Wedeler Landstr. 31 0157 38370071
SONSTIGE

Musikalische Friiherz. in Englisch 0-5 Do, 14:30/15:30/ 16:30 150€ /10 Termine Little Music Makers Hamburg, Ditmar-Koel-Straf3e 2 040-68 28 35 04

SPIEL
?E‘f‘izo

GUTES SPIELZEUG

UND DAS IST NOCH

NICHT ALLES!
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

HAMBURG

: Besuchen Sie unseren Open Campus Day:
) § Kindertagesstatte, Grundschule und Gymnasium

( 8 samstag, 19. Januar 2019 - 10~ 13 Uhr

Phorms Campus Hamburg
Wendenstrafle 35—-43-20097 Hamburg
HeuBweg 37a - Karl-Schneider-Passagen - 20255 Hamburg
Tel. 040-430 999 20 - info@spielplatz-hamburg.de @

Nur | Min von U2 ,,Osterstrasse* \ /

staatlich
anerkannt

www.hamburg.phorms.de




HOHERE HANDELSSCHULE

ST. GEORG

STADTTEILSCHULE
ST. GEORG

Fachabitur und
berufliche Praxis

PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT.

Mittlerer Schulabschluss — was nun?
Wir bieten
e allgemeine Fachhochschulreife
« ideale Vorbereitung auf
Beruf und Studium
» Schulausbildung parallel zu
betrieblicher Praxis

Hohere Handelsschule St. Georg
Rostocker Strale 62

20099 Hamburg

Telefon: 0 40 24 70 87
info@st-georg-schulen.de
www.ppg-schulen.de/stgeorghhs

Stimmung gut-
/eugnis besser!

PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT.k?‘ﬁ)
Die private Alternative:

¢ ganztdgige Betreuung

« individuelle Forderung

» personliche Zuwendung

» Gemeinschaft erleben

Stadtteilschule St. Georg
Rostocker Stralde 62

20099 Hamburg

Telefon: 0 40 24 70 87
info@st-georg-schulen.de
www.ppg-schulen.de/stgeorgsts

Kurse Altersgruppe Termine Preis
SONSTIGE

Pop Gesang ab6J./10-16J. Mo 16:30-17:30/ Mo 17:30 ab 30 €/Mon.
SULLDORF

Musikgarten | Jahrgang 2015 Mo 16 41,54€/Mon.
Musikalische Fritherziehung R. 4). Di 16:00 32,13€/Mon.
Rhythmik f. Kinder 4. Di 17:00 32,13€/Mon.
Musikalische Fritherziehung 4. Mo 17:00 32,13€/Mon.
Musikalische Fritherziehung 4,5). Do 16:00 32,13€/Mon.
Rhythmik f. Kinder 45)./5). Di 15:00/ Di 16:00 32,13€/Mon.
Musikalische Friiherziehung S 5. Di 15:00 32,13€/Mon.
Kinderchor Cantolino Minis 5. Mi 15:00 12,56€/Mon.
Musikalische Fritherziehung 5. Do 16:00 32,13€/Mon.
Musikalische Fritherziehung 551 Mo 16:00, Di 17 32,13€/Mon.
Instrumentenkarussell 6-8J. Mi 16:15-17:45, Do 16:15-17:45  60,99€/Mon.
Percussionkurs 6-8J. Di 16:30 32,13€/Mon.
Musiktheorie u. Gehorbildung 7-10J. bitte erfragen bitte erfragen
Klarinettenensemble 7-13J. Sa 10:30-12:00 bitte erfragen
Kinderchor Cantolino ab 1. Klasse Mi 16:00 12,56€/Mon.
Jugendchor KONVoices ab 5. Klasse Mi18 12,56€/Mon.
div. Instrumente bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen
Zeitgendssischer Tanz Vorsch./KI.1-3/Kl.4-6/abKI.7 Mo 15/Fr 14:30/Fr 15:30/Fr 16:30 25,15€/Mon.
Schauspielkurs 6-7 ). Fr 15:30, Sa 12:00 - 14-tagig Bitte erfragen
Schauspielkurs 7-8/12-14J. Mo 16:30/ 18:00 Bitte erfragen
Schauspielkurs 7-8J. Sa, 10-12 - 14-tdgig Bitte erfragen
Schauspielkurs 8-9. Mi 15:30 bitte erfragen
Schauspielkurs 8-10J. Sa 11:30 - 14-tdgig bitte erfragen
Schauspielkurs 9-10J. Sa, 10:00 - 14-tdgig Bitte erfragen
Schauspielkurs 9-11J. Do 16:30 Bitte erfragen
Schauspielkurs 10-12J. Sa 11:30 - 14-tdgig bitte erfragen
Schauspielkurs 10-12J. Mo, Di, Mi 16:30, Fr 15 bitte erfragen
Schauspielkurs 11-12J. Do 16:30 bitte erfragen
Schauspielkurs 11-13J. Di 16:30, Sa 14:30 - 14-tagig Bitte erfragen
Schauspielkurs 12-14). Di 18, Mi 16:30, Sa 14:30 Bitte erfragen
Schauspielkurs 13-14). Fr16:30 bitte erfragen
Schauspielkurs 14-16 J. Fr 18:00 bitte erfragen
Schauspielkurs - Inszenierung ab15J. Di 18:00 - 14-tagig Bitte erfragen
Schauspielkurs ab15J. Do 16, Sa 16:00 bitte erfragen
Schauspielkurs - Fortgeschritten ab15J. Mi 18:00 bitte erfragen
Schauspielkurs ab16J. Mo 18:00 bitte erfragen
CreaKids-Schauspiel Jugend|. Di 16:30-17:30 45€/Mon.
Vorhang auf 12-17J. bitte erfragen bitte erfragen
Creakids-Schauspiel ab8lJ. Mo 16:45-17:30 45€/Mon.
Stage 1,2,3 6-18J. Fr15:30 Sa 10+ Sa 14 105€/Mon.
Musical Minis 3-6J. Fr 15 Sa9:30/12/13:30 53€/Mon.
Start Up 16-22J. So 16:30-19:30 105€/Mon.

Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

On Stage, Kieler Stral3e 565 040 35540786
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Silldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Silldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040-38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040-38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgerstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Schule fiir Schauspiel Hamburg, Oelkersallee 29A 0404302050
Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
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Stage 1,2,3 6-18J. Sa 10-13:00 105€/Mon. Stage Up, Oesterleystrasse 22 040897 20 888
Stage Kids ab8J. Mi 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straf3e 565 040 35540786
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Synchronschwimmen bis 11J. bitte erfragen bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Winklers Platz 5 040 4395093
BAHRENFELD
Psychomotorik im Wasser 5-8J Di 15-15:45 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
Schwimmkurse ab Kleinkind div. Termine bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
BLANKENESE
Schwimmen ab Seepferdchen Mo 17-18 bitte erfragen Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Simrockstrasse 040 8702272
Schwimmen ab Seepferdchen Mo+Mi 6 €/Mon zzgl. Abt.-Beitr. Komet Blankenese, Simrockstrasse 040 8703440
von Seepferdchen bis Gold bitte erfragen div. Termine bitte erfragen Baderland, Simrockstrasse 45 www.baederland.de
Schwimmen 5-6J. Mo 16-16:40/16:40-17:10 11€/Mon + 10€ Aufn.  Turnverein Gross Flottbek, Simrockstr. 0408903195
Schwimmen ab6J. Mi 16:15-16:45, 16:45-17:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Simrockstr 040 4395093
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Skulpturen und Theater 6-12J./12-16J. diverse Termine bitte erfragen Gliickskinder - Aurelia Weber-Krohse, Bartelsstrasse 65 0171 6763407
Einradfahren Anfénger/Fortg./Profis  Mi15/Mi16/Mi 17 16,50€/Mon Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416
Freeclimbing /Skateboard ab6J./ab10J. Mo 15:45,16:30 / Mo 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Mini Sport und Spiel I+I1 2-5J./5-6. Di16/16:15/Di16 /Do 17 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
ParkourKids / Kinderzirkus ab6J./2-5). Mo+Do / Di 15:45 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
BAHRENFELD
Triathlon fiir Kinder 8-12)/ab12)J. Mi 17/ Mi 18, Sa 11:00 25 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bornheide 2 040 8906010
BLANKENESE
Leichtathletik bis 11J./ab12J. Mo,Mi 16:45 / Mo, Mi 18 bitte erfragen SV Blankenese, Schenefelder Landstra3e 85 040 865625
Spielmannszug ab7). Di 18-20:30 6 €/Mon zzgl. Abt.-Beitr. Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 040 8703440
Gelassen durch den Kinderalltag 8-11.. Do 17 bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Babysitterfuhrerschein ab13J. div. Termine 27€ Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Psychomotorik 3-51. Mo 16:30 63€/9Term. Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
RISSEN
Leichtathletik 6-11J)./12-15). Do 17:15-18:15 /Do 18:15 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
Jungschar ab 1 Klasse Di bitte erfragen Johannes Kirche Rissen, Raalandsweg 5 040 8190060
Jugendfeuerwehr ab121J. bitte erfragen bitte erfragen Freiwillige Feuerwehr Rissen, Rissener Landstr. 254 040 812544
Biihnenspatzen / Nesthocker bis12J./ab12J. nach Bedarf bitte erfragen Volksspielbiihne Rissen, Iserbarg 2 0408119601
SULLDORF
Klettern fur Kinder bitte erfragen Do 16:45-18:15 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Reiten 6-15J. nach Absprache bitte erfragen TSV Siilldorf, Bullnwisch 2 040 873666
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
BLANKENESE
Franzosisch fur Kinder alle nach Bedarf bitte erfragen Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540 040 64835151

\_

Anthula Homatash

Zahnarztin far Kinder

Tel:  04103-1808608
Kindertanz - Ballett - Modern Dance - Jazz - HipHop Fox: 04103-18 08609 ,
. . Mail:  info@zahnaerztin-fuer-kinder.de
Stepp-Tanz - Zumba - Pilates-Gym - Fit 60plus

Vinyasa Power Yoga
Akeleiweg 16 - 22607 Hamburg - Telefon 040 / 800 59 59 - www.schuessler-preuss.de
hallettstudio@schuessler-preuss.de - www.facehook.com/ TanzstudioSchuePreu.Hamhurg

RolandstraBe 6a, 22880 Wedel www.zahnaerztin-fuer-kinder.de
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Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
BLANKENESE
Englisch fir Kinder 1-18J. Mo-Fr 10-18 /je 45min Kurs 55-65€/ Mon. Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540 040 64835151
English Drama fiir Kinder ab5J. nach Bedarf bitte erfragen Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540 040 64835151
Die Lesezwerge 2-3'5 Di bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Englisch fiir Kinder alle nach Absprache bitte erfragen Language Academy Hamburg, Dormienstr. 12 040 28572920
CITY/ST. GEORG
Englisch ab6J. bitte erfragen 390,00 € zzgl. Material BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2 040 -320826 80
Spanisch ab6J. bitte erfragen 390,00 € zzgl. Material BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2 040- 320 826 80
Franzésisch ab6J. bitte erfragen 249,00 € inkl. Material ~ BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2 040 32082680

Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Breakdance ab6J. Di 16:30-17:30 ab 25€/Mon Aikido Schule Hamburg, Barnerstrasse 16 040315399
Kindertanz+Ballett ab3J. Mo 15:15 Anf./16:00 Fort. ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Kindertanz 3-5J. Fr15:30/16:15 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Jazzdance / Urban Hip Hop 6-10J./ab 13J. Mo 16:00/ Di 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Zumba ab12J./ab14J. Fr 18+ Sa 14:30, Fr 19/ Mo 17:15 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Tanz fiir Kinder ab3J. div. Termine 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Coole Kidz 5-7J. Mi, Do 16:30-17:30 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Ballett Kids n Teens ab7)./8-10J./ab11J. Do 16:15/Mo 16-17/Fr17-18  35€/ Mon. Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Modern Kidz / Hip Hop ab8l. Di 17, Mi17:30-18:30/ Mi 16:30 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Modern Jazz Hop / Modern Teens  ab 12J. Fr18-19/Mo 17:45 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Breakdance Anf./ Capoeria bitte erfragen Di 16:30, Di 17:30/Do 17 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Kindertanz ab7J. Mo 16-17:45 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Hip Hop/Streetdance ab10J/ab13J. Do 17-18/Mo 17-18 ab 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040 393418
Hip Hop/Streetdance ab14J./ab151). Di 17:30, Do 18:15/ Mi 17 ab 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Kindertanz 3,5-5). Mo, Fr 15-15:50, Mi 14:30 33,50€/Mon Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 01752010683
Kindertanz 5-7J. Mo,Fr 16:10-17, Mi 15:30 33,50€/Mon Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 01752010683
Kindertanz 7-9). Mo,Fr 17:10-18, Mi 16:30 33,50€/Mon Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 01752010683
Tanzerische Friiherziehung 4-5)./4-6). Di 14:45-15:35/ Mi 16 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Kindertanz 4-5). Mo 15:30-16:20 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Breakdance ab6J./ab8J. Do 16-17 / Mo 17:30 35€/Mon. Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Kinderballett 6-8)./8-12)./ab13J). Mi17Fr15/Fr16/Fr17 ab 35€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Hip Hop 8-12J./9-13/ab 14).  Di 16:45, Do 17/ Di 17:45/ Do 18 35€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Tanztheater 10-15J. Mo 16:30-17:30 ab 35€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Tanzerische Friiherziehung 4-6J. Mo 15.00-15.45, 15:45-16:30 33€/Mon. Tanz mit Minka, EifflerstraBe 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Kinderballett/Kindertanz 6-8J. Mo 16:30-17:15 33€/Mon. Tanz mit Minka, Eifflerstrae 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Ballett 9-121J. Mo 17:15-18:15 35€/Mon. Tanz mit Minka, EifflerstraBe 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Tanzerische Fritherziehung 3,5-55J. Di, Do 15:30-16:15 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe StralRe (Los Cabales) 040 46073163
Kinderballett/Kindertanz 55-7,5J. Mo, Di, Do 16:30-17:15 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe StralRe (Los Cabales) 040 46073163
Kinderballett abg8l. Di 17:25-18:10 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe StralRe (Los Cabales) 040 46073163
Ballett ab10J./ab13J. Do 17:20-18:20 / Mi 18 bitte erfragen Tanzarchitektur, Rothe StraBe (Los Cabales) 040 46073163
Tanzkriimel (Eltern tanzen mit) ab2J. Mo 15:45 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
BallettMinis Altona ab4)J./ab5). Mo 17:20/ Do 16:40 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
Hip Hop / FunkyJazzab abé Mi 16.30 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
BallettMonster ab6J./ab8J. Mi17:10/Di 17:30 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
FunkyJazz ab9J./ab11J. Do 17:30-18:30 / Mi 18 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339

Kinecr sk

KINDERMUSIK WITH
KAREN
IN ENGLISH

With studios in Winterhude &
Oftensen
Tel: 040 1804 2896
www.kindermusikwithkaren.de

Musikalische Fritherziehung
auf Englisch - Fur Kinder von
0 bis 7 Jahre

TANZ-SPASS!

Starkt Dein

SCHAUSPIEL
' BALLETT Koordination und

pessere Korperhaltung

BALLETT ab 6 J; HIP HOP ab 6 J.; BREAKDANCE ab 6 J.; KREATIVER

KINDERTANZ ab 3 J.; GESANG ab 6 J.; JAZZ DANCE ab 9 J.;
MUSICAL DANCE ab 6 J.; HIP HOP L.A. STYLE ab 11 J,;
STREET HIP HOP ab 12 J. UND IRET] STREET JAZZ ab 6 J.

Selbsthewusstsein

ANMELDUNG:
PROBE 040/355407 86
STUNDERIANHELENEN[
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TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Die Sternschnuppen 4-5). Fr.15:30- 16:15 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
Sternenballett - Pre-Ballett 6-8J. Fr. 16:20-17:05 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
Sterntaler - Ténzerische Friiherz. ab3J. Fr. 14:45-15:25 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
tanzerische Friherziehung/Ballett  ab 3 J. Mo/Fr 15:45-16:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 0403904616
Kinderballett/Kindertanz ab6J. Mo 16:45 Mi 16:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
Ballett/Kindertanztheater ab9lJ. Do/Fr 16:45-17:45 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
Ballett ab10J. Mi 17:30-18:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
Ballett/Tanztheater fiir Jugendliche ab12J. Do 18-19:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
BAHRENFELD

Tanzerische Friiherziehung 3-4). Mo 15:30 42€/ Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Kindertanz / Vorstufe Ballett 5-7). Mo 16:30 / Mi 16:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Breakdance NEU ab6J. Mo 16:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstralBe 15 0163 3932040
Kindertanz 6-7J. Di 16:30-17:15 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrae 15 0163 3932040
Kinderballett 8-111J. Do 16:30 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstralle 15 0163 3932040
Moderner Kindertanz 8-12J. Mo 17:15 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15 0163 3932040
Kinderballett 11-15J. Di 17:30-18:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15 0163 3932040
Teenies Ballett (Anfanger) 11-15J. Di17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Teenies Ballett (mit Kenntn.) 11-16J. Mi17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Kinderballett auf Wunsch + Spitze ~ 12-16 J. Do 17:30-18:45 45€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Teenies Ballett (Fortg.) 12-16J. Do 17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, Boschstralle 15 0163 3932040
Mini-Ténzer (Mama/Papa tanzt mit) 2-3J. Mo 16:15, Mi. 15:30 5€/30 Min., 0. Bindung Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Tanzerische Friiherziehung 3-4). Mi 15:45, Do 15 35€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kreativer Kindertanz 5-6J./Vorschule-1.KI.  Di15:15/Fr 15:15 38€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 7-9). Do 15:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 1.42.Klasse Mo. 16:00 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Kids ab8J. Do 17:00 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 8-9). Di 16:00 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Hip Hop 9-12J. Mi. 16:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 10-11J./10-12J. Di 17 /Do 16:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett Jugendl. Anfénger ab12J. Fr.17:15 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Jazz-Dance ab12J. Di. 18:00 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Teens ab12J. Mo. 17:15, Do 17:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett 12-13J./13-14J./Jugend|. Mi16:30/Fr16/Mo 17, Do 17:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Hip Hop 13-15J./ Jugendl. Mi 17:45 / Mi 16:45+18:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett Fortg. 7 Jazz Dance Fortg. Jugend|. Fr18:15/Fr17:15 48€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kindertanz ab3)J Mi, Do, Fr 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
Hip Hop-Jazz Dance ab8J/9-13J./13-16J. Mi17:30/Di 16.30/Di 17:30 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
Ballett ab8J/ab 10J. Mi, Do, Fr/ Fr17:30 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
BLANKENESE

Tanzerische Friiherziehung 3-4). Mo 14:45-15:30/ Di 15:15-16 54€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Kindertanz ab4J. div. Termine bitte erfragen Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Ballett Vorbereitung 8-12J. Mo 16, 16:30, Di 15:45, 16:45, Do 16 54,-€/58,-€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Modern Dance fiir Teens bitte erfragen Mi 16:30, 17:30, 18:30, Fr 16:45  58€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Hip Hop / Ballett ab10J. Do 18,19, Fr 16, 18 / div. Termine 58,-€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Kindertanz 4-6)./7-8). Fr15-15:45 / Fr 15:45 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
HipHop/Jazz ab 9J./Jugendl. Fr16:30-17:30/ Fr 17:30 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
Tanzen Pop und Musical ab6J./ab9l. Do 16-17 /Do 17-18 6 €/Mon zzgl. Abt.-Beitr. Komet Blankenese, Musausstrasse 29 040 8703440
Zumba Kids ab9J. Di 16-17:00 6€/Mon zzgl. Abt.-Beitr. Komet Blankenese, Musausstrasse 29 040 8703440
Kinderballett 4-6 ). Mo 16:15-17 ab 36€/Mon. Lilla Loungen, Schenefelder Landstr. 185 040 64857099
FLOTTBEK

Freier Tanz / Kindertanz ab6J Mi 15:15-16 / Mo 15:30-16:15 ~ 35€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Kinderballett ab7J. div. Termine 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Kindertanz ab8J. Fr15:30 38€/Mon. Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Hip Hop basics / Hip Hop Funky ab12J./ab151J. Mi17-18/Mi 18-19 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Kreativer Kindertanz 4-6J./6-8). Mi 15:15,Do 15:30 / Mi 16-17  14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrale 225 040 805335
Kindertanz 7-13)./8-14 ). Fr 15:30-16:30/ Fr 16:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrale 225 040 805335
Jazz Dance mit Hip Hop 9-12J. Do 16:30-17:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrale 225 040 805335
Hip Hop + House 12-16 ). Di 17:30-19:00 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrale 225 040 805335
Tanzen fiir Jugendliche ab14J. Fr 18:00-19:30 ab 14€/Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrale 225 040 805335
Tanzerische Friiherziehung 3-4). Di 14:15-15/Di 16 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Waitzstr. 31 040 8903195
Ténzerische Friiherz./Ballett 3-4)./56). Di 16-16:45 / Di 16:45 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17 040 8903195
Ballett ab4J. div. Termine 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Hochrad 0408903195
RISSEN

Kindertanz 4-5)./6-7 ). Mo 15:45, Fr 15-16 / Mo 16:45  120€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
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TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
RISSEN

Jazz-Dance-Mix ab10J./ab 13 J. Fr16-17:15/Fr17:15 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746

Kindertanz 4)./5-6). Mo 15:45 / Mo 14:45, 16:30 33€/Mon. Movida, Wedeler Landstr. 31 0157 38370071

SONSTIGE

Hip Hop/ Breakdance Basis ab4J. Di 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786

Hip Hop/ Breakdance Basis ab6J. Mo 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786

Hip Hop ab6J./ab9l. Di, Do 16:30 / Mo, Do, Fr 17:30  ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786

Breakdance / Street Hip Hop ab10J. Do 17:30-18:30/ Fr 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786

Ballett / Funky Jazz Dance 11-16J. Fr16:30-17:30/Fr17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786

SULLDORF

TURNEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Spiel-Sport-Turnen 5-6J./ab 1.Klasse Di 14-15/Di15-16 16,50€/Mon Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416

Kinderturnen 6-12J. Mo 17:30-18:30 28€/Quartal TuS Ottensen 93, Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3 040896150

OTTENSEN

Sportkurse flir Kinder
von 1 bis 6 Jahren

mit und ohne Eltern Yoga fiir Schwangere
Hatha Yoga
Ba by_ Kra b bel-KU rse zertifizierter Gesundheitskurs
Yin Yoga

Freddy's
Fahrradschule

Kindergeburtstage

Kurse & Anmeldungen unter

www.sportstart.de
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TURNEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Familyfloh 2-6J. Mo,Mi 17, Do 15, Sa 10+11 42€/Mon. Familie SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Papafloh 2-6 J. mit Papa Sa9-10 42€/Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
ORT Superfloh, Alter: 3-6 Jahre, Termine: Mo + Mi 15:00 Uhr, Di 16:00 + 17:00 Uhr, Do 17:00 Uhr, Sa 12:00 Uhr, Preis: 42€/Mon.
RT’ SPORTSTART
J"’I.fw SportStart, Piependreiherweg 4, 22765 Hamburg, 040 39899750, www.sportstart.de
Sonntagsturnen 1-3J./3-6J. S0 10/So 11 bitte erfragen ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Eltern-Kind-Turnen 2-5J. Mo 15/16 Mi 15/16/16:30 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Bewegungslandschaften I+I 2-6J. Mo 16:00 15€/Mon + Erw. ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Familysports / Kinderturnen 2-6J./3-6). Mo 16:30/ Do 16 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Boden-Gerateturnen ab4J./ 8-16J. Mo 17:30/Do 17:00 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Akrobatik ab6J. Di 17:00 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
BAHRENFELD
Parkour-Ferienkurs in Wedel ab6 bitte erfragen bitte erfragen Nandu e.V., Wiede 2a 04103/1871924
Mini-Kiss ab2J. Mo, Mi.,Fr. 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Stiefmiitterchenweg 42-46 0408906010
BLANKENESE
Die kleinen Krabbelkafer 8-20 Mon. Di bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Eltern-Kind-Turnen 1,5-2,5). bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Eltern-Kind-Turnen am Nachmittag ab 1J. Di bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Vater-Kind-Turnen 1-2J. Sa.9:30-10:30 bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Eltern-Kind-Turnen in Geratelandschaft 2,5-5J. Sa 11-12:30/27.05.-15.07 60€/8 Termine Evangelische Familienbildung Blankenese, Frahmstrasse 15 040 970794610
Kleinkinder Turnen 3,5-5). Mo 17-18:00 ab 5,406/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Grotefendweg 20 0408702272
Médchen Turnen 5-7J./8-11)./ab12J).  Mi17/Mi18/Mi19 ab 5,406/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V,, Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Jungen Turnen 5-8J)./9-13J)./ab13J. Di17/Mo17/Mo 18 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Geréte und Spiele ab1,5). div. Termine 6 €/Mon zzgl. Abt.-Beitr. Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
Fit + Fun / Teen Fit ab9J./ab12J. Mi 18-19/ Mi 19-20 6 €/Mon zzgl. Abt.-Beitr. Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
FLOTTBEK
Kinderturnen und Kindertanz ab Laufalter bitte erfragen bitte erfragen Grof Flottbeker Spielvereinigung, Nottkestr. 89 0408902711
Eltern-Kind-Turnen 2-4). Mi 16 Do 15:45 Fr 16:30 bitte erfragen Turnverein Gross Flottbek, Windmtihlenweg 17 0408903195
Sport, Spiel und Spaf3 ab55J)./ab7J. Mo 17-18:15/ Do 16:45 7,50€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17 0408903195

ordwandhalle

Das Rundum-Sorglos-Programm bietet Kindern ab 5 Jahren einen unvergesslichen Ehrentag
mit vielen Hohepunkten. Es wird geklettert, gebouldert, gesprungen und
vor allem viel gelacht ... mehr Infos unter www.nordwandhalle.de. Wir freuen uns auf Dich!




TURNEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
FLOTTBEK

Geréteturnen / Trampolin 9-11J./ab121. Di 17:15-18:30 /Mo 17 7,50€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Walderseestr 99 040 8903195
Mini-KiSS 1 2 -4 (mit Eltern) Mi. 16:30-17:30 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Wesperloh 19 0408906010
NIENSTEDTEN

Eltern-Kind-Turnen 1,5-4)./2,5-4). Do 16-17 /Mo 17:15 120€/Jahr zzgl. 15€ Aufn. Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1 www.nienstedtener-turnverein.de
Turnen und Spiel / Psychomotorik  bis 3. Klasse / ab 4 J. Fr17:15-18:15/Do 17 84€/Jahr zzgl. 15€ Aufn. Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1 www.nienstedtener-turnverein.de
RISSEN

Eltern-Kind-Turnen 2,5-4). Mi17-18 /Do 14:30 Kind 108€/Jahr Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
Turnen und Spielen 4-5)./6-8). Mo + Mi 16-17+ Fr 16/ Di 16 120€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
SONSTIGE

Parkour ab6 bitte erfragen bitte erfragen Nandu e.V., Wiede 2a 04103/1871924
SULLDORF

Eltern-Kind-Turnen 1,5-4 ). Mi16-17, Fr 16:15 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Kinderturnen 35-6)/4-6J)./ab6).  Mi17/Di16:15/Di15 bitte erfragen TSV siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Médchenturnen ab7)./ab12). Do 15-17/Fr17:30 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Yoga fiir Teens Jugendl. Mo 17-18:00 80€ 8 Wochen-Kurs Yogamoves, Hohenesch 63 040 43274166
Kinderyoga 3-6J./7-9). Di 16:15/Mi 16:15 bitte erfragen Yogakinder Hamburg, Laeiszstr. 15 040 87098066
Kinderyoga 4-6 ). Do 15:30 bitte erfragen Yogakinder Hamburg, Hohenesch 63 (Hinterhof) 040 87098066
Kinderyoga / Familienyoga ab3J)./5-11). Mi 16:00/ So 12:30 17€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Yoga fiir Kids 4-6J. ab 6.9.immer Mis 50€/6 Termine heilimpulse, am Born 19 4050032799
BLANKENESE

Yoga fiir Eltern mit Kindern 3,5-5J. Mo 16:45-17:45 bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stllldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Kinderyoga bitte erfragen Fr 16:30-17:30 6 €/Mon zzgl. Abt.-Beitr. Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 85 040 8703440
FLOTTBEK

Yoga fiir Jugendliche Jugendl. Mi 18:30-20:00 11,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Windmhlenweg 17 040 8903195
Hatha Yoga ab13J. Fr17:30-18:30 bitte erfragen Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960

2.B. SKEIKAMPEN =

7 0. Fjellandsbyen App- ﬁir‘4 Pers.
2 . Fahre Kiel-Oslo-Kiel

4-Bett-Kabine inkl. PKW

ab 313.- € p.P.

www.ski-und-mehr.de
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VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER

7\

I.J
R

TTENSEN

NEU: Die neue Familiensportschule in
Ottensen

In der Familiensportschule mitten in
Ottensen konnen Babys, Krabbelkinder
und groBere Kinder alleine und mit der
Familie Sport in allen Variationen
machen: freies Spiel, Lauf-, Ball- und
Bewegungsspiele, Gymnastik,
Kinderyoga u.v.m. Auch bewegte
Geburtstage mit bis zu zwolf Kindern im
Alter bis 7 Jahre kénnen hier gefeiert
werden.

Sportport GmbH, Piependreiherweg 4,
22765 Hamburg, Tel. 39 899 751, Mobil:
0173 246 16 46, www.sportport.de,
www.sportstart.de

10:00

10:00

10:00

10:30

13:00

Opernintro: Szenen aus Goethes
Faust, ab 14 J., Staatsoper Hamburg,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

Probenbesuch fiir Schulklassen:

3. Philharmonisches Konzert,
Klaasen 5-7, Staatsoper Hamburg,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

Theater Zeppelin: Lotta kann fast
alles, ab 3 J,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Fundus Theater: Hallo Halolo,
ab 2, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

FREITAG, 2. NOVEMBER

10:00

15:00

15:30

16:00

SAMSTAG, 3. NOVEMBER DIENSTAG, 6. NOVEMBER

10:00

10:00

10:30

10:30

Fundus Theater: Hilde, Hans und
ein...,ab 4, 8,-/9,, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Instrumentenwelt

Kreativ Komposition, ab 16 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-,

Tel. 35766666,
www.elbphilharmonie.de

-17:00 Kunst-Workshop:

Mode zeichnen/néhen,

ab 13 J,, Kunstschule Krabax, 37,-,
Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

Hoftheater Ottensen:

Aladin und die Wunderlampe,
ab 4 )., 8,-,Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

-13:00 Kinderflohmarkt im
Kinderhaus Jarrestadt, Winterhude
-13:00 Bobbycar & Kidsklamotte,
Indoor-Kinderflohmarkt im
Goldbekhaus, Winterhude

-12:00 Besuch bei der Polizei,
fir Vater mit Kindern von 5-10 J,,
Ev. Familienbildung Blankenese,
6,-, Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

+13:00 Backen mit Kindern
von 5-10 J. auf Gut Wulksfelde, 4,-,
www.gut-wulksfelde.de

14:00

14:30

15:00

15:00

15:00

SONNTAG, 4. NOVEMBER

9:00

10:00

11:00

11:00

11:30

14:30

15:00

13:00

15:00

16:00

MONTAG, 5. NOVEMBER

15:00

19:00

10:00

10:30

19:00

19:30

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

+16:30 Instrumentenwelt

Kosmos Percussions, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-, Tel. 35766666,
www.elbphilharmonie.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:
Aladin und die Wunderlampe,
ab 4 )., 8,-,Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater Zeppelin:

Hansel & Gretel neu erzihlt,
ab 6 J., 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Theater fir Kinder:

Der kleine Mozart, Kindermusical
ab 4 J., 16,50€, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

-13:00 Privater Kinderflohmarkt
von Zwillingseltern im Adventshaus
(Grindelberg 13-18, 20144 Hamburg):
Kleidung, Mobel, Ausstattung u.v.m.

Kindersonntag im Tierheim
StderstraBe, ab 6 J., Eintritt frei,
Tel. 2111060, www.hamburger-
tierschutzverein.de

Spielplatz Orchester, 4-8 J.,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Theater fir Kinder: Klimpernikus,
ab 3 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

Theater Zeppelin: Lotta kann fast
alles, ab 3 J., 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:
Aladin und die Wunderlampe,
ab4J, 8- Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

Theater fir Kinder: Der kleine
Mozart, Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

-18:00 Verkaufsoffener Sonntag in der
City unter dem Motto: Kultur

Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Fundus Theater: Hilde, Hans und
ein...,ab 41, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Instrumentenwelt Klassiko -
Orchesterinstrumente, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-, Tel. 35766666,
www.elbphilharmonie.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

Fundus Theater: Das Bose,
ab9J., 8,-/9,,Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Schauspielhaus: Malala - Madchen
mit Buch,ab 12J,,7,50/13,-,
Tel. 248713, www.schauspielhaus.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 8J,, 22,-, www.ohnsorg.de

Elternvortrag: Wenn mein Kind
trotzt, Ev. Familienbildung
Blankenese, 24,-/2 Termine

(2. Termin 13.11.), Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

MITTWOCH, 7. NOVEMBER SONNTAG, 11. NOVEMBER

10:00

10:00

11:00

11:00

DONNERSTAG, 8. NOVEMBER

10:00

10:00

FREITAG, 9. NOVEMBER

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Das Bose,

ab9J., 8,-/9/,Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de Dor,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater Zeppelin: Lotta kann fast
alles, ab 3 J,, 6,50/8,50€, Tel. 4223062,
www.theaterzeppelin.de

9.11. bis 9.12.:
Winter-DOM
auf dem
Heigengeistfeld,
Mi = Familientag,
Fr=ab ca 22:30
Feuerwerk

10:00

15:00

16:00

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Instrumentenwelt Kosmos
Percussions, ab 6 J., Elbphilharmonie,
ab 5,-, Tel. 35766666,
www.elbphilharmonie.de

Hoftheater Ottensen:

Aladin und die Wunderlampe,
ab4J.,8,-,Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

11:00

11:00

11:30

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

16:00

Theater fiir Kinder: Der Froschkonig
oder der eiserne Heinrich,

ab4J., 12,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater Zeppelin: Hansel & Gretel
neu erzahlt, ab 6 J.,, 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Planetarium: Polaris und das
Rétsel der Polarnacht, ab 8 J.,
7,-/11,-,Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:
Aladin und die Wunderlampe,
ab4 ), 8-, Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

+16:00 NDR-Familienkonzert:
Familienfest bei Franz Schubert,
Rolf-Liebermann-Studio, ab 11,-, Tel.
35766666, www.elbphilharmonie.de

Theater fir Kinder: Der kleine
Mozart, Kindermusical ab 4 J.,
16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

Theater Zeppelin: Fiichse liigen nicht,
ab 6 J., 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Instrumentenwelt Klassiko -
Orchesterinstrumente, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-, Tel. 35766666,
www.elbphilharmonie.de

MONTAG, 12. NOVEMBER

15:00

Instrumentenwelt Klassiko -
Orchesterinstrumente, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-, Tel. 35766666,
www.elbphilharmonie.de

SAMSTAG, 10. NOVEMBER DIENSTAG, 13. NOVEMBER

10:00

10:00

10:30

11:00

13:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

19:00

-14:30 Babysitterfiihrerschein,
ab 13 J,, Ev. Familienbildung
Blankenese, 27,-, Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

-15:00 Mobile Mosterei auf Gut
Wulksfelde, www.gut-wulksfelde.de

+13:00 Backen mit Kindern
von 5-10 J. auf Gut Wulksfelde, 4,-,
www.gut-wulksfelde.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

-16:00 Pralinen zu Weihnachten
selbst gemacht und schon verpackt,
ab 10 J., Ev. Familienbildung
Blankenese, 25,-, Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

+16:30 Instrumentenwelt Klassiko

- Orchesterinstrumente, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-, Tel. 35766666,
www.elbphilharmonie.de

Klavier-Schnupperstunde fiir Kinder:
Einfach mal rantasten, ab 6 J.,
Pianohaus Triibger, Tel. 437015,
www.pianohaus-truebger.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:
Aladin und die Wunderlampe,
ab4 ), 8, Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

Theater Zeppelin:

Fiichse liigen nicht, ab 6 J.,
6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Theater fiir Kinder:

Der kleine Mozart, Kindermusical
ab 4 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 81, 22,-, www.ohnsorg.de

10:00

15:00

19:00

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Planetarium: Der gro3e

Bar im Sternenmeer,
ab61J.,7,-/11,-,Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

MITTWOCH, 14. NOVEMBER

9:00

10:00

14:30

19:00

19:00

19:30

Staatsoper Hamburg:
Fithrung fiir Grundschiiler,
ab 6 J., 60,-/Klasse, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: WWW und all das,
7-12 )., 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Infoabend Kita am Phorms Campus
Hamburg, Wendenstr. 35-43, Tel.
325370-50, www.hamburg.phorms.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

Elternvortrag: Grenzen setzen aber
wie?, Ev. Familienbildung Blankenese,
24,-/2 Termine (2. Termin 21.11.),

Tel. 970794610, www.fbs-hmburg.de/
blankenese

DONNERSTAG, 15. NOVEMBER

10:00

10:00

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: WWW und all das,
7-12J.,8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Foto: Dom: privat



VERANSTALTUNGEN

ELBEKIND

VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER

10:00 Theater Zeppelin: 11:00 +15:00 Schmidt Theater: 10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666, 9:00 +11:00 Ohnsorg Theater:
Lotta kann fast alles, ab 3 J,, Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-, www.st-pauli-theater.de Max und Moritz, ab4 ), ab 12,-,
6,50/8,50€, Tel.4223062, Tel. 317788-0, www.tivoli.de 11:00 Fundus Theater: WWW und all das www.ohnsorg.de
wwiw.theaterzeppelin.de 11:00 +16:00 St.-Pauli-Theater: 7-12J,,8,-/9,-, Tel. 2507270, 930 Theater Zeppelin:
10:00-15:00 Entdeckertour durch Das Dschungelbuch (Vorauffihrung, www.fundus-theater.de Die kleine Laterne,
die Backerei auf Gut Wulksfelde, Premiere), ab 4 J, 10,90 bis 25,90 €, Tel. * 11.09 1+12:00 Planetarium: ab 5., 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.gut-wulksfelde.de 47110666, www.st-pauli-theater.de ™ G e e den e www.theaterzeppelin.de
11:30 Werkspione - Familienfihrung durch 3-6J.,7,-, Tel. 428865210, 10:00 Schmidt Theater:
FREITAG, 16. NOVEMBER die akt. Ausstellung des Bucerius www.planetarium-hamburg.de Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
10:00 Schmidt Theater: Kunstgorunj, akb 6 J.%Tel. 36(109960' 11:00 +14:30 Schmidt Theater: Tel. 317788-0, www.tivoli.de
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-, www.buceriuskunstrorum.de Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-, 10:00 Fundus Theater:
Tel. 317788-0, www.tivoli.de 14:00 Theater fir Kinder: Peter Pan, Tel. 317788-0, www.tivoli.de WWW und all das, 7-12 J.,
16:00 St-Pauli-Theater: Das Dschungelbuch _lFleermusmaI ab ‘It'J"d1 6’?10' 11:30 Theater Zeppelin: Weihnachtsfee 8,—/9,—%Tel(.1250}71270, d
(Vorauffiihrung), ab 4 J., ﬁ 2 3?12538' ‘Q’WW' IEERINEEE Schneeflockchen, ab 3 J., 6,50/8,50€, www.fundus-theater.de
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666, alleetheater.de Tel. 4223062, www.theaterzeppelin.de ~ 10:00 +11:00 Planetarium:
www.st-pauli-theater.de 14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: 14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Die Sternenfee und der Mondritter,
16:00 Hoftheater Ottensen: Hans im Gliick, ?alnzsg';‘zGI;';k ab4J, ?jd . Hans im Gliick, ab 4 J., 8-, 36J, 7| Tel. 4_2886h521% q
ab4J,, 8- Tel. 29812139, www. Gl 228 h‘ h "‘(’jWW~"°’ it Tel. 29812139, www.norddeutsches- www.planetarium-hamburg.de
norddeutsches-tourneetheater.de fotlmeethealerog tourneetheater.de 19:00 Ohnsorg Theater:

16:00 Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4 )., ab 10,-, Tel. 22701440,

www.ernst-deutsch-theater.de

15:00 Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J., 6,50/8,50€,

Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8J,,8,-/12,-,

15:00 Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J., 6,50/8,50€,

Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Buten vor de D66r,ab 8 J., 22,-,
www.ohnsorg.de

MITTWOCH, 21. NOVEMBER

18:00 Fundus Theater: WWW und all das, Tell 545650 kellerth d 15:00 Hamburger Sprechwerk:
7-12J.,,8,-/9,-, Tel. 2507270, €l. 845652, www.kellertheater.de Obstgértchen, ab 3 J,, ab 7,-, Tel. 9:30  Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
www.fundus-theater.de 15:00 Elternvortrag: Ich bekomme ein 24423930, www.sprechwerk.hamburg Schneeflockchen, ab 3 J,, 6,50/8,50€,
G'esdchwis;erchen fiir E!Fernb(?(:i‘t 15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8 J,, 8,-/12,-, Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de
SAMSTAG, 17. NOVEMBER Kindernab 3 J., Ev. Familienbildung Tel. 845652, www.kellertheater.de 10:00 Schmidt Theater:
e Blankenese, 15, Tel. 970794610, Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-
10:30 Auftanken fiir Miitter, www.fbs-hmburg.de/blankenese Tel. 317788-0, www.tivolide . "
Ev. Familienbildung Blankenese, 21,-, 15:30 Fiihrung fiir Familien, ab 6 J MONTAG, 19. NOVEMBER . 4 . :
-lI;Tzla.ngk7e?17e9_<:61 0, www.fbs-hmburg.de/ S mburgische StaateoperTet: 19:00 Ohnsorg Theater: Buten vor de Dodr,  10:00 S\llj\mll\;suwjaatlfzas 712
o Biihneneingang, 4,-/8,-, Tel. 356868, ab 8J, 22,- www.ohnsorg.de 8.-/9- Tel. 2507270 N
10:30 +13:00 Backen mit Kindern Www.jung-staatsoper.de v fundus-theaterd
von 5-10 J. auf Gut Wulksfelde, 4,-, DIENSTAG, 20. NOVEMBER www.fundus-theater.de
www.gut-wulksfelde.de — . 11:00 Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
SONNTAG, 18. NOVEMBER 9:00 Fiihrung fiir weiterfiihrende ab 4], ab 12,-, www.ohnsorg.de
10:30 +13:30 Ohnsorg Theater: 11:00 St-Pauli-Theater: Schulen, ab 12 J, Hamburgische y 7 . -
Max und Moritz, ab 4 J,, ab 12,-, : S : 19:00 Ohnsorg Theater:

www.ohnsorg.de

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,

Staatsoper, Treff: Bihneneingang,
60,-/Klasse, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Buten vor de D66r, ab 8 J., 22,-,
www.ohnsorg.de

Dag Dgonumgslonon
Nach Rueyard Kipling - In einer Fassung von Fellx Bac JJJJ.JIJJJ,'.CJ.FIJ‘.JJ:..\_..L\_
Wendt & Kiihn
Neuheit 2018
Weltenbummler
Engel mit Koffer
€ 32,80
Wit viel Musii!

Im Mercado-Center
Ottenser Hauptstr. 10
22767 Hamburg

mercado.hermann-juergensen.de

Blirobedarf - Schreibwa Schulartikel

Fir iinder ab 4 Jahran

ST. PAULL LJQIUQ

21.12.201

e T
Tckets: st-pauli-thaater.de
903 HAMBURE Journal Hambucger Abendblall
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VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER/DEZEMBER

9:00

10:00

10:00

10:00

19:00

19:30

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J.,ab 12,-,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: WWW und all das,
7-121.,8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Ohnsorg Theater: Buten vor de D66r,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

Elternvortrag: Unfallverhiitung
und Erste Hilfe bei Kindern,

Ev. Familienbildung Blankenese,
24,-/2 Termine (2. Termin 29.11.),
Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

FREITAG, 23. NOVEMBER

10:00

10:00

10:00

11:00

10:00

11:00

16:00

16:00

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater Zeppelin: Gans der Bar,
ab 4 )., 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Das kleine Hoftheater:
Der Froschkdnig, ab 2 J.,10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Thalia Theater: Geisterritter,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Planetarium: Polaris und

das Rétsel der Polarnacht,
ab8J,7,-/11,-, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab4)J,ab 12,-, www.ohnsorg.de

Hoftheater Ottensen: Hans im Gliick,
ab 41,8, Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater,

ab 14,40¢, Tel. 48068080,
www.komdodie-hamburg.de

SAMSTAG, 24. NOVEMBER

10:30

11:00

11:00

11:00

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

+13:00 Backen mit Kindern von
5-10 J. auf Gut Wulksfelde, 4,-,
www.gut-wulksfelde.de

+13:30+16:00 Ernst-Deutsch-
Theater: Rapunzel,

ab41J,ab 10, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Hans im Gliick, ab 4 J,, 8,-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 J., Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8J.,8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

15:00

16:00

Das kleine Hoftheater:
Der Froschkdonig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komdodie-hamburg.de

SONNTAG, 25. NOVEMBER

11:00

11:00

11:00

11:30

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

19:00

+13:30+16:00 Ernst-Deutsch-
Theater: Rapunzel,

ab41J,ab 10, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Theater Zeppelin: Gans der Bér,
ab 4 J.,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Planetarium: Polaris und

das Ratsel der Polarnacht,
ab8J,7,-/11,- Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Komédie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komodie-hamburg.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Hans im Gliick, ab 4 J,, 8,-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

Altonaer Theater: Der kleine Rabe
Socke - Alles meins!,

ab3J, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Zuirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 J,, Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneefl6ckchen, ab 3 J.,, 6,50/8,50¢€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J,, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Hamburger Sprechwerk: Monster -
Tanztheater mit Kindern, 0-,

Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg

Ohnsorg Theater: Buten vor de Do6r,
ab 8., 22,-, www.ohnsorg.de

MONTAG, 26. NOVEMBER

10:00

10:00

19:00

Opernintro: Tosca, ab 14 J.,

Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
Www.jung-staatsoper.de

Theater Zeppelin: Fiichse liigen nicht,
ab 6 J.,6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Thalia Theater: Die rote Zora,

ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

DIENSTAG, 27. NOVEMBER

9:00

9:30

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4J,ab 12,
www.ohnsorg.de

Theater Zeppelin:
Weihnachtsbéckerei, ab 3 J.,
6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

10:00

15:00

MITTWOCH, 28. NOVEMBER

9:30

9:30

10:00

10:00

11:00

DONNERSTAG, 29. NOVEMBER

9:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

15:00

FREITAG, 30. NOVEMBER

9:30

9:30

9:30

10:00

10:30

11:00

14:00

16:00

Opernintro: Tosca, ab 14 J,,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Planetarium: Der groe

Béar im Sternenmeer, ab 6 J,,
7,-/11,-, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab 3J,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J., 6,50/8,50¢€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Opernintro: Tosca, ab 14 J,,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Hamburger Kammerspiele:

Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J.,
ab 12,-, www.ohnsorg.de

Opernintro: Tosca, ab 14 J,,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab5J, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J,, 6,50/8,50¢€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater,

ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

-17:00 Adventskranz und
Baumschmuck gestalten,

4-8 J., Ev Familienbildung Blankenese,
5,- Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

Theater Zeppelin:
Weihnachtsbéckerei, ab 3 J.,
6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

+11:00+15:00 Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+12:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Komaddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen

mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Thalia Theater: Die rote Zora,

ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab4J., ab 12,-, www.ohnsorg.de
Hoftheater Ottensen: Hans im Gliick,

ab4 ), 8,-,Tel. 29812139, www.
norddeutsches-tourneetheater.de

16:00

16:00

Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4J.,ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

-17:00 Einstimmung auf den
Advent - Besinnlicher Spaziergang im
Klévensteen flir Familien mit Kindern,
Ev. Familienbildung Blankenese,

Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

SAMSTAG, 1. DEZEMBER

11:00

11:00

11:00

13:00

13:30

14:15

15:00

15:00

15:00

15:00

19:30

Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab3J,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

-15:00 Offene Backwerkstatt im
Advent, 3-9 J., Ev. Familienbildung
Blankenese, 5,-, Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

+16:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

+16:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Planetarium: Polaris und

das Rétsel der Polarnacht,
ab81J,7,-/11,-,Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 J., Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Theater Zeppelin: Fiichse liigen nicht,
ab 6 J.,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Junge Oper: Il Barbiere di Siviglia,

ab 12 J., mit Familieneinfithrung um
18:45 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 2. DEZEMBER

11:00

11:30

11:30

13:30

14:15

15:00

Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komédie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater,

ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komodie-hamburg.de

Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

+16:00 Ernst-Deutsch-Theater:
Rapunzel, ab 4 J., ab 10,

Tel. 22701440, www.ernst-deutsch-
theater.de

+16:45 Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

lllustration: Vecteezy.com



VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

15:00

15:00
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 )., Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Theater Zeppelin: Lotta kann fast
alles, ab 3 J,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

15:00

15:00

Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J.,, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

16:00

17:30
ab5J., ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

17:30 Hamburger Kammerspiele: Die drei
227 Kids - Der Weihnachtsdieb,
ab 8 J., Tel. 4133440,

www.hamburger-kammerspiele.de

MONTAG, 3. DEZEMBER

9:30  +11:00 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab3J,ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de
9:00 +11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der

Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,

www.hamburger-kammerspiele.de

Thalia Theater: Geisterritter,
ab 10 J.,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

11:00

DIENSTAG, 4. DEZEMBER

Advent:

Das Wort Advent kommt aus dem La-
teinischen und bedeutet die Ankunft
Christi. Die Adventszeit beginnt vier
Sonntage vor Weihnachten. Christen
wollen in dieser Zeit still werden, sich
auf Weihnachten vorbereiten.

+11:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J.,,ab 12,

www.ohnsorg.de
9:00 +11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der

Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,

www.hamburger-kammerspiele.de
Theater Zeppelin:
Weihnachtsbackerei, ab 3 J.,
6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J.,, 8,-/12,-,

Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

MITTWOCH, 5. DEZEMBER

9:00

9:15

9:30

9:00

10:00

10:00

10:00

+11:00 Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J., 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+12:30 Thalia Theater: Geisterritter,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch', ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komaodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz,ab 4 J.,ab 12,
www.ohnsorg.de

Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneefl6ckchen, ab 3 J.,, 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf, ab 5 J,,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbiackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

10:00+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,

10:00

10:30

ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

DONNERSTAG, 6. DEZEMBER

Nikolaus:

Angeblich ist der Mann, der
unseren Kindern am 6.12. die
Stiefel fiillt, Nikolaus von Myra, ein
Bischof aus dem 4. Jahrhundert und
Schutzpatron vieler Kinder. Er starb
am 6.12.343. Ihm wird nachgesagt, er
habe sich immer sehr um die Armen
und b ders die Kinder gekii

und ihnen nachts heimlich Geschen-
ke gebracht. Unter anderem soll er
Geld in den Kamin von Bediirftigen
geworfen haben, das direkt inihren
zum Trocknen aufgehingten Socken
landete.

o
T

Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Theater Zeppelin:
Weihnachtsbackerei, ab 3 J.,
6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de
+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf,

ab 5., ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

9:30

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ?2? Kids - Der

Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,

www.hamburger-kammerspiele.de
Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbickerei, ab 4 J,,

10:00

10:00

11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Das Blaue vom
Himmel, ab 8 J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,

ab 10 J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

10:00

10:00

10:00

10:30 Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,

www.komddie-hamburg.de

Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab 41, ab 12,-, www.ohnsorg.de

11:00

18:00

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

FREITAG, 7. DEZEMBER

9:00

9:00

9:30

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

16:00

16:30

17:00

+11:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J., ab 12,
www.ohnsorg.de

Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf,

ab 5., ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+12:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J.,, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+18:00 Fundus Theater:
Das Blaue vom Himmel, ab 8 J,, 8,-/9,-,
Tel. 2507270, www.fundus-theater.de

+16:00 Komodie Winterhuder
Fahrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Planetarium: Der Stern von
Bethlehem,ab 10J,,7,-/11,,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de
St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

SAMSTAG, 8. DEZEMBER

10:00

11:00

+13:00+16:00 Komaodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de
Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J,, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de
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11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

13:30

14:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

16:00

+13:30+16:00 Ernst-Deutsch-
Theater: Rapunzel, ab 4 J.,

ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

-15:00 Offene Bastelwerkstatt im
Advent, 3-9 J., Ev. Familienbildung
Blankenese, 5,-, Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

+16:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J., ab 12,
www.ohnsorg.de

+16:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

+16:00 opera stabile: Krimskrams
Geschichten, 6-10 J,, 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

Kellertheater: Scrooge ab 8J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Zirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 J,, Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Theater Zeppelin: Tomte und der
Fuchs, ab 3 J., 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

+17:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf,

ab5J., ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Fundus Theater: Da Gefahr!,

3-101J,, 8,-/9,, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

ab 17:00 Nikolaus-Abendwanderung

17:30

durch den Wildpark Liineburger
Heide, 9,50/11,50, Tel. 04184-89390,
www.wild-park.de

Planetarium: Der Stern von
Bethlehem,ab 10J,,7,-/11,,

Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00

11:00

11:00

11:30

11:30

11:00

12:30

13:30

14:00

14:15

14:30

15:00

15:00

+13:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J.,,ab 12,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbéckerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:00 Fundus Theater: Da Gefahr!,
3-10J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Theater Zeppelin: Wo sind die
Prinzessinnen, ab 4 J., 6,50/8,50€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

+14:30 Komodie Winterhuder
Fahrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komodie-hamburg.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+17:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf, ab 5 J.,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+16:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J.,, 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

+16:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ?2? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+16:45 Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3 J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+16:00 opera stabile: Krimskrams
Geschichten, 6-10 J., 5,- bis 10,-,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de
Theater Lichtermeer: Jan und Henry,
ab 3 J,, Sachsenwaldforum Reinbek,
Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

15:00

lleath d 9:30 Theater Zeppelin: Weihnachten mit
alleetneater.de Haschen Philip, ab 3, 6,50/8,50€,

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de
Eine Re'se,'" die kleine Welt, 9:30  +11:00 opera stabile: Krimskrams
ab & enisch fiaus 107715 Geschichten, 610, 5,- bis 10,

Tel. 0586173399978' . Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de
www.marionetten-spieler.de 1000 Schmidt Theat

15:00 Theater Zeppelin: Weihnachtsfee ’ DcerT(lleine (;ii;'tebecker 13.20/22.-
Schneefléckchen, ab 3 J., 6,50/8,50€, Tel. 317788-0, www.tivolide . "
Tel. 4223062, www.theaterzeppelin.de 10:00 S h dtTh ’t M ) .I

16:00 Theaterschiff Batavia Wedel: ’ Dcier\rl]\lleihnae:h:;bécllj(s;lrceai. ab4J
Oh wie schén ist Panama, 9y 0 v Feli
ab3J, 912, Tel. 04103-85836, 11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de
www.batavia-wedel.de 10:00 ;U1"‘(;jj45;h/egat‘3_|[1 P;SGO;;'(‘)’L

17:00 Schauspielhaus: Robin Hood, vx;ww Eur{;ju{s-»’thz;aterde '
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710, ) . ’
www.schauspielhaus.de 10:00 +11:00 Planetarium: )

Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6J.,7,-, Tel. 428865210,

MONTAG, 10. DEZEMBER www.planetarium-hamburg.de

9:00  +11:30 I.-I_?_rlgbl,.lrger Kammerspiele: 10:00 +12:30 Thalia Theater: Geisterritter,
Die drei 227 Kids - Der ab 10J,, 6,50€ bis 29, Tel. 32814444,
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440, www.thalia-theater.de
www.hamburger-kammerspiele.de 10:00 417 0'0 St-Pauli-Th ’ )

9:00 +11:30+15:00 Altonaer Theater: ’ EasADsch‘l-l:guell-buif\ Zrb 4)

Pippi Langstrumpf, 10,90 bis 25,00 €, Tel. 47110666,
ab 5 J, ab 10,-, Tel. 39905870, wwwstpalitheaterde
www.altonaer-theater.de 1030 K ':d' Winterhud ' Eshih

10:00 Fundus Theater: Da Gefahr!, ’ Fn?anaoH:ile lnBZ;teun fr:aih;na:;.t
3-10J, 8,-/9 Tel. 2507270, Musik, Familientheater, ab 14,40€,
www.fundus-theater.de Tel. 48068080

11:00 Thalia Theater: Geisterritter, www.komodie-hamburg.de
ab 101, 6,50€ bis 29 Tel. 32814444, 15,00 planetarium: Der grofie
www.thalia-theater.de " Birim Sternenmee.

12:00 Schauspielhaus: Robin Hood, ab61J.,7,-/11,-,Tel. 428865210,
ab 8J.,10,- bis 37,-, Tel. 248710, www.planetarium-hamburg.de
www.schauspielhaus.de

16:00 Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel, MITTWOCH, 12. DEZEMBER
ab4J,ab 10, Tel. 22701440, 9:00  +11:00 Ohnsorg Theater:
www.ernst-deutsch-theater.de Max und Moritz, ab 4 J. ab 12.-

www.ohnsorg.de

DIENSTAG, 11. DEZEMBER 9:00 +11:30 Altonaer Theater:

9:00 +11:30 Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf, ab 5 J.,

Pippi Langstrumpf, ab 5 J., ab 10,-, Tel. 39905870,
ab 10,-, Tel. 39905870, www.altonaer-theater.de
www.altonaer-theater.de 9:15  Hamburger Kammerspiele:

9:00 +11:30 Hamburger Kammerspiele: Pettersson, Findus und der Hahn,
Die drei 7?7 Kids - Der ab 3 J, Tel. 4133440,
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440, www.hamburger-kammerspiele.de
www.hamburger-kammerspiele.de 9:30 Theater Zeppelin: Weihnachtsfee

9:15 Hamburger Kammerspiele: Schneeflockchen ab 3 J,, 6,50/8,50€,

Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

Pettersson, Findus und der Hahn,

Das Original BARRE WORKOUT
FUR MAMAS nach der Geburt!
Die einzigartige und effektive
Kombination aus Ruckbildung

& Fitness an der Ballettstange.
Mit deinem Baby.

ab 3J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

MAMAS FINEST FITNESS

BY

®

Das sportliche RUCKBILDUNGS-TRAINING

for moderne Mamas mit Baby nach der Geburt,
im wunderschénen Studio mitten in der City.
MELDE DICH JETZT FUR

DEIN PROBETRAINING AN!

Einfach per Mail an kontakt@youpila.de oder
direkt unter Booking auf www.youpila.de

lllustration: Vecteezy.com
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9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:30

11:00

DONNERSTAG, 13. DEZEMBER

9:00

9:00

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

+11:00 opera stabile: Krimskrams
Geschichten, 6-10 J,, 5,- bis 10,-,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de
Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbéackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Da Gefahr!,
3-10J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komaodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Hamburger Kammerspiele:

Die drei 227 Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Hamburger Sprechwerk: Alle Jahre
wieder, ab 3 J., ab 7,-, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg

+11:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz,ab 4 J.,ab 12,
www.ohnsorg.de

+11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf,
ab5J.,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ?2? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3 J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+11:00 opera stabile: Krimskrams
Geschichten, 6-10 J., 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

+11:00 Hamburger Sprechwerk:
Alle Jahre wieder,ab 3 J,,ab 7,-, Tel.
24423930, www.sprechwerk.hamburg

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbéckerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Fundus Theater: Da Gefahr!,
3-101J,, 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J,, 6,50/8,50¢€,
Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

+12:30 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

Komaodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

16:00

-17:30 Kommt, wir feiern
Weihnachten - die
Weihnachtsgeschichte mit Figuren
und Liedern, Kerzen und Keksen,

0-4 J., Ev. Familienbildung Blankenese,
Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

FREITAG, 14. DEZEMBER

9:00

9:30

10:00

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

16:00

17:00

10:00

11:00

11:00

11:00

11:30

12:30

13:30

15:00

15:00

Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab 5., ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Theater Zeppelin:
Weihnachtsbéckerei, ab 3 J.,
6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

+11:00 opera stabile: Krimskrams
Geschichten, 6-10 J,, 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

Info-Veranstaltung am Phorms
Campus Hamburg fur Kita,
Grundschule und Gymnasium,
Wendenstr. 35-43, Tel. 325370-50,
Anm. auf www.hamburg.phorms.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater - Musical:,Die
Weihnachtsbackerei', ab 4 J., 11,-/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+18:00 Fundus Theater: Da Gefahr!,
3-10J.,8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+15:00 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10 J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Hamburger Sprechwerk: Alle Jahre
wieder, ab 3 J,, ab 7,-, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg

Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

SAMSTAG, 15. DEZEMBER

Komaodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

-15:00 Offene Backwerkstatt im
Advent, 3-9 J., Ev. Familienbildung
Blankenese, 5,-, Tel. 970794610,
www.fbs-hmburg.de/blankenese

Werkspione - Familienfiihrung durch
die akt. Ausstellung des Bucerius
Kunst Forum, ab 6 J., Tel. 3609960,
www.buceriuskunstforum.de

+15:00+17:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf,

ab 5], ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+16:00 Das kleine Hoftheater:

Der Froschkonig, ab 2 J.,,10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J.,8,-/12,-,

Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

15:00

15:00

15:30

16:00

16:00

16:15

16:30

11:00

11:00

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 J., Jenisch Haus, 10,-/15,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Theater Zeppelin: Alle Jahre wieder,
ab 3 J,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Fithrung fiir Familien, ab 6 J,,
Hamburgische Staatsoper, Treff:
Biihneneingang, 4,-/8,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Fundus Theater: Der Weg zum Kind
im Stall, ab 4 J., 8,-/9,-, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Theaterschiff Batavia Wedel:

Oh wie schon ist Panama,

ab 3 J.,9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

Planetarium: Der Stern von
Bethlehem,ab 10J.,7,-/11,,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Ohnsorg Theater: Max und Moritz,
ab4)J, ab 12,-, www.ohnsorg.de

SONNTAG, 16. DEZEMBER

Spielplatz Orchester, 4-8 J.,
Staatsoper Hamburg, Tel. 356868,
Www.jung-staatsoper.de

Fundus Theater:
Der Weg zum Kind im Stall,

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:15

ab 4 J., 8,-/9,- Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

Kellertheater:

Der kleine Hawelmann,
ab3J,8,-/12,-, Tel. 845652,
www.kellertheater.de

+12:00 Planetarium:

Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6J., 7, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

+13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbéckerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+13:30+16:00 Das kleine Hoftheater:
Der Froschkonig, ab 2 J., 10,-/14,-,
Tel. 681572, www.hoftheater.de

+14:00 Hamburger Kammerspiele:
Die drei 2?7 Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

+14:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4J., ab 12,-,
www.ohnsorg.de

+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+14:30+17:00 St.-Pauli-Theater:
Das Dschungelbuch, ab 4,

10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de
+14:15+16:45 Hamburger
Kammerspiele: Pettersson, Findus
und der Hahn, ab 3 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de
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11:30 Theater Zeppelin: Weihnachten mit
Haschen Philip, ab 3 J., 6,50/8,50€,

Tel.4223062, www.theaterzeppelin.de

+17:00 Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8J.,10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

Komddie Winterhuder Féhrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komédie-hamburg.de

Kellertheater: Scrooge, ab 8 J., 8,-/12,-,
Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

14:00

14:30

15:00

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,

ab 4 J., Jenisch Haus, 10,-/15,-,
Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

15:00 Theater Zeppelin: Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J,, 6,50/8,50€,

Tel. 4223062, www.theaterzeppelin.de
Hamburger Sprechwerk: Alle Jahre
wieder, ab 3 J,, ab 7,-, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg
Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab 4], ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de
Theaterschiff Batavia Wedel:

Oh wie schon ist Panama, ab 3 J.,,
9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

15:00

16:00

16:00

Planetarium: Der Stern von
Bethlehem, ab 10J.,7,-/11,,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

17:30

17:30 Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab 5., ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

MONTAG, 17. DEZEMBER

9:00 +11:30 Altonaer Theater:

Pippi Langstrumpf, ab 5 J,,ab 10,-,
Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ?2? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J., Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de
+12:00 Fundus Theater:

Der Weg zum Kind im Stall,

ab4 ), 8,-/9,, Tel. 2507270,
www.fundus-theater.de

+16:30 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz, ab4 J.,ab 12,-,
www.ohnsorg.de

DIENSTAG, 18. DEZEMBER

9:00 +11:30 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf, ab 5 J,,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

10:00

11:00

+11:30 Hamburger Kammerspiele:
Die drei ??? Kids - Der
Weihnachtsdieb, ab 8 J,, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Theater Zeppelin:
Weihnachtsbackerei, ab 3 J.,
6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+12:30 Thalia Theater:
Geisterritter,ab 10 J,,
6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

10:00

10:00

10:00

10:00 +18:00 Fundus Theater:
TriTraTrullala, ab 6 J., 8,-/9,-,

Tel. 2507270, www.fundus-theater.de

Komddie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de
+16:30 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz, ab4 J.,ab 12,-,
www.ohnsorg.de
Schauspielhaus: Robin Hood,

ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

10:30

11:00
12:00

15:00 Planetarium: Der gro3e
Béar im Sternenmeer,
ab6lJ.,7,-/11,-,Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

MITTWOCH, 19. DEZEMBER

9:30 Theater Zeppelin: Weihnachtsfee
Schneeflockchen, ab 3 J,, 6,50/8,50€,
Tel. 4223062, www.theaterzeppelin.de

+11:00 Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke - Alles
meins!, ab 3 J.,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+12:30 Thalia Theater:

Die rote Zora, ab 10 J.,
6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+16:00 Ernst-Deutsch-Theater:
Rapunzel, ab 4 J.,,ab 10,-,

Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

+16:30 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz,ab 4 J.,ab 12,-,
www.ohnsorg.de
Schauspielhaus: Robin Hood,

ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

10:00

10:00

11:00

11:00
12:00

Komddie Winterhuder Féhrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40¢€,
Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

DONNERSTAG, 20. DEZEMBER - FERIEN

9:30 Altonaer Theater: Der kleine Rabe
Socke - Alles meins!, ab 3 J,
ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

16:00

10:00 Theater Zeppelin:

Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum, ab 3 J,,
6,50/8,50€, Tel.4223062,

www.theaterzeppelin.de

+17:00 St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J.,,ab 12,-,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Komadie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080, www.komaodie-
hamburg.de
Ernst-Deutsch-Theater:
Rapunzel,ab 4 J,, ab 10,-,

Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

FREITAG, 21. DEZEMBER - FERIEN

11:00 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,

10:00

14:00

15:00

16:00

16:00

ab 3J,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+14:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 J.,ab 12,-,
www.ohnsorg.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater fir Kinder:

Peter Pan, Kindermusical ab 4 J,,
16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

11:00

15:00

15:00

15:00 Planetarium: Polaris und
das Rétsel der Polarnacht,
ab8J.,7,-/11,-, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

Komadie Winterhuder Féhrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komédie-hamburg.de

Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab 4 )., ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

St.-Pauli-Theater:

Das Dschungelbuch, ab 4 J.,
10,90 bis 25,90 €, Tel. 47110666,
www.st-pauli-theater.de

16:00

16:00

17:00

Planetarium: Der Stern von
Bethlehem, ab 10J,,7,-/11,-,
Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

SAMSTAG, 22. DEZEMBER - FERIEN

10:00 +13:00+16:00 Komodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

+13:00 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab4 J.,ab 12,-,
www.ohnsorg.de

+15:00 Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:00 Ernst-Deutsch-Theater:
Rapunzel,ab 4 J,, ab 10,-,

Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de

18:00

10:30

11:00

13:30

15:00 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab 3J, ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

15:00 Kellertheater: Scrooge, ab 8 J.,8,-/12,-,

Tel. 845652, www.kellertheater.de

Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de
Theaterschiff Batavia Wedel:

Oh wie schon ist Panama,
ab3J,9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

SONNTAG, 23. DEZEMBER - FERIEN

16:00

11:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Ernst-Deutsch-Theater: Rapunzel,
ab4J.,ab 10,-, Tel. 22701440,
www.ernst-deutsch-theater.de
+14:00+16:30 Ohnsorg Theater:
Max und Moritz, ab 4 )., ab 12,-,
www.ohnsorg.de

+14:30 Komddie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten

11:00

11:00

11:30

machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

13:15 Familienfiihrungen:
Die Zauberflote, ab 8 J,,
Eintritt frei, Tel. 356868,

www.jung-staatsoper.de

Junge Oper: Die Zauberflote,

ab 12 J., mit Familieneinfiihrung um
13:15 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

+17:00 Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8 J., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

14:00

14:00

Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab 3 J.,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

15:00

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

Theaterschiff Batavia Wedel:

Oh wie schén ist Panama,
ab31J,9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

MONTAG, 24. DEZEMBER - FERIEN

16:00

Warum feiern
wir Weihnachten?

An Weihnachten, auch ,Fest der
Liebe” genannt, feiern die Christen
die Geburt Jesus. Jesus ist nach
christlichem Glauben der Sohn Gottes
- auserkoren, die Menschen von ihren
Siinden zu erlésen. Daher nannten
seine Anhdnger ihn auch Christus, was
so viel bedeutet wie der Gesalbte, der
Erléser. Mit Weihnachten wird also
auch die Menschwerdung Gottes in
Jesus gefeiert.

11:00 -13:00 Heiligabend kommt der
Weihnachtsmann in den Wildpark
Lineburger Heide, 9,50/11,-,

Tel. 04184-89390, www.wild-park.de

DIENSTAG, 25. DEZEMBER - FERIEN

Woher stamm der
Name Weihnachten?

Weihnachten bedeutet so viel wie
»Heilige Nacht”. Es ist abgeleitet vom
mittelhochdeutschen ,,ze den wihen
nahten’; was bedeutet ,,in den geweih-
ten, heiligen Néchten”. Der friiheste
Beleg fiir den Ausdruck stammt aus
dem Jahr 1170.

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+17:30 Komodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

14:30

15:00
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17:00 Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 8., 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

MITTWOCH, 26. DEZEMBER - FERIEN

11:00 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbéackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0,
www.tivoli.de

11:00 Thalia Theater: Die rote Zora,
ab 10J,, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

11:00 +15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

13:00 +16:00 Komodie Winterhuder
Féhrhaus: Frau Holle - Betten
machen mit Musik, Familientheater,
ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

14:15 Planetarium: Polaris und
das Rétsel der Polarnacht,
ab8J.,7,-/11,,Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

15:00 Theater flr Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

DONNERSTAG, 27. DEZEMBER - FERIEN

Heute um 14 Uhr:
Bibi Blocksberg
~Hexen Hexen
Uberall!” - Das Musical

Piinktlich zu ihrem 35-jéhrigen
Jubildum startete Bibi
Blocksberg mit dem neuen
MusicalspaB ,Hexen Hexen
Uberall! vom Cocomico Theater.

Was fiir eine Aufregung! Der
internationale Welthexentag steht
an und das ausgerechnet in
Neustadt! Doch wie das festliche
Programm umsetzen? Leider ist
Bibi Blocksberg und ihrer
Junghexenfreundin Schubia die
Anwesenheit an diesem Tag
verboten. Alles jedoch kein Grund
klein beizugeben. Wie wird das am
Ende ausgehen? Das Familien-
Rock- und Pop-Musical ist zum
Mitmachen gedacht! Kleine und
groBRe Hexen in Kostiimen sind
willkommen! Die Zuschauer
nehmen teil am Geschehen auf der
Biihne. Aufwendige Inszenierung,
tolle Lieder und ganz viel ,Hex
hex!” Ein Hexenspal fir die ganze
Familie!

3-10J,, Barclaycard Arena, ab
19,95€, www.hamburgkonzerte.
de/konzerte/bibi-blocksberg/

ELBEKIND verlost 2x2 Tickets!

Mitmachen & gewinnen bis zum
10.12. auf www.elbekind.de/
gewinnspiele - Viel Glick!

11:00 +14:00+16:30 Ohnsorg Theater:

Max und Moritz,ab 4], ab 12,
www.ohnsorg.de

11:00 +15:00 Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker", 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

12:15 Planetarium: Polaris und

das Ratsel der Polarnacht,
ab8J.,7,-/11,-,Tel. 428865210,
ww.planetarium-hamburg.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

16:00 Komdodie Winterhuder Fahrhaus:

Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

16:00 Altonaer Theater: Der kleine

Rabe Socke - Alles meins!, ab 3 J, ab
10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

FREITAG, 28. DEZEMBER

10:00 +11:00 Planetarium:

Die Sternenfee und der Mondritter,
3-6J.,7,-, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

11:00 +15:00 Schmidt Theater:

Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

13.00 Uhr, Speicherstadt -Die
Entdeckertour fiir Kinder

Ein Rundgang fiir die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerboden
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fiihrung fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum

Termine:

Donnerstag, 01.11.2018, 13.00 Uhr
Samstag, 03.11.2018, 13.00 Uhr
Freitag, 28.12.2018, 13.00 Uhr
Samstag, 29.12.2018, 13.00 Uhr
Sonntag, 30.12.2018, 10.30 Uhr
Mittwoch, 02.01.2019, 13.00 Uhr
Donnerstag, 03.01.2019, 13.00 Uhr
Sonntag, 03.02.2019, 10.30 Uhr

Anmeldung empfohlen unter
Tel.040/32 1191 oder
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8 - Euro / Kinder 6,50 Euro,
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

16:00

16:00

SAMSTAG, 29. DEZEMBER - FERIEN

11:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

15:00

19:00

SONNTAG, 30. DEZEMBER - FERIEN

10:30

11:00

11:00

11:00

14:15

14:30

15:00

15:00

Komédie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen mit
Musik, Familientheater, ab 14,40€,
Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab 3 J.,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!,
ab 3 J.,ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Komaodie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40¢€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Planetarium: Polaris und

das Rétsel der Polarnacht,
ab8J.,7,-/11,-,Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
10,-/15,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Junge Oper:

Die Zauberflote,

ab 12 J,, mit Familieneinfiihrung um
13:15 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
WWww.jung-staatsoper.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Altonaer Theater:

Der kleine Rabe Socke -
Alles meins!,

ab 3, ab 10,-, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

Thalia Theater:
Die rote Zora,
ab 10 J., 6,50€ bis 29,-,
Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:45 Hamburger Kammerspiele:
Pettersson, Findus und der Hahn,
ab 3J, Tel. 4133440,
www.hamburger-kammerspiele.de

Komédie Winterhuder Fahrhaus:
Frau Holle - Betten machen
mit Musik, Familientheater,

ab 14,40€, Tel. 48068080,
www.komddie-hamburg.de

Theater fir Kinder:

Peter Pan, Kindermusical

ab 4 )., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Die kleine Hexe, ab 5 J.,

Jenisch Haus, 9,-/13,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

L D)) A »
° 1J e
Ferienkurse

Eine Woche lang in den Schul-
ferien taglicher Unterricht
Wochenkurse

RegelmaBiger Sprachunterricht
einmal pro Woche

* Aktives Englischsprechen
* Muttersprachliche Trainer
* Kleine Lerngruppen
* Einteilung nach Alter

und Vorkenntnissen

Berlitz Sprachschule Hamburg
Kurze Miihren 2
Tel. 0403208 26 80
www.berlitz.de/kidskurse

Berlitz

tanzfabrik

AP ool v

hamburg . ti/r({%%/hlich -

KINDERBALLETT
KINDERTANZ
TANZGEBURTSTAGE

ADRESSE

Tanzfabrik Hamburg

Tina Frohlich

Boschstralle 15 . Haus F
22761 Hamburg-Bahrenfeld

mail@tanzfabrik-hamburg.de
Handy 0163/393 20 40

www.tanzfabrik-hamburg.de
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VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER/JANUAR

MONTAG, 31. DEZEMBER - FERIEN

15:00 Schauspielhaus: Robin Hood,
ab 81, 10,- bis 37,-, Tel. 248710,
www.schauspielhaus.de

16:00 Theaterschiff Batavia Wedel:
Oh wie schon ist Panama,
ab 3 J.,9,-/12,-, Tel. 04103-85836,
www.batavia-wedel.de

17:00 Junge Oper: Die Zauberflote,
ab 12 J,, mit Familieneinfiihrung um
16:15 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

18:00 Thalia Theater: Geisterritter,
ab 10, 6,50€ bis 29,-, Tel. 32814444,
www.thalia-theater.de

MITTWOCH, 2. JANUAR - FERIEN

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Marionettentheater Thomas Zirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 3. JANUAR - FERIEN

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 4. JANUAR - FERIEN

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 5. JANUAR

11:00 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J., 11,-
/22,-,Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater Lichtermeer:
Jan und Henry, ab3J,,
First Stage Theater Hamburg,

13:00

15:00

15:00

13:00

15:00

15:00

15:00

15:00

11:00

15:00

ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00

15:00

16:00 Altonaer Theater: Der kleine
Rabe Socke - Alles meins!, ab 3 J,,
ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

SONNTAG, 6. JANUAR

11:00 +13:30 Schmidt Theater - Musical:
Die Weihnachtsbackerei, ab 4 J.,
11,-/22,-, Tel. 317788-0, www.tivoli.de

11:00+14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Junge Oper: Der Nussknacker,

ab 8 J., mit Familieneinfiihrung um
13:45 Uhr, 7,- bis 119,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

Theater Lichtermeer: Jan und Henry,
ab 3 J,, First Stage Theater Hamburg,
ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

14:30

15:00

15:00 Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de
Marionettentheater Thomas Ztirn:

Die kleine Hexe, ab 5 J., Jenisch Haus,
9,-/13,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Altonaer Theater: Der kleine

Rabe Socke - Alles meins!,

ab31J,ab 10, Tel. 39905870,
www.altonaer-theater.de

MONTAG, 7. JANUAR
DIENSTAG, 8. JANUAR
MITTWOCH, 9. JANUAR

9:30  +11:00 opera stabile: Theo und die
brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

DONNERSTAG, 10. JANUAR

9:30  +11:00 opera stabile: Theo und die
brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

FREITAG, 11. JANUAR
SAMSTAG, 12. JANUAR

11:00 +15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

+16:00 opera stabile: Theo und die
brave Harfe, 3-5 J,, 5,- bis 10,-,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

Theater Lichtermeer: Jan und Henry,
ab 3 J,, First Stage Theater Hamburg,
ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

15:00

16:00

14:30

15:00

15:00 Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Jenisch Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-

3399978, www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 13. JANUAR

11:00 +14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

12:30 +15:00 Altonaer Theater:
Pippi Langstrumpf,
ab 5., ab 10,-, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

+16:00 opera stabile: Theo und die
brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de
Theater Lichtermeer: Jan und Henry,
ab 3 J,, First Stage Theater Hamburg,
ab 17,-/19,-, Tel: 04893-4287840,
www.theater-lichtermeer.de

14:30

15:00

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 14. JANUAR
9:30  Altonaer Theater: Pippi Langstrumpf,
ab 51, ab 10, Tel. 39905870,

www.altonaer-theater.de

+11:00 opera stabile: Theo und die
brave Harfe, 3-5 J., 5,- bis 10,-,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

DIENSTAG, 15. JANUAR
MITTWOCH, 16. JANUAR

10:00 Theater Zeppelin: Putzwimmel,
ab 3 J,,6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

DONNERSTAG, 17. JANUAR
FREITAG, 18. JANUAR

10:00 Philharmoniker in Schulen
Schlagzeug, Klassen 4-6,
Hamburgische Staatsoper, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

SAMSTAG, 19. JANUAR

10:00 -13:00 Tag der offenen Tiir
am Phorms Campus Hamburg,
bilinguale (deutsch/englisch) Kita,
Grundschule und Gymnasium,
Wendenstr. 35-43, Tel. 325370-50,
www.hamburg.phorms.de

+15:00 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater fir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

11:00

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

Fithrung fiir Familien, ab 6 J,,
Hamburgische Staatsoper, Treff:
Biihneneingang, 4,-/8,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 20. JANUAR

11:00 +14:30 Schmidt Theater:
Der kleine Stortebecker, 13,20/22,-,
Tel. 317788-0, www.tivoli.de

Theater Zeppelin: Putzwimmel,
ab 3 J,, 6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

15:30

11:30

14:30 Junge Oper: Don Quixote,
ab 12 J,, mit Familieneinfiihrung
um 13:45 Uhr, 7,- bis 119,-,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de
Theater fur Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,

Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:

Der gestiefelte Kater,

ab 4], Jenisch Haus,
11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 21. JANUAR

10:00 Philharmoniker in Schulen
Schlagzeug, Klassen 4-6,
Hamburgische Staatsoper, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

DIENSTAG, 22. JANUAR

MITTWOCH, 23. JANUAR

10:00 Philharmoniker in Schulen
Schlagzeug, Klassen 4-6,
Hamburgische Staatsoper, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

DONNERSTAG, 24. JANUAR

9:00 Fiihrung fiir weiterfithrende
Schulen, ab 12 J,, Hamburgische
Staatsoper, Treff: Biihneneingang,
60,-/Klasse, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

10:00 Philharmoniker in Schulen
Schlagzeug, Klassen 4-6,
Hamburgische Staatsoper, Tel. 356868,

www.jung-staatsoper.de

FREITAG, 25. JANUAR
SAMSTAG, 26. JANUAR

15:00 Theater firr Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SONNTAG, 27. JANUAR

15:00 Theater fiir Kinder: Peter Pan,
Kindermusical ab 4 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Jenisch
Haus, 11,-/16,-, Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 28. JANUAR
DIENSTAG, 29. JANUAR
MITTWOCH, 30. JANUAR

10:00 Infoveranstaltung
Miittergenesungskur,
Ev. Familienbildung Blankenese,
Tel. 970794610, www.fbs-hmburg.de/
blankenese

Theater Zeppelin: So als ob,
ab 3 J,,6,50/8,50€, Tel.4223062,
www.theaterzeppelin.de

10:00

18:00 Ballett-Tester: Orphée et Eurydice,
ab 10 J.,, Hamburgische Staatsoper,

Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

DONNERSTAG, 31. JANUAR

- b@ ............

ﬁ Sie haben auch
Veranstaltungen fiir

Kinder & Familien?

Dann schreiben Sie uns an
elbekind@alsterkind.com

Anderungen vorbehalten. Um rechtzeitige
Anmeldung zu den Veranstaltungen wird
unbedingt gebeten.



Sehlecht-Wetter-Tipps

MUSEUM DER ARBEIT Wiesendamm 3, Barmbek
- Sonntagskinder 14-17 Uhr, 2,-/6,-
« Mittwochskinder:
Négel mit Kopfen Drahtstiftpresse jeden Mi 14 Uhr, 2,-/6,-
Elefantenschleudern jeden Mi 15 Uhr, 2,-/6,-
Holzletternmanufaktur jeden Mi 16 Uhr, 2,-/6,-
VOLKERKUNDEMUSEUM
Rothenbaumchaussee 64, Harvestehude
« Kinderzeit, 1. So im Monat 14:30-17 Uhr, 4,-
- Offene Werkstatt, 8-12 J.: So 14:30-17 Uhr, 4,-
« Néchte im Museum, Termine: www.voelkerkundemuseum.com
Di-So 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr, 4,-/8,50
KUNSTHALLE GlockengieRerwall, City
« Das Hamburger Kinderzimmer, ab 6 J.:
Di-Fr 14:30-17, Sa+So 13-17 Uhr, 6,-/12,-
« Kinderzeit, 5-12 J.: jeden Sa 14-17 Uhr, 12,-/18 - Erw., 2,- Kind
« Kinderzeit, 3-4 ). jeden Sa 15:30-16:30 Uhr, 12,-/18,- Erw., 2,- Kind
- Sonntagskinder Familienfiihrungen, ab 5 J., jeden So 15 Uhr, 12,-/18,-
MUSEUM FUR KUNST UND GEWERBE Steintorplatz, City
« Hubertus Wald Kinderreich, 5-12 J., jeden Sa+So 10-18 Uhr, 0,-/10,-
- Sonntagskinder, 5-12 ., 0,-/10,-, jeden ersten So 15 Uhr
DEICHTORHALLEN Deichtorstr. 1, City
Kunstlabor, Fiihrungen, Workshops, Ferienkurse fiir Kinder Preise: 6,-/10,-
Termine: www.deichtorhallen.de
HAFENMUSEUM HAMBURG AustraliastraBe, Kleiner Grasbrook
Sonntagskinder 14-17 Uhr, ab 6J., 2,-/5,50

ALTONAER MUSEUM MuseumsstraBe 23, Altona

- Familienfiihrungen: ab 5 J., jeden So 13-14 Uhr, 2,-/7,50

- Sonntagskinder ab 6 J., jeden So 14-15:30 Uhr, 2,-/7,50

POLIZEIMUSEUM HAMBURG (arl-Cohn-Str. 39, Winterhude

« Das Ermittlerspiel, ab 12 J.

- Bilderbuch-Such-Spiel, ab 4 J.

« Kinderrallye, ab 8 J., Di-Do + So 11-17 Uhr, 0,-/8 -

SPEICHERSTADTMUSEUM Am Sandtorkai 36, Hafencity

« Museumsrallye fiir Kinder

- Die Entdeckertour fiir Kinder, 6-12 J., 6,50/8,-, (Termine ab S. 33)
Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa+So 10-18 Uhr, 2,-/3,90

HAMBURGER SCHULMUSEUM Seilerstr. 42, St- Pauli

Mo-Fr 8-16:30, 1. So im Monat 12-17 Uhr + 15 Uhr:

Kaiserliche Unterrichtsstunde” oder,Schule unterm Hakenkreuz und

Neubeginn nach 1945, 0,-/3,-

DEICHTORHALLEN Deichtorstr. 1, City

Kunstlabor, Fiihrungen, Workshops, Ferienkurse fiir Kinder

Preise: 6,-/10,- Termine: www.deichtorhallen.de

Ki'ck KINDERMUSEUM Achtern Born 127, Osdorf

Mo-Fr9-18 + So 11-18 Uhr, 4,-

CAP SAN DIEGO — GROSSTER FAHRTUCHTIGER

MUSEUMSFRACHTER Uberseebriicke, Hafen

- Schiffsfiihrungen fiir Kinder « Schiffsrallye an Bord

« Kindermitmachtheater - Hochseilgarten an Bord

Mo-So 10-18 Uhr, 2,50/7,-, www.capsandiego.de

TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche:

,Dein WeihnachtsHorspiel”, Sa. 8.12. 14-18 Uhr und So. 9.12. 11-15 Uhr, 8-12J., 115,-
Mérchenhaftes zum Advent. Die Teilnehmer erfinden mit viel Spa und Fantasie ihre eigene kleine Weihnachtsge-
schichte, die sie in einem echten Tonstudio zu einem Horspiel aufnehmen! Am ersten Tag entwickeln die Teilnehmer
die Geschichte und die Figur. Am zweiten Tag treffen sich die Schiiler im Tonstudio,,NOMOSSMUSIC", Dammwiesen-
straBe 25, wo sie wie ein Profi am Mikrofon sprechen und spielen diirfen. Dort erwecken sie die Figur mit Stimme
und Gerduschen zum Leben und nehmen ihre Weihnachtsgeschichte professionell auf. Die Aufnahme gibt es

MODERN
MUSIC SCHOOL u

ModernMusicSchool.com

Buche jetzt
dein kostenloses
Musiktraining
online oder
telefonisch!

Norderreihe 63 | 22767 Hamburg
Tel. 0176 - 20 40 63 46

Illustrationen: iStock

piinktlich zu Weihnachten zum Verschenken oder selbst Haren als Link zugesendet.
Infos & Anmeldung: TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche
SchomburgstraBe 50, 22767 Hamburg, Tel. 38615466, www.kinderschauspielschule.de

— YWeihnachtsdivme

HIER KONNEN WEIHNACHTSBAUME SELBST GESCHLAGEN WERDEN

« WILKENSHOFF IN DER NORDHEIDE,
Kampweg 2a, 21279 Hollenstedt Ochtmannsbruch
mit Kutschfahrt, Wiirstchen, Glihwein u.v.m.,

+ GUT SCHONAU, www.gutschoenau.de
Schonauer Weg 24b, 21465 Reinbek/Ohe
téglich von Anfang Dezember bis Weihnachten

Termine auf www.wilkenshoff.de
« BAUMSCHULE 2000, www.baumschule-2000.de

Friedrichsgaber StralBe / Feldweg Nr.2 in Quickborn
ab 10. Dezember Badume schlagen, an den

« HOF WENTZIEN, www.hof-wentzien.de
Hollenstedter Stra8e 2, 21255 Dohren

am 3. und 4. Adventswochenende von 10-16 Uhr,
Glihwein und Weihnachtsstimmung inklusive

Adventswochenenden mit Punsch & Lagerfeuer

+ OBSTHOF LEFERS IM ALTEN LAND,
www.lefers.de

Osterjork 140, 21635 Jork

tdglich ab 9 Uhr, am 3. Advent

mit Lagerfeuer und Kinderbelustigung 10-16 Uhr

JETZT MUSS DER WEIHNACHTSBAUM RAUS!
Im Jahr 2019 werden ab dem 7. Januar wieder die alten Weihnachtsbaume durch die Hamburger Stadtreinigung abgeholt. Termine kdnnen auch

telefonisch unter 25760 erfragt werden. Die Weihnachtsbaume miissen kleiner als 2,50 Meter und restlos abgeschmiickt an den StraBenrand gelegt werden.
« Altona-Altstadt, Altona-Nord, Othmarschen, Ottensen: 10. und 17. Januar

- Bahrenfeld + Osdorf: 11. und 18. Januar

« Blankenese, Iserbrook, Lurup, Nienstedten, Rissen, Siilldorf: 9. und 16. Januar
« HafenCity: 7. und 14. Januar

« HOF FISCHER, weihnachtsbaum-hof-fischer.de
Hollenstedter StraBe 53a, 21255 Dohren

am 3. und 4. Adventswochenende von 10-16 Uhr,
Glihwein und Weihnachtsstimmung inklusive

*Die Termine sind bei Druck nicht final bestatigt. Bitte vorher erneut priifen auf www.stadtreinigung.hamburg




Weihnachtsferien vom 20. Dezember bis 4. Januar

3 Noch mehr Ferientipps im Veranstaltungskalender ab Seite 26 s
N und auf www.elbekind.de ,

- -

SKI & MEHR SKANDINAVIEN -
SKIURLAUB 11 LAND DER TROLLE

Lust auf einen Winterurlaub fiir die ganze Familie mit viel SpaB im Schnee und tollen Méglich-

keiten fiir Abfahrt und Langlauf? Dann ist das Land der Trolle genau richtig, denn hier gibt es

von Dezember bis April hervorragende Bedingungen fiir einen rundum gelungenen Familienurlaub. Nur ca. 3
Stunden Fahrtzeit von Oslo entfernt, bieten die norwegischen Skigebiete von,,Ski und mehr” den perfekten
WinterspaR. Ob eine liebevolle Skischule fiir die Kleinsten oder Action in den Funparks, ob entspannte Abfahrten
oder Nervenkitzel auf den schwarzen Pisten — hier kommt jeder auf seine Kosten. Dabei ist eines ganz wichtig:
lange Schlangen an den Liften und iiberfiillte Pisten sucht man hier vergebens. Und auf der Uberfahrt mit den
komfortablen Schiffen der Color Line von Kiel nach Oslo beginnt der Urlaub schon mit der Anreise, wenn die
Familien morgens ausgeruht Oslo erreichen.

Infos und Angebote: Ski und Mehr, Tel.: 0431-2597030, Holtenauer Str. 318, 24106 Kiel, www.ski-und-mehr.de

BERLITZ SPRACHSCHULE HATBURG

Start: 2.1. — Mi ++ Do + Fr + Sa jew. 9:30 — 14:45 Uhr: Englisch-Ferienkurse fiir 7-9-Jahrige, 10- 12-Jahrige,
12-14-Jahrige und 15-17-Jahrige, 195,-€

Hier werden Ferien zum echten Spracherlebnis! Kinder tauchen komplett in eine Fremdsprache ein. Muttersprachliche
Trainer begeistern und motivieren die Teilnehmer in spannenden Projekten und Workshops und fiihren sie aktiv an die

Fremdsprache heran.

- Padagogisch bewéhrtes Konzept mit dem Fokus auf aktiver Konversation

« Altersgerechte Themen und Kursmaterialien, kleine Gruppen

- Ideale Vorbereitung auf bzw. Erganzung fiir den Sprachunterricht in der Schule

Berlitz zihlt mit 530 Sprachschulen in iiber 70 Landern zu den erfolgreichsten Sprachdienstleistern iberhaupt. Infos und
Anmeldung unter Tel. 32082680, hamburg@berlitz.de oder auf www.berlitz.de




Fotos: Ski & Mehr, Berlitz, Planetarium, Nordwandhalle
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PLANETARIUM HATTBURG

\ -
\

In den Ferien ins Planetarium: Im ehemaligen Wasserturm im Hamburger Stadtpark geht es auf Entdeckungsreisen in den
Kosmos. Das Planetarium Hamburg ist mit seinen einzigartigen technischen Maglichkeiten und dem breit gefacherten Spiel-
plan eine Begegnungsstétte von Kultur und Wissenschaft. Die Erde und ihr Platz im Kosmos stehen im Zentrum des
umfangreichen Programms. Dariiber hinaus erfahren die Besucher Musik-, Licht-, Literatur- und Laserwelten hautnah und in
technischer Brillanz. Toll fiir Kinder:

« Aurora — Im Reich des Polarlichts - Das Geheimnis der Baume

- Das Geheimnis der Papierrakete « Der GroBe Bar im Sternenmeer

- Der kleine Tag - Die Himmelskinder-Weihnacht (Karten zu gewinnen auf S. 42)

« Die Sternenfee und der Mondritter (Karten zu gewinnen auf S. 42) - Kaluoka*hina — Das Zauberriff
« Kleiner Stern im groBen All - Limbradur und die Magie der Schwerkraft - Meine Heimat

« Polaris und das Ritsel der Polarnacht - Sonne, Mond und Stella

- Sternbilder und Legenden der Winternacht (Karten zu gewinnen auf S. 42)

- Tabaluga und die Zeichen der Zeit - Wir sind Sterne — 3D

Infos und Karten: Planetarium Hamburg, Linnering 1, 22299 Hamburg Tel. 428865210, www.planetarium-hamburg.de

’ Foto: Jan-Rasmus Lippels

NORDWANDHALLE

In den Ferien hoch hinaus! Die Nordwandhalle ist die groe, moderne, sonnige und sympathische
Kletterhalle im Siiden Hamburgs mit groBem Boulderbereich. Ruhig im Inselpark gelegen und
schnell angebunden iiber die S3 vom Hauptbahnhof. Auf iiber 4.500 m2 Wandfléche geht’s in
einer der groBSten Kletterhalle des Nordens an mehr als 320 Kletterrouten in die Hohe. Dabei kann
man iiber riesige Glasfronten den Ausblick in den Park genieRen oder bei gutem Wetter gleich im
riesigen AuBenbereich klettern.

Ein umfangreiches Angebot an Kletterkursen vom Einsteigerkurs bis zum Personaltraining und
Workshops bietet jedem eine gute Auswahl: Kletteranfanger und Vollprofi werden vom Team
freundlich und professionell in die Hohe gefiihrt. Seilklettern, Vorstieg, Toprope, Familienkurs v‘c

oder auch einfach spontan mit einer Tageskarte Klettern oder Bouldern. Nach dem Klettern bietet | >
das Refugium-Restaurant Getrénke, Snacks und eine hausgemachte Pizza und so den perfekten 1"
Kletterabschluss.

Auch ein toller Ort zum Feiern: Kindergeburtstag, Expeditionsgeburtstag, Firmenevent oder Jung-

gesellenabschied — das professionelle Eventteam sorgt fiir einen unvergesslichen Tag.
Infos und Anmeldung:: Nordwandhalle, Am Inselpark 20, 21109 Hamburg, Tel. 209338620,
www.nordwandhalle.de
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Adventsiealender

zu gewinnen

Fiir die Kleinen!

Jeweils 2 Playmobilkalender im Wert von je 16,99€

Was konnte die Wartezeit auf den Heiligen Abend schdner verkiirzen,
als der PLAYMOBIL-Adventskalender? Hinter 24 Tiirchen verstecken sich
viele zauberhafte PLAYMOBIL-Figuren und -Teile.

3 TKKG junior Adventskalender
im Wert von je 19,99¢€

Die TKKG Junior-Detektive haben nur 24 Tage, um

einen kniffligen Fall bis Weihnachten zu [dsen! Sie .

nehmen die Ermittlungen auf dem verschneiten 3 PIayMa|s® Adventskalender
FuBballplatz auf. Hier sind aufmerksame Beobach- Der nee PlayMais® Adventskalender verspricht Spiel-
tung und ausgezeichnete Detektivarbeit gefragt. 24 spaR und eine Adventszeit, die zur Bastelzeit wird, denn
spannende Tage - jeden Tag einen neuen Hinweis zur — hinter jedem der 24 Tirchen verbirgt sich ein PlayMais®

Lisung des Falls finden. Ab 7 Jahre. Mosaic, das es liebevoll und kreativ auszugestalten git. R R SR SN .
sl aforr e Die winterlich-weihnachtlichen Motive kinnen dann m funkelnden und festlich dekorierten Kristallsaal 'ro ran au. .er austelle! Nle euerwehrmanner

R feiert die Familie Weihnachten. Nach dem reichlichen  sind sofort mit ihrem Quad (Riickzugsmotor) vor

vielféltig verwendet werden: z.B. als Baumschmuck ) ) ) ) )

. I . Weihnachtsfestmahl wird gemeinsam vor dem Ort, um die Gefahrenstelle abzusichern und das
oder Geschenkanhdnger. PlayMais® ist ein kreatives ) ) - o )
) - geschmiickten Christbaum musiziert und getanzt. Feuer mit der Loschschaumkanone zu bekémpfen.

Bastelmaterial, das aus Maisgries hergestellt und nur ) o N ) )

. . L ) Alle freuen sich auf das Auspacken der Geschenke. Mit viel Zubehdr zum Absichern, Feuerldschen und

mit Lebensmittelfarbe eingefarbt ist. Durch leichtes o I — e Brand el

Anfeuchten mit Wasser klebt es aneinander und haftet is zum Fest entstel telne.omp ette p|e.szener|e, ufréumen der Brandstelle. '

passend zur funkelnden Kristallschloss-Spielwelt. Zu bestellen auf www.playmobil.de

auch auf vielen Unterlagen. Erhaltlich auf
* www.playmais.com

* * * »*
*

*

1 Wellness-Badesalz-Kalender von Hallingers 3 XXL-Adventskalender von brandnooz:
im Wert von 59,90€ 2 (lassic-Kalender im Wert von je 39,99€ und
Edles Set aus feinen Badesalzen als Sonderedition zu Weihnachten! 24 einen SaIIy-AdventskaIender im Wert von 44,99€

Badesalze aus dem Toten Meer mit hochwertigen Olen und Aromen verfei-
nert. Zur entspannenden Anwendung in der Badewanne, im Sprudelbad,
als Duschpeeling oder als Sauna-Meersalz. Ein Genuss fiir alle Sinne. Im
edeln Verpackungsdesign auch ideal als Geschenk. Zu bestellen auf
www.hallingers.de

Diese Adventskalender beeindrucken nicht nur aufgrund ihrer GrdBe von fast einem Meter Hohe. In den beiden — im
wahrsten Sinne groBartigen — Adventskalendern ist fiir Freunde des siiBen und herzhaften Geschmacks viel Abwechs-
lung enthalten. Im Classic-Kalender sorgen 24 leckere Markenprodukte u. a. herzhafte und siie Snacks, Getranke und
Gewiirze von bekannten Lebensmittelmarken, z.8. von Brandt, Niederegger und Twix fiir kulinarische Uberraschungs-
momente fiir die ganze Familie. Im Sally-Adventskalender gibt es 24 Kdstlichkeiten zum Backen, Kochen & GenieBen —
riesengroB und riesig lecker! Zu bestellen auf www.brandnooz.de



HAMBURGER WEIHNACHTSPARADE

An allen vier Advents-Samstagen findet dreimal taglich um 11:30, 14 und 17 Uhr ab
,Saturm” die bunte Weihnachtsparade statt. Engel und Elfen, Wichtel und Rentiere
ziehen durch die Innenstadt und verbreiten auf dem préchtig geschmiickten Weih-
nachtswagen Adventssstimmung.

HISTORISCHER WEIHNACHTSMARKT — RATHAUSMARKT

26.11. bis 23.12. tagl. 11-21 Uhr, Fr+-Sa bis 22 Uhr — Einer der groBten Weih-
nachtsmarkte der Stadt mit Spielzeuggasse, Kinderkarussell und dem fliegenden
Weihnachtsmann auf seinem Schlitten tégl. 16, 18 und 20 Uhr.

WINTERZAUBER - JUNGFERNSTIEG

26.11. bis 30.12. (24.425.12. geschlossen), tagl. 11-23 Uhr — Stimmungsvoller
Weihnachtsmarkt mit festlich geschmiickten weiBen Pagodenzelten, weihnachtli-
cher Lichtinszenierung und einem Riesenrad.

WEIHNACHTSMARKT — GANSEMARKT
26.11. bis 23.12. tagl. 11-21 Uhr, Fr+Sa bis 22 Uhr — Klassischer, urgemiitlicher Weih-
nachtsmarkt mit groBer geschmiickter Tanne und nostalgischem Kinderkarussell.

WEIHNACHTSMARKT — HAUPTKIRCHE ST. MICHAELIS
30.11.-2.12. Fr 15-19 Uhr, Sa+S0 11-19 Uhr — Altester Weihnachtsmarkt am
ersten Adventswochenende mit Bastelangeboten und einem bunten Programm

fiir Familien und Kinder.

Marchenschiffe auf der Binnenalster

Vom 26.11. bis 23.12. machen die fiinf marchenhaft geschmiickten Alsterdampfer am
Anleger Jungfernstieg fest und bieten téglich kostenlose Theaterprogramme, Spiel- und
Schminkangebote sowie Back-Kurse fiir Kinder:

BACKSCHIFFE Saselbeck und Sielbeck:

Hier konnen Kinder ab 3 Jahren ihre eigenen Weihnachtskekse formen, backen und
verzieren.

Mo-Fr 8:30, 10, 11:30, 13:30, 15 und 16:30 Uhr, Sa+S0 10:30, 12, 14, 15:30 und 17 Uhr
Kartenverkauf: ab 26.11. von 10-14 und 15-17 Uhr am Anleger im,,Biiro Marchenschiffe”

VYWeihnachtsmdnner

WEIHNACHTSMARKT - FLEETINSEL

26.11. bis 23.12. tégl. 12 bis 21 Uhr — Idyllischer Weihnachtsmarkt zwischen Alster und
Elbe mit maritimem Flair, zwei stimmungsvoll beleuchteten Segel-Oldtimern und einem
Kinderkarussell.

WEIHNACHTSMARKT — HAFENCITY IM UBERSEEQUARTIER

26.11. bis 23.12. tégl. 12-20:30 Uhr - Weihnachtszeltstadt aus weiBen Pagoden im winter-
lichen Hafenidyll, iiber dem ein groBer beleuchteter Pegasus schwebt, mit Kinderkarussell,
tdgl. Gewinnen aus einem groBen illuminierten Adventskalender und einer Eislaufbahn.

WEIHNACHTSMARKT - OTTENSEN

26.11. bis 23.12. Mo-Mi 11-21 Uhr, Do-Sa 11-22 Uhr, So 12-20 Uhr — Bunter Weihnachtsmarkt
mit Kinder-Puppenbiihne, Hexe Knickebein, Nikolaushesuch am 6.12. und kreative Mitmach-
aktionen im Mercado, bei denen die selbstgemachten Werke in der Zwergenhiitte zum Kauf
angeboten werden kénnen.

WINTERFEST — BLANKENESE, ERIK-BLUMENFELD-PLATZ
26.11. bis 23.12. tégl. 11-22 Uhr — Geselliger Weihnachtsmarkt mit kulinarischen Leckereien
aus aller Welt, einer Modelleisenbahn und einem Kinderkarussell.

WEIHNACHTSMARKT - STADTZENTRUM SCHENEFELD
26.11. bis 23.12. - Kunsthandwerk, Live-Musik und Losaktionen sowie jede Menge Mitmach-
Aktionen und ein Karussell fiir Kinder und Familien.

Das CAFESCHIFF Susebeck: Weihnachtliche Leckereien mit tollem Ausblick auf die
Alstertanne tégl. von 11 bis 18 Uhr.

Das TRAUMSCHIFF Ammershek: Mo-Fr 10-18 Uhr und Sa+So 11-18 Uhr: Kinderschmin-
ken, Biicher- und Spiele-Ecke.

Das THEATERSCHIFF Bredenbek:
Taglich wechselndes Kinder-Mitmach-Programm mit Marchenerzahler, Hexen und Zauberern —
Mo-Frimmer um 10, 11, 12, 13, 15, 16 und 17 Uhr, Sa+So 11-17 Uhr immer zur vollen Stunde.

Mehr Infos unter www.citymanagement-hamburg.de

Der Weihnachtsmann hat viel zu tun.
Will man ihn personlich treffen,
sollte er zeitig angefragt werden.

+ Jobcafe, www.jobcafe.de
bis 3 Kinder 70 Euro, 4-8 Kinder 99 Euro
und ab 9 Kinder 139 Euro

« Weihnachtsmannagentur Hamburg
www.miete-einen-Weihnachtsmann.de
Standardauftritt bis 3 Kinder ab 50 Euro

ab vier Kindern ab 70 € « Das Weihnachsmannbiiro

- Weihnachtsmannzentrale Nordheide ~ www.weihnachtsmannbuero.de
www.weihnachtsmannzentrale.de in Hamburg rund 50 Euro
klassischer Weihnachtsmann: ab 50 Euro (abhéngig von der Postleitzahl)

W&W\ﬂch’cspos’c

Das Weihnachtspostamt

Himmelsthiir zahlt zu den altesten
und groBten Weihnachtspostamtern in
Deutschland:

An den Weihnachtsmann
in Himmelsthiir
31137 Hildesheim

Ganz wichtig: Bitte vergiss deinen Absender nicht!

Fotos/Illustrationen: iStock, stories!



VYeihnachtsndrchen

MITMACHEN & GEWINNEN auf www.elbekind.de/gewinnspiele bis zum jeweiligen Einsendeschluss.
Alle Termine gibt's in unserem Veranstaltungskalender ab S. 26

Theaterkarten zu gewinnen!

© Ludo Des Cognets

Fundus Theater,Da Gefahr!”
3-10J.,ab6,-€

Hasselbrookstr. 25, Landwehr, Tel. 2507270
www.fundus-theater.de

Schon mal an einer 9-Volt-Batterie geleckt? Oder die Fin-
ger mit Sekundenkleber zusammengeklebt? Wenn man
neue Dinge ausprobiert, kann es geféhrlich werden.
Welche Gefahren gilt es zu meiden und welche zu erkun-
den? Wann wird Sicherheit selbst zur Gefahr? DA GEFAHR!
|adt Kinder und Erwachsene ein, gemeinsam

Gefahr zu erforschen. Wie kdnnen wir mit unserer Angst
umgehen und Risiken einschatzen? Mutig zu sein heift,
die Gefahr zu kennen. Ein Forschungsfeld, in dem Live
Art, Philosophieren mit Kindern und direktes Ausprobieren
ineinandergreifen.

Zu gewinnen: 2x3 Karten am 14.12. um 18 Uhr
Mitmachen bis zum 6.12.

© Marc Ihle (Thoodo)
Theater Lichtermeer

,Peter Pan”

ab4)J.,ab19,-€

First Stage Theater, ThedestraB3e 15, Altona

Tel. 04893-4287840, www.theater-lichtermeer.de

Ein Musical fiir die, die sich ihren Glauben an die Fantasie und an
Feen bewahrt haben. Peter Pan ist eine zauberhafte Geschichte
tiber das Erwachsenwerden, Kind bleiben und Traume leben. Das
abenteuerliche Musical mit einem stetig wandelnden Biihnen-
bild entfaltet seinen ganz eigenen Zauber. Peter Pan und Wen-
dy treten gemeinsam mit den verlorenen Jungen und der Fee
Tinkerbell gegen Capt'n Hook an. Eine magische Inszenierung,
liebevoll angereichert mit Schattenspielen, Handpuppen und
Biihnenzauber.

Harburger Theater,Das kleine Gespenst*
ab3J.,,ab10,-€

Museumsplatz 2, Harburg, Tel. 33395060
www.harburger-theater.de

Das kleine Gespenst wiinscht sich nichts mehr, als einmal bei
Tageslicht die Burg Eulenstein und die Welt zu erkunden. Ei-
nes Tages geht der Wunsch in Erfiillung: Durch das Tageslicht
schwarz gefarbt erkundet das kleine Gespenst seine Umge-
bung, erlebt viele Abenteuer und bringt die Erwachsenenwelt
ganz schon durcheinander.

Harburger Theater,,Zum Gliick gibt ‘s Freunde”
ab3J.,ab10,-€

Die drei Freunde aus Mullewapp, Franz von Hahn, Johnny
Mauser und der dicke Waldemar bestehen die tollsten Aben-
teuer, helfen einander und trdumen voneinander. Doch eines
Tages taucht plotzlich ein groBer schwarzer Storch auf dem
Hof auf. Nach einem Streit gerét Franz in groRe Gefahr. Konnen
seine Freunde ihn retten?

© G2 Baraniak
Altonaer Theater
»Pippi Langstrumpf”
ab5J.,ab10,-€
Museumsstr. 17, Altona, Tel. 39905870
www.altonaer-theater.de

Der Alltag der braven Geschwister Tommy und Annika dndert
sich schlagartig, als in das Nachbarhaus ein Madchen mit roten
Zopfen und Sommersprossen einzieht: Pippilotta Victualia Roll-
gardina Pfefferminza Efraimstochter Langstrumpf. Pippi macht,
was sie will, schlieBlich ist sie das starkste Madchen der Welt. Sie
stellt die Regeln der Erwachsenen auf den Kopf und triumphiert
liber Lehrerinnen, Einbrecher und Polizisten. Schon bald ist sie
die allerbeste Freundin von Tommy und Annika und ihre Tage
sind nun voller Abenteuer und aufregender Erlebnisse!

Zu gewinnen: 2x2 Karten am 2.12. um 17:30 Uhr
Mitmachen bis zum 27.11.

,Der kleine Rabe Socke — Alles meins!”
ab3J,ab10-€

Der kleine Rabe Socke hat viele Freunde im Wald, und jeder besitzt
etwas, was Socke selbst gern hatte. Stiick fiir Stiick beschafft er
sich diese Dinge, nutzt dabei die jeweiligen Schwéchen der Tiere
aus und héuft einen wahren Spielzeugschatz an. Doch am Ende
will niemand mehr etwas mit ihm zu tun haben. Was niitzen dann
die schonsten Sachen, wenn man sie nicht mit Freunden teilen
kann? Eine mitreiBend komische Geschichte, liebevoll erzahlt.

© St. Pauli Theater

St.-Pauli-Theater

~Das Dschungelbuch”

ab4J.,10,90 €-25,90 €

Spielbudenplatz 29-30, St. Pauli, Tel. 47110666
www.st-pauli-theater.de

Ein frohliches, musikalisches Abenteuer: Das Findelkind
Mowgli wéchst im Dschungel auf, findet in einem Wolfsrudel
seine neue Familie und lebt dort ein sorgenfreies Leben. Der
Panther Bagheera und Baloo der Bér bringen ihm die Gesetze
des Dschungels und des GroBwerdens bei. In dieser Wildnis
lauern jedoch auch Gefahren wie der Tiger Shere Khan, der
Jagd auf Mowgli macht. Als Mowgli schlieBlich in das Dorf
zuriickkehren soll, um bei seinesgleichen zu leben, erkennt er,
dass die Menschen komische Angewohnheiten haben. Wird
erin den Dschungel zuriickkehren? Was wird aus Shere Khan?

Zu gewinnen: 2x4 Karten am 17.11. um 11 Uhr
Mitmachen bis zum 12.11.

© Hamburg Ballett

Hamburg Ballett -

John Neumeier,,Der Nussknacker”
ab12J.,8,-bis 195,- €

GroRes Haus, Staatsoper, Dammtorstr. 28, City, Tel. 356868
www.hamburgballett.de

An ihrem 12. Geburtstag wird Marie in die Welt des Tanzes
entfiihrt und staunt iiber die Verwandlungskiinste im Theater.
Ballettmeister Drosselmeier nimmt sie mit ins Hoftheater, wo
Marie auf neuen Spitzenschuhen mit dem Kadetten Giinther
— der ihr den schonen Nussknacker geschenkt hat — tanzt,
und Figuren bekannter Ballette begegnet. John Neumeiers
Choreografie zur Musik von Peter I. Tschaikowsky erzahlt
vom Abschied von der Kindheit, von jenem Ubergang, wenn
man aufhdrt, Kind zu sein und noch nicht erwachsen ist. Ein
Balletterlebnis fiir die ganze Familie!

Zu gewinnen: 2 Karten am 6.1. um 14:30 Uhr mit
Familieneinfiihrung um 13:45 Uhr
Mitmachen bis zum 26.12.



© Arno Declair

Staatsoper Hamburg
»Die Zauberflote”
ab12J.,5,- bis 87,- €

GroRe Theaterstr. 25, City, Tel. 35680
www.staatsoper-hamburg.de

Diese Oper ist ein Theater der Welt: Sie erzéhlt vom Alterwer-
den, von Priifungen, von undurchsichtigen Entscheidungen.
Einer ist auf der Suche nach Individualitét, manch anderer ist
zu bequem dazu. Es wird geliebt und getraumt, getduscht und
vertraut. Selbstmorde werden verhindert, Examina abgenom-
men, Abenteuer werden bestanden. Wer hat Recht? Wem ist
Unrecht geschehen? Die Welt der Zauberflote ist undurchsich-
tig, jeder versucht, seinen Weg zu finden: in ihr, aus ihr hinaus
oder in sie hinein. Wer steuert das Ganze? Wem ist zu trauen?
Der Musik vielleicht?

Zu gewinnen: 2x2 Karten am 21.12. um 19 Uhr
Mitmachen bis zum 16.12.

© Aelita Theater

Aelita Musiktheater

»Die Welt hinter dem Spiegel”
ab4).,ab5-€

Haus Eimsbiittel, Doormannsweg 12
www.aelita-musiktheater.de

Kurz vor dem Schlafengehen machen Max und Jule eine er-
staunliche Entdeckung. Im Spiegel ihres Zimmers entdecken
sie eine fremde Welt! Ein mutiger Schritt durch den Spiegel
bringt sie in eine Welt voller Abenteuer, fremder und merk-
wiirdiger Wesen. Schon bald stellt sich heraus, dass ihr Fund
kein Zufall war. lhre Hilfe wird dringend gebraucht! Nur ihnen
kann es gelingen, die Hiiterin der Magie aus den Fangen einer
bdsen Rugola zu befreien! Von ihnen hangt ab, ob die Welt
hinter dem Spiegel im Gleichgewicht bleibt!

Zu gewinnen: 2 x 3 Karten am 2.12, 14.30 und 16.30 Uhr,
3.12. und 4.12. jeweils um 17.30 Uhr im Hamburg-Haus
Eimshiittel. Mitmachen bis zum 25.11.

Hamburger Sprechwerk

,Alle Jahre wieder” ab3J.,ab 7,-
Klaus-Groth-Str. 23, Borgfelde, Tel. 24423930
www.sprechwerk.hamburg

Hoftheater Ottensen

,Hansim Gliick” ab3J., 8,-

Abbestr. 33, Altona, Tel. 29812139
www.norddeutsches-tourneetheater.de

© Kellertheater

Kellertheater

»Scrooge — Eine Weihnachtsgeschichte”
ah8J,8,-/12,-€

Johannes-Brahms-Platz 1, City, Tel. 845652
www.kellertheater.de

Es ist Weihnachten, doch den kaltherzigen, geizigen Ebenezer
Scrooge kiimmert das wenig. Seinem unterbezahlten Sekretér
gibt er nur widerwillig einen halben Tag frei. Doch plétzlich
erscheint Scrooges alter und langst verstorbener Geschafts-
partner Marley als Geist und kiindigt ihm den Besuch von drei
Geistern in der Weihnachtsnacht an. Diese Geister nehmen
Scrooge nacheinander mit auf eine Reise in seine Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft. Langsam beginnt Scrooge, das
Leben in einem anderen Licht zu sehen.

Zu gewinnen: je 2 x 3 Karten am 25.11.,
am 2.12. und am 9.12. jew. um 15 Uhr
Mitmachen bis zum 22.11.

Das kleine Hoftheater

,Der Froschkonig”, 2-12 J., 10,-/14, -

Bei der Martinskirche 2, Horn, Tel. 681572
www.hoftheater.de

© Schmidt Theater

Schmidt Theater:

~Die Weihnachtsbackerei”
ab4)J., ab15,40€
Spielbudenplatz 24-25, St. Pauli, Tel. 31778899, www.tivoli.de

Als die Eltern der Geschwister Jonas, Paul und Emily wegen
eines Schneetreibens nicht nach Hause kommen, sind die drei
auf sich allein gestellt, um die heimische Weihnachtshéckerei
ins Leben zu rufen, da am néchsten Morgen die Groeltern er-
wartet werden. Natiirlich ist der Kiihlschrank leer, das Rezept
verschwunden und kein Geld im Haus. Werden sie es schaffen,
ihre Eltern mit wunderbaren Keksen zu iiberraschen? Oder
werden sie sich im Wald auf dem Weg zum Weihnachtsmarkt
verlaufen? Weshalb ist ihnen unentwegt die Nachbarin Frau
Schnitzenbacher auf den Fersen? Und wo ist ihr Hund Muffin
schon wieder abgeblieben?

Zu gewinnen: 2x4 Karten am 14.12. um 14:30 Uhr
Mitmachen bis zum 7.12.

Alles gut
markiert!

Namensaufkleber, Biigeletiketten und
Textilaufkleber in unterschiedlichen
GroBen und Farben. Wasserfeste
Namensetiketten fur Schule, Kindergarten
und unterwegs. Spul- bzw. wasch-
maschinenfest. Nichts
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vertauschen!
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© Krafft Angerer
Thalia Theater,Die rote Zora”
an10J.,7,50 € bis 38,- €
Alstertor, City, Tel. 32814444, www.thalia-theater.de

Nach dem Tod seiner Mutter driickt sich der Junge Branko Ba-
bitsch auf dem Marktplatz herum. Er will nicht stehlen, aber da
liegt dieser kleine Fisch auf dem Boden und der Bauch knurrt
50 sehr... Das Madchen Zora hat weniger Skrupel und denkt
nicht allzu lange dariiber nach. Zora ist vor den Kriegswirren
ihres Heimatlandes mit der Mutter iibers Meer geflohen. Doch
die Mutter stirbt und so ist das tapfer-wiitende Madchen mit
den feuerroten Haaren auf sich gestellt und kampft gemein-
sam mit anderen StraBenkindern ums Uberleben und fiir Ge-
rechtigkeit.

Zu gewinnen: 2x5 Karten am 26.11. um 19 Uhr
Mitmachen bis zum 20.11.

Brooksdamm, Wedel, Tel. 04103-85836
www.batavia-wedel.de

Moorfuhrtweg 9, Winterhude, tel. 2787020
www.goldbekhaus.de

©Martina Koster

Ernst Deutsch Theater

~Rapunzel”

ab4J.,10,- bis 18,- €

Friedrich-Schiitter-Platz 1, Uhlenhorst, Tel. 22701420,
www.ernst-deutsch-theater.de

Eine schwangere Frau hatte einen qudlenden HeiBhunger auf
die Rapunzeln aus dem Nachbarsgarten und ihr Mann holte ihr
nachts ein paar kdstliche Riiben. Der Garten gehdrte aber einer
Zauberin, und als diese den Diebstahl bemerkte, forderte sie
das Kindlein als Entschddigung. Und so geschah es! Das Kind-
lein kam zu der Zauberin und wurde Rapunzel genannt. Sie
lebte in einem hohen Turm, wuchs heran und die Sehnsucht,
den Turm zu verlassen, wurde von Jahr zu Jahr grdRer. Dann
schmiedet sie einen Plan...

Zu gewinnen: 1x4 Karten am 25.11. um 16.00 Uhr
Mitmachen bis zum 20.11.

© Carlos Kella

Planetarium Hamburg
Linnering 1 (Stadtpark), 22299 Hamburg, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

,Die Sternenfee und der Mondritter”
3-6J.,7,€

Eine zauberhafte Reise ans Himmelszelt mit viel Musik und Lie-
dern. Mit ihrem Feenstab wiinscht sich Astrella jede Nacht ans
Himmelszelt. Dort zahlt und putzt sie die Sterne. Sie kann die Son-
ne, den Mond oder sogar einen Regenbogen ans Firmament zau-
bern und auBerdem den Regen fortsingen. Manchmal jedoch geht
beim Zaubern auch etwas schief, doch dann eilt ihr Ritter Konrad
zu Hilfe, der sie am Konzertfliigel begleitet.

© Julia Gingsbach

,Die Himmelskinder-Weihnacht”
ab6).,7,-/11,-€

Ein frohliches Klangerlebnis fiir alle Weihnachtsfans live oder als
animiertes Fulldome-Marchen. Suta und Gihon sind zwei Weih-
nachtsengel. Ihr erster gemeinsamer Flug zur Erde endet mit ei-
nem Knall unsanft auf dem Miillplatz neben einem Weihnachts-
markt. Die Botschaften der Weihnachtslieder helfen ihnen, sich
Stilick fiir Stiick zu erinnern — wer sie sind und was ihr Auftrag ist.
Bevor ihnen das gelingt, miissen sie sich jedoch aus den Fangen
des Riesenrad-Besitzers King Rudi befreien.

© Visual Imagineering, Inc./Spitz, Inc.

,Stembilder und Legenden der Wintemacht”
ab6J.7,-/11,-€

Prachtig leuchten die Sterne des Orion jetzt am Firmament.
Dieses wohl schonste Sternbild spielt die Hauptrolle in einer
Geschichte von groRer Liebe und Abenteuern, die vor uralten
Zeiten in Griechenland erzahlt wurde vom Heisporn Orion,
seinem treuen Hund Sirius und der Mond-Géttin Artemis. Wie
gelangte der stolze Jager an den Sternenhimmel? Warum geht
er stets dem Skorpion aus dem Weg? Und was hat es mit dem
Siebengestirn auf sich?

Zu gewinnen fiir alle 3 Vorstellungen: jew. 2x2 Karten
fiir einen Wunschtermin (auBer fiir die Live-Vorstellun-
gen) Mitmachen bis zum 10.12.

Maurienstr. 19, Barmbek, Tel. 6321322
www.theaterdeck.de

Heidi-Kabel-Platz 1,City, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

© Winterhuder Fahrhaus
Komodie Winterhuder
Fahrhaus,,Frau Holle — Betten machen
mit Musik“ab 4., ab14-€
Hudtwalckerstr. 13, Winterhude, Tel. 48068080
www.komodie-hamburg.de

In diesem Jahr hat sich der Musicalmacher Christian Berg den
Klassiker,,Frau Holle” ausgesucht. Natiirlich gibt es wieder viel
zum Lachen, Mitsingen und Staunen und auch die Fans des
letztjahrigen Weihnachtsmarchens ,Rapunzel” diirfen sich
freuen, denn Rumpelrdschen, der gute Fee und sein Freund
Pummelchen, das Einhorn, kehren zuriick!

Zu gewinnen: 5x4 Karten fiir die Preview am 21.11.
um 16 Uhr Mitmachen bis zum 18.11.

Marionettentheater Thomas Ziirn

»Die kleine Hexe”
Jenisch Haus, Baron-Voght Str. 50, Flottbek, Tel. 28790

Die kleine Hexe ist leider erst einhundertsiebenundzwanzig
Jahre alt und wird deshalb von den groBen Hexen noch nicht
fiir voll genommen. Wenn sie schon keine grof3e Hexe ist, will
sie doch wenigsten eine gute Hexe sein. Mit diesem Entschluss
beginnt ein aufregender Wirbel...

Zu gewinnen: 2x3 Karten am Wunschtermin
Mitmachen bis zum 6.12.

Deutsches Schauspielhaus,,Robin Hood“
ab81J.,10,- bis 37,- €
Kirchenallee 39, City, Tel. 248710, www.schauspielhaus.de

England hungert. Jeden Penny presst der neue Konig aus
seinem Volk heraus. Doch gliicklicherweise gibt es Robin
Hood. Robin ist mutig, klug, schnell, der beste Bogenschiit-
ze und — nur darf das keiner wissen — ein Madchen. Als
Mann verkleidet nimmt sie den Kampf gegen die Unge-
rechtigkeit auf, luchst Prinz John listig seine Schatze ab, um
sie dem Volk zuriickzugeben. Doch ihr Geheimnis lasst sich
nicht lange wahren und das eigentliche Abenteuer beginnt.

Zu gewinnen: 2x 2 Karten am 1.1.19 um 15 Uhr
Mitmachen bis zum 20.12.

© Andreas Bock

© Kerstin Schomburg
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8 Fiir den Teig: Fiir die Buttercreme:

% + 150 g Butter + 120 g Puderzucker

% + 150 g Zucker - 350 g Butter

§ » 2 Eier + 120 g Milch

g + 190 g Mehl + 1 Réhrchen Vanille-Aroma
£ « 1TL Backpulver - Lebensmittelfarbe (griin)

+ 1 R6hrchen Vanille-Aroma « Zuckerperlen, Dekor-Schnee
Anleilung Jeig

1. Den Backofen vorheizen (175° Umluft).
2, Butter und Zucker in eine Schiissel geben und mit dem Mixer zu einer Mm/g/ B"‘m{/(/obfl/y\/("

cremigen Masse verriihren (ca. 2 min).
3. Die Eier und das Vanille-Aroma hinzufiigen und verriihren. 1. Puderzucker, Butter, Milch und das Vanille-Aroma in eine Schiissel geben
4. Mehl und Backpulver dazugeben und mit dem Mixer zu einem ganz und verrihren bis eine Creme entsteht (ca. 3 min).

glatten Teig verrlhren. 2. Etwa 3/4 der Creme mit griiner Lebensmittel-
5. Ein Muffinblech mit Cupcake-Férmchen farbe einfarben, den anderen Teil weil} lassen.

Geheimtipp: . ) R . Tipp:
auslegen und den Teig vorsichtig in die Am einchhsten 3. Die Cremes in zwei Spritzbeuteln mit Den Spritlfl?eum‘ fast
Férmchen fiillen. funktioniert das groBer Tille und sternférmigem Aufsatz senkrecht halten und in

mit einem Eis-

| ca.1 cm Entfernung von
portionierer,

auRen nach innen mit.dem
Spritzen der Creme beginnen.
Dabei mit der Hand-
pewegung nach oben
gehen.

6. Das Blech fiir ca. 24 Minuten in den fullen. Einen weillen Cremekreis auf die
vorgeheizten Backofen schieben, bis der Teig Cupcakes spritzen und darauf ein
eine schone goldgelbe Farbe erreicht hat. griines Cremehdubchen setzen.

7. Gut auskiihlen lassen. 4. Zum Schluss die Cupcakes nach Lust

und Laune dekorieren.

Rezept gefunden auf: www.dannys-cupcake-factory.de

NP Weihnachten a la Pippi Langstrumpf
God Jul in Schweden

Eingeschneite Hauser, der Geruch von ge-
miitlichem Holzfeuer im Ofen und Weih-
nachtslieder aus der Mundharmonika...

3

. . . *8 gf gaZZc{@, T gem, Zim¢
Der Hohepunkt des schwedischen Weihnachtsfestes ZUCkenf,bs'ru’? ode : L gem, Ingwer
ist das ,Santa Lucia”- Fest am 13. Dezember, mit dem /81 WaSssr"ZSL'lrup TTLLQ ™. Nelken
urspriinglich Licht in die langste Nacht des Jahres ge- 9 Weiy, me?: 21 gat ardamoy,
bracht wurde. Butter ’
Der Brauch: Am Morgen bringt die Tochter des Hauses als ““d“é!’c rifl: und Sjry, gesch
Lucia-Braut verkleidet ihrer Familie Licht ins Haus, kredenzt A‘c,},:zfck er ,\;hi taten ypg,, h ren. Nacp
Luciagebdck aus Safran (Lussekatter) und Kaffee am Bett der mit V::Se;t,a ten ei’t’sef;lIa Sen. Teig aur €ig 7.
Eltern —in Gedenken an die heilige Lucia, die den Christen im Im ofey I’ denen ugsreigf'f d S,O,e,:gfr it
Mittelalter Nahrung brachte. Spass beim Bail?egrad 3-5 ;Tze SsteCth;
Dieses Rezept bringt ein bisschen ,Schwedische Weihnacht” u dNaSChen! cken. Vg

nach Hamburg!

Lucia-Kinder: Inter IKEA Systems B.V. B.; Illustrationen: iStock, stories!
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BUCHTIPPS it P

ab 4 Jahre
Mitgehangen, mitgefangen!

Bei Kreuzspinne Karl-Heinz und Stubenfliege Bisy ist alles wie
immer: Dem einen ist zu langweilig, dem anderen alles zu viel. Da
reiBt sie eine zweifelhafte Essens-Einladung von Tante Kassandra
aus ihrem Alltagstrott. Als sie im Netz der Tante ankommen, ist diese
verschwunden. Das Netz ist vollkommen verwiistet als hatte ein
Kampf stattgefunden. Was ist bloB passiert? Wurde Tante Kassandra
L etwa entfiihrt? Karl-Heinz und Bisy wollen das Ratsel ldsen und
geraten dabei in ein spannendes Abenteuer. (Kai Pannen, Tulipan Verlag, 15,- €)

2 Biicher zu gewinnen

ab 8 Jahre
Das Madchen, das im Buchladen
gefunden wurde

Propertyistein ganzbesonderes Madchen: Sie lebtin einem Buchladen.
Als Kind wurde sie dort bei den Fundsachen entdeckt, und so wéchst
sie mitten unter Biichern bei Ladenbesitzerin Netty und deren Sohn
Michael auf. Eines Tages gewinnt die Familie den tollsten Buchladen
der Welt, Montgomerys Biicherparadies. Doch der Laden birgt ein
Geheimnis, und nur Property kann der Sache auf die Spur kommen
— denn niemand kennt sich so gut mit Biichern aus wie sie. Mit dem
grummeligen Kater Gunther stiirzt sie sich in ein turbulentes Abenteuer. (Sylvia Bishop, Fischer KJB, 13- €)
2 Biicher zu gewinnen

ab 10 Jahre
Explorer Academy - Das Geheimnis
um Nebula

Der 12-jahrige Cruz bekommt einen der begehrten Pldtze an der Explorer
Academy, wo zukiinftige Forscher und Entdecker ausgebildet werden.
Dort hatte auch seine Mutter gearbeitet, bevor sie bei einem mysterisen
Laborunfall ums Leben kam. Zusammen mit seinen Freunden begibt
Cruzssich auf die Suche nach dem Verméchtnis seiner Mutter — einer sehr
wertvollen chemischen Formel. Eine gefahrliche Mission quer iiber den
Globus beginnt. (Trudi Trueit, Edizioni White Star SrL, 14,99 €)

2 Biicher zu gewinnen

CDTIPPS

ab 6 Jahre
Schornsteinweihnachten

Wer ist der alte Niklasson, der obdachlos am Bahnhof sitzt? Er hat einen
langen Bart und weif nicht mehr, wer er ist. Die Waisenkinder Stella,
Mago und Issa haben auch kein richtiges Zuhause mehr und helfen ihm
dabei, seinen Erinnerungen auf die Spur zu kommen. Dabei erleben sie
nicht nur ein Weihnachtsabenteuer mit Rentieren, Elfen und einem fliegenden Schlitten. Sie lernen auch
die Schornsteinkinder kennen, die auf den Dachern der Stadt leben und ihnen zeigen, was Zusammenhalt
bedeutet.. (Marten Sandén (Autor), Katharina Thalbach (Sprecherin), Argon Sauerlander Audio, 14,95 €)

2 Horbiicher zu gewinnen

L |

Mitmachen & gewinnen bis zum 15. Dezember
auf www.elbekind.de/gewinnspiele - Viel Gliick!

| 4-6 Jahre
Hier sind wir

Wie erklart man einem Kind die Welt in ihrer ganzen Vielfalt? Dass
es Berge und Seen gibt, aber auch Wiiste? Dass kein Mensch wie der
andere ist, und doch alle die gleichen Bediirfnisse haben. Oliver Jeffers
machtseinem Sohn mit wenigen, prazis gewahlten Worten und Bildern
die Welt begreifbar. Denn letztlich liegt unser Forthestehen in unserer
Verantwortung. ,Achte gut auf die Erde, denn sie ist die einzige, die wir
haben.” (Oliver Jeffers, NordSiid Verlag, 16,- € )

2 Biicher zu gewinnen

9-11 Jahre
Frau Wolle und der Duft von
Schokolade

Merle und Moritz haben eine neue Nachtfrau. Gesine Wolkenstein hat
schmale Lippen und unheimliche Augen. Ausgerechnet sie soll die
Kinderins Bett bringen! Doch in den Néchten ist da plotzlich Frau Wolle.
Sie regiert das Reich hinter der schwarzen Tiir, von dem Papa friiher
erzahlt hat. Dort gibt es Spitzzahntrolle, den Waisenfuchs Silbertrane,
das Lager der verlorenen Sachen und die Gedankenbremse - und wenn
esim Weltempfanger rauscht, kdnnen Merle und Moritz Papas Stimme
hdren. Und das trostet ungemein. (Jutta Richter, Carl Hanser Verlag, 13,- €)

2 Biicher zu gewinnen

L -

10-12 Jahre
Livia: Ein fantastischer Marchen-
Roman

Das Findelkind Livia wachst gliicklich und wohlbehiitet am Hof des
Konigs Aurel und der Konigin Silene in dem friedlichen Land Samarna
auf. Unter den Tieren hat das Méddchen viele Freunde: das Pferd
Flavio, die Ziege Zita mit den goldenen Hornern, Kuno, der Spatz
und der weise Zwerg Roderich. Als eine geheimnisvolle Grafin den

Konig stiirzen und das Land zerstdren will, stellen sich Livia und ihre Freunde ihr in den Weg. (Friedrich
Hechelmann, Knesebeck Verlag, 30,- €)
2 Biicher zu gewinnen

ab 10 Jahre
Mitternachtstiir

Als Gran mit seinen Eltern in eine verschlafene Kleinstadt zieht, kriegt
er zuerst einmal einen Schreck: In den StraBen klaffen Risse, die
Héuser stehen schief und alles scheint seinen Halt verloren zu haben.
L | Dann begegnet er der geheimnisvollen Catalina und sieht, wie sie an
einem Berghiigel eine geheime Tiir 6ffnet und sich Zugang zu einem unterirdischen Labyrinth aus Tunneln
verschafft. Gran erfahrt, dass die Stadt vom Versinken bedroht ist und dass er und Catalina die Einzigen sind,
die sie noch retten kdnnen. (Dave Eggers, Argon Sauerlander Audio, 14,95 €)

2 Horbiicher zu gewinnen

Fotos/Grafiken: Liliana Danila
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© Warner Bros. Entertainment GmbH

Bis zum 15. November teilnehmen auf
www.elbekind.de/gewinnspiele

© 2018 Sony Pictures Entertainment Deutschland GmbH

Bis zum 6. Dezember teilnehmen auf
www.elbekind.de/gewinnspiele

Kinostart: 15.11.
Phantastische Tierwesen:
Grindelwalds Verbrechen

Der zweite Film einer fiinfteiligen Reihe nach dem Dreh-
buch von J.K. Rowling. Im ersten Teil wurde der méchtige
Dunkle Zauberer Gellert Grindelwald festgenommen.
Jetzt kann er entkommen und schart ein Gefolge um
sich, das aber seine wahren Plane nicht kennt: die Herr-
schaft reinbliitiger Zauberer iber alle nichtmagischen
Wesen. Um Grindelwalds Pléne zu vereiteln, wendet sich
Albus Dumbledore an seinen ehemaligen Schiiler Newt
Scamander. Der sagt seine Hilfe zu, ohne sich iiber die
Gefahren im Klaren zu sein.

Kinostart: 06.12.
Tabaluga - Der Film

Der kleine Drache Tabaluga lebt im idyllischen Griinland.
Alles konnte so schon sein, doch Tabaluga leidet darun-
ter, dass er kein Feuer speien kann. Als er erfahrt, dass
der bdse Herrscher Arktos im fernen Eisland nicht nur
seine Eltern getdtet hat, sondern auch dabei ist, Griin-
land zu vereisen, nimmt er seinen Mut zusammen und
macht sich auf den Weg, um die Bedrohung abzuwen-
den. Dabei lernt er die schone Eisprinzessin Lilli kennen.
Durch sie entdeckt Tabaluga die Macht der Liebe, die
endlich auch sein Feuer zu entziinden vermag. Dank Lilli
ist er nun stark genug, sich gegen das Bose zu stellen.

Kinc
Der

Die Gesc
peters, ¢
nichts sc
der Dorf
Tiir steh
alen Pla
er nicht
mann fi

© Universal Pictures

Bis zum 29. November teilnehmen auf
www.elbekind.de/gewinnspiele
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Verlust

© 2017 Sony Pictures Entertainment Deutschland GmbH

ELBEIKH:D " 2wei Fanpakete "
SEHes " bestehend aus

Bis zum 20. Dezember teilnehmen auf
www.elbekind.de/gewinnspiele

KINOTIPPS

Kinostart: 29.11.
Der Grinch

Die Geschichte eines griin behaarten, zynischen Miese-
peters, der in einer tristen Hohle in Whoville wohnt und
nichts so verabscheut wie die Weihnachtsfeierlichkeiten
der Dorfbewohner. Als das Fest der Liebe wieder vor der
Tiir steht, fasst der Grinch einen so absurden wie geni-
alen Plan: Er wird Weihnachten stehlen! Doch rechnet
er nicht mit der kleinen Cindy-Lou, die dem Weihnachts-
mann fiir die Unterstiitzung ihrer iiberarbeiteten Mutter
danken will. Ihre guten Absichten drohen mit dem infa-
men Plan des Grinch zu kollidieren. Eine bezaubernde
Geschichte iiber den wahren Geist der Weihnacht.

Kinostart: 20.12.
Mary Poppins' Riickkehr

London 1930: Michael Banks, der kleine Junge aus dem
ersten Mary Poppins-Film ist inzwischen erwachsen
geworden, arbeitet fiir die gleiche Bank, bei der auch
schon sein Vater war und und hat drei Kinder. Seine
Schwester Jane tritt in die FuBstapfen ihrer Mutter und
setzt sich fiir die Rechte der Arbeiter ein. Sie hilft ihrem
Bruder wo sie kann. Als die Familie einen schweren
Verlust erleidet, tritt Mary Poppins wieder in das Leben
der Banks und bringt mit Hilfe ihres Freundes Jack und
etwas Magie die Freude und das Staunen zuriick in ihr
Zuhause.
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Familie leben -
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Kommen Sie vorbei,
wir freuen uns auf Sie!
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INTERVIEW

WINCENT WEISS

Mein grolites Ziel ist:
Papa werden’

Sein Zeitmanagement ist seine grof3te Schwache, erzdhlt uns Wincent Weiss
im Interview, das dann auch mit eineinhalb Stunden Verspatung begann. Der
sympathische Sanger ist ab 6. Dezember die Stimme des kleinen Drachen in
JTabaluga - Der Film” Falls der Name Ihnen nichts sagt, seine Lieder kennen
Sie ganz sicher. ,Musik sein’, ,Feuerwerk” und ,An Wunder” haben echtes
Ohrwurmpotential! Mit ELBEKIND sprach der 25-Jdhrige Uber Tabaluga, seinen

Auszug mit 16 und den Stellenwert von Familie.

Tabaluga wurde vor deiner Geburt erfunden. Hat der kleine Drache dich
schon in deiner Kindheit begleitet? Ja, total! In meiner Kindheit gab es eine
Tabaluga-Fernsehshow, da mussten die Kinder sich am Ende einen Weg mer-
ken und gehen. Da wollte ich immer mitmachen. Ich mochte auch die alte
Zeichentrickserie. Deshalb fand ich es besonders schon, jetzt bei der moder-
nen Version dabei zu sein.

Was haben Wincent Weiss und der kleine Drache Tabaluga gemeinsam?
Wir sind beide griin. (lacht) Nee, Tabaluga ist ja ein abenteuerlustiger Charak-
ter, der viel mit seinen Freunden unterwegs ist. Das ist bei mir genauso. Ich
habe zwar keinen grof3en Erzfeind wie Tabaluga, aber sonst haben wir schon
viel gemeinsam. Wir sind beide neugierig, lebensfroh und abenteuerlustig.

Tabaluga nimmt den Kampf gegen Bosewicht Arktos auf. Welche grof3e
Herausforderung musstest du in deinem Leben schon meistern? Meine
grof3te Herausforderung war es, selbststandig zu werden. Ich bin schon mit
16 zu Hause ausgezogen und dann nach der Schule allein nach Miinchen ge-
gangen. Irgendwann habe ich den Schritt gewagt und fir die Musik meinen
Job gekiindigt. Das war ein groBer Umbruch und hat mein Leben komplett
auf den Kopf gestellt. Es hat auch ein bisschen gedauert, bis alles rund lief.

Warum hast du mit 16 schon allein gewohnt? Meine Mum ist damals um-
gezogen. Ware ich mitgegangen, hatte ich jeden Tag zwei Stunden mit dem
Bus zur Schule fahren mussen. Ich habe mich gegen Busfahren entschieden
und mir meine erste eigene kleine Bleibe gesucht. Meine Freunde haben alle
Zweitschlissel bekommen. Bei mir war immer was los und ich war eigentlich
nie allein. Das war eine super-geile Zeit!

Welchen Stellenwert hat Familie fiir dich? Einen sehr, sehr groBen. Familie
ist das Wichtigste im Leben. Meine Familie erdet mich. Wenn ich nach Hause
komme, teile ich mir das Zimmer mit meiner Schwester. Bei Oma und Opa
sind die SuBigkeiten noch im gleichen Fach wie friiher. Familie ist alles, was
bleibt. Deshalb versuche ich ein- bis zweimal im Monat bei ihnen zu sein.

Worauf hat deine Mutter bei der Erziehung Wert gelegt? Die Schule war
der groB3te Streitpunkt zwischen meiner Mama und mir. Eine gute schulische
Ausbildung war ihr natirlich wichtig. AuBerdem hat meine Mutter mir Hof-
lichkeit, einen guten Umgang mit Menschen und Dankbarkeit beigebracht.
Meine Mutter war alleinerziehend und hat das wirklich gut gemacht. Ich bin
sehr stolz, so eine Mum zu haben!

Welches Kindheitserlebnis hat dich gepragt? Ich war lange Einzelkind und
wollte das auch immer bleiben. Mit 11 Jahren habe ich dann eine Schwester

bekommen. Sie mit aufzuziehen, auch mal die Windeln zu wechseln, morgens
in den Kindergarten zu bringen... Ja, meine Schwester hat mich wirklich ge-
pragt und sie bedeutet mir sehr viel.

Du hast vor Jahren an einer Castingshow teilgenommen. Wiirdest du El-
tern empfehlen, ihre talentierten Kinder dort hinzuschicken oder eher
abraten? Mit YouTube, Facebook, Instagram und Co gibt es heute viele Platt-
formen auf denen man sich prasentieren kann. Das kostet nichts und man
bekommt schnell ein Geflihl daftir, ob das, was man macht, ankommt. Ich
wiirde heute immer erstmal den Weg wahlen.

Was ist deine groBte Schwache? Mein Zeitmanagement. Ich mache immer
sehr viele Baustellen auf und muss dann feststellen, dass der Tag nur 24 Stun-
den hat und gar nicht alles reinpasst.

Deine Lieder sind echte Ohrwiirmer. Welches Lied kriegst du selbst
nicht aus dem Kopf? Privat fahre ich eher die Metal-Schiene. Mein letzter
richtiger Ohrwurm war allerdings ,No Brainer” von DJ Khaled und Justin
Bieber.

Was mochtest du beruflich und privat noch erreichen? Mein groftes Ziel
ist,Papa werden”. Ich bin ein totaler Familienmensch, wollte friher sogar Er-
zieher werden. Ich mochte irgendwann eine eigene Familie griinden und mit
der an einem ruhigen Ort leben. Beruflich mache ich mir gar keinen Druck.
Die Ziele, die ich mir mal gesetzt hatte, sind eigentlich alle schon erreicht. Es
ist so krass, was in den letzten Jahren alles passiert ist ... Jetzt lass ich einfach
alles auf mich zukommen und genief3e die Zeit.

Nicht mehr lang, dann ist schon wieder Silvester - Was werden deine
guten Vorséatze fiir 2019 sein? Ich mochte nachstes Jahr mein zweites
Album veréffentlichen. Und sonst das Ubliche: gesiinder erndhren, mehr
Sport machen ...

Als norddeutscher Jung: Wo trifft man dich in Hamburg? Friiher bin ich
nach der Schule oft noch in die I-Punkt-Skaterhalle gefahren. Skateboardfah-
ren ist ein groBes Hobby von mir. Wenn ich heute in Hamburg bin, treffe ich
mich mit Freunden. Mit Max Giesinger zum Beispiel. Wir gehen dann meistens
irgendwo was trinken.

Name: Wincent Weiss Geburtstag: 21. Januar 1993 Geburtsort: Eutin, Schleswig-Holstein Wohn-
ort: Berlin Album: Irgendwas gegen die Stille (2017) Erfolgreichste Singles: Musik sein (2016),
Feuerwerk (2017), An Wunder (2018) Synchronsprecher: Tabaluga — Der Film (2018) Helden der
Kindheit: Spider-Man & Iron Man Lieblings-Kinderbuch: Der Regenbogenfisch & Das lustige
Taschenbuch Lieblings-Kinderfilm: In einem Land vor unserer Zeit Lebensmotto: Hor auf dein Herz!
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Die Lieblingsfdacher in meinem
kinderzimmer: Spielen, Toben
und Entdecken. kinderzimmer

Wie hilft man den ganz Kleinen eine Burg zu bauen? Wieso muss man
die Bausteine eigentlich teilen? Und was haben die ganzen Buchstaben
zu bedeuten? Wir begleiten die Kleinen auf ihrem Weg, selbst GroB3e
zu werden. Aber immer mit SpaB und Spiel. Die Schule fangt schlieBlich
noch friih genug an.

Auf der Suche nach einem Kitaplatz?
Mehr Informationen unter kita-kinderzimmer.de

Ein zweites Zuhause fur lhr Kind.



