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EDITORIAL

Liebe ELBE-Eltern,

vor kurzem wurde ,Klimahysterie” zum,Unwort des Jahres 2019"
gekdirt. Die Begriindung der Jury: ,Mit dem Wort Klimahysterie’
werden Klimaschutzbemiihungen und die Klimaschutzbewegung
diffamiert und wichtige Debatten zum Klimaschutz diskreditiert.”
SchlieBlich sind sich die Experten einig: Die Erderwarmung schreitet
voran und die Menschheit muss etwas tun, um das Klima zu retten.
Da ist nattrlich die Politik gefragt und auch die Industrie muss Ver-
antwortung zeigen. Aber auch im Kleinen kann jeder einen Beitrag
leisten. Was man in der Familie zum Klimaschutz beitragen und wie
man Kindern das Thema néaher bringen kann, lesen Sie in unserem
Titelthema.

Haben Sie unsere neue Aufmachung bemerkt? Auch wir, als kleines
Unternehmen, wollen unseren Beitrag leisten. ELBEKIND wird
zukiinftig auf mattem, FSC-zertifiziertem Papier gedruckt. Das Siegel
des ,Forest Stewardship Council” (FSC) gewahrleistet, dass das
verwendete Holz aus verantwortungsvoller Forstwirtschaft stammt.
Wir sind sicher: Wenn jeder kleine Schritte macht, kommen wir
gemeinsam ein groRes Stiick voran!

Viele schone Gewinne runden diese erste Ausgabe 2020 ab.
Ich hoffe, dass Ihnen das neue ELBEKIND gefallt und wiinsche nun

viel Spal3 beim Lesen.

Herzlichst!
lhre Natasha

Natasha
Altendorf

Unsere nachste ELBEKIND-Ausgabe erscheint am 1. Mai 2020
Titelthema: ,Feiern im Freien — Ideen fur Outdoor-Feste”

ELBEKIND
Abo: 4 Ausgaben
+ Pramie!

fur nur 20 Euro
E-Mail an: redaktion@
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Ballett, Jazz & Spitzentanz in Ottensen

Was vor 23 Jahren begann ist inzwischen eine richtige Institution in Ottensen ge-
worden. Das Tanzstudio Marie Cougul ist nur einen Katzensprung von der ge-
planten S-Bahn ,Ottensen” entfernt, in der Ruhrstrasse 11. Mit viel Spal & Freude
erlernen die Kinder hier ab drei oder vier Jahren die ersten ténzerischen Schritte. Die
jungen Ballerinas trainieren zur Musik ihre Krperhaltung und Bewegungsablaufe.
Nach und nach fiihrt Inhaberin Marie Cougul die Kinder in die Grundkenntnisse des
Balletts ein. Auch spanischer Tanz, Jazz & Spitzentanz werden gelehrt. Stetig wird an
kleinen Choreografien gearbeitet, die in Auffiihrungen wie z.B. auf der Altonale pré-
sentiert werden. Alle Kurse und Infos auf www.tanzstudio-marie-cougul.de.

Spielplatz - Die Spielzeug-Dealer in Eimsbiittel

Gutes Spielzeug? Gute Beratung? Gute Auswahl zum Anfassen? Darauf kon-
nen sich GroBe und Kleine beim Spielwaren-Fachgeschift SpielPlatz! Gutes
Spielzeug in den Karl Schneider Passagen im HeuBBweg 37a in Eimsbiittel
verlassen. Catrin Markhoff und ihr Team lassen keine Messe aus, um ihre Kun-
den mit immer neuen, schénen Dingen zu lberraschen. Sie beraten mit viel
Herz und bestellen, was nicht da ist. Toll auch: der Geburtstagskorb-Service
fir Dinge, die auch wirklich gewlinscht sind. Geoffnet montags bis freitags
9.30-18.30 Uhr, samstags 9.30-16 Uhr. Mehr Infos unter Tel. 43099920 und auf
www.spielplatz-hamburg.de.

Ich mag dich einfach - mein Klavier!

Alle die ins Pianohaus Triilbger kommen haben eines gemeinsam: Sie sind auf der
Suche nach einem Piano oder einem Fliigel. Unterschiede gibt es aber viele: Soll
es ein akustisches oder digitales Piano sein, ein Einsteiger- oder Konzertklavier, mit
Stummschaltung? Egal ob neu, gebraucht, zur Miete oder flir immer. Mit indivi-
dueller Beratung, umfangreichem Service und kundenorientierten Finanzierungs-
angeboten stehen kompetente und einfiihlsame Mitarbeiter unterstiitzend zur
Seite. Auch abends oder am Wochenende, so, wie man es von einem seit 144 Jah-
ren familiengefiihrten Unternehmen erwarten darf. Auf 700 gm stehen tiber 150
Pianos und Flugel zur Auswahl. Infos: Tel. 437015, www.pianohaus-truebger.de.

Neue Schauspielkurse bei TASK

Fir alle theater- und filmbegeisterten Kids gibt es bei TASK in der Neuen Flora in
Altona ab sofort ein riesiges neues Angebot an Schauspielkursen fiir jede Alters-
stufe: In fortlaufenden wochentlichen Kursen kdnnen Kids die Biihne erobern, in
Rollen schliipfen und ihre Potentiale entfalten. Im Angebot u.a.: First Steps - Ac-
ting Minis: Ausdrucks- und Bewegungsklasse fiir 3-5-Jahrige mit Fantasiereisen
und ersten Bithnenerlebnissen; Dance@stage - | like to move it fur 6-9-Jah-
rige: Rhythmus, Koordination, Kérpergefiihl und Musikalitat werden geschult;
Kamera ... Lauft bei dir! Coaching fiirs Casting, Szenen und Kurzfilm drehen
fiir 9-13-Jahrige. Mehr Infos: Tel 38615466, www.kinderschauspielschule.de,

Fotos: © by Kzenonuseum (TASK), Spielplatz, Triibger, Marie Cougul



Am 11. August geht es in diesem Jahr los fiir Hamburgs zukiinftige Erstklassler. Der
Kauf eines Schulranzens steht aber schon jetzt auf der To-Do-Liste vieler Familien
und damit auch die Frage: Worauf muss neben einem coolen Design noch geachtet
werden? Martina Kloss von der Papeterie Hermann Jiirgensen im Mercado in Ottensen
erkldrt, worauf es ankommt.

Nickt jeder Sehalanzen passt jeden Aind
Kleine und zierliche Kinder brauchen andere Schultaschen als groBere
und kréftige ABC-Schiitzen. Trégt ein Schulkind eine langere Zeit einen
unpassenden Ranzen, konnen Riickenschmerzen oder auch Fehlhaltun-
gen die Folge sein. Das Heimtiickische ist, dass die Schaden erst nach
einiger Zeit sichtbar werden. Viele Eltern haben dann zundchst das
Gewicht des Schulranzens im Verdacht, obwohl eigentlich die Passform
daran schuld ist, dass dem Kind der Riicken weh tut.
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Die alte Faustregel, dass der Ranzen die Schultern nicht tiberragen sollte, ist mittlerweile iiberholt. Die Schulter-
qurte sollten den Schulterbogen komplett umschlieBen und nicht nur an einer Stelle aufliegen. Nur so wird das
Gewicht gut verteilt. Die Schultergurte sollten auBerdem mittig auf der Schulter zum Liegen kommen, nicht zu
weit auBen oder innen.
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Der Sehabianzen sollte an Ficken a/(%'e/w(
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Maximale Bewegungsfreiheit bei gutem Sitz: Das ist das Ziel. Dafiir sollte die Schultasche an den richtigen Stellen
qut anliegen. Bei vielen Modellen sollte sich der Ranzen an den ganzen Kinderriicken schmiegen, bei einigen sind
einzelne Teile ausgespart, hier liegt der Ranzen vor allem im Schulter- und Beckenbereich an. In keinem Fall darf der
Tornister nach hinten kippen. Wir bei Hermann Jiirgensen lassen jedes Kind den Schulranzen nicht nur anprobieren,
sondern es soll mitihm nach Anpassung auf seinen Riicken auch umhergehen und springen. Wir achten darauf, dass
der Rucksack auch dann mit ihm im Takt bleibt und nicht,,hinterherspringt” oder irgendwo driickt.
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Die Schultasche sollte nicht auf dem Po aufliegen, sondern mit dem
Riicken abschlieBen. Beckengurte sollten ein Teilgewicht von Schultern
und Riicken auf die Hiifte verlagern. Unbedingt darauf achten, dass
die Gurte immer geschlossen sind, sonst ist der ergonomische Nutzen
dahin. Auch verstellen manche Kinder ihre Schultergurte, damit die
Schultasche weiter unten hangt und,cooler” aussieht — darauf sollten
Eltern ein Auge haben.
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Waran ist Beratuny wichtip?

PR TR

Wir von Hermann Jiirgensen kennen uns aus. Unsere geschulten Mitarbeiter sehen jeden Tag Dutzende Kinder und
kennen das Sortiment. Wir stellen Fragen wie:, Wie viele Biicher und Hefte muss Ihr Kind zur Schule tragen?”;, Wie lang
ist sein Schulweg?”, ,Geht es zu FuB?”. Wir konnen die Passform beurteilen und stellen den Schulranzen auf jedes Kind
ein. Auch wenn Eltern sich zu Beginn des zweiten oder dritten Schuljahres unsicher sein sollten, kdnnen sie gerne in
unserem Geschéft im Mercado vorbeikommen und wir iiberpriifen den Sitz.
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KONTAKT:

Hermann Jiirgensen im Mercado
Ottenser HauptstraBe 10 - 22765 Hamburg
Telefon: 410 07 347
mercado.hermann-juergensen.de
Mo. - Mi. 10.00 - 20.00 Uhr
Do. - Fr. 10.00 - 21.00 Uhr
Sa. 10.00 - 20.00 Uhr
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DIEWELT
1M WANDEL

KLIMASCHUTZ IN
DER FAMILIE

Jahrhundertfluten, Diirren und gigantische In jeder Sekunde Werde;.;EN
Wirbelstiirme: immer haufiger hdren und 20’000 pmﬂiKFLASC |El
lesen wir von extremen Wetterereignissen gekauft-We“iger als die Halfte
auf der ganzen Welt. Hauptgrund dafiir soll davon recyceln wir.

der Klimawandel sein - verursacht durch uns
Menschen.

Der stiandige Ausstof3 von Kohlendioxyd (CO2) durch
beispielsweise Flugzeuge, Autos und Fabriken sorgt fiir

eine liberdurchschnittliche Erderwarmung. 50 Prozent . t IPCC rechnet bis
weniger CO2 bis 2030: Dieses Ziel hat Hamburg sich gesetzt. Der Wenkhma.ra ANST IEG
Aber wie kann diese Vision umgesetzt werden und all jene mit zum Jahr 2100 mit emea\‘\ELS B
einbeziehen, die in unserer Stadt leben, arbeiten und lernen? DES MEEREsgP'E

Welchen Beitrag wir leisten und wie wir Klimaschutz in unseren 110 cm.

Alltag integrieren konnen - ELBEKIND hat Tipps fiir Familien!

TREIBHAUSEFFEKT

Eine Kuh riilpst :::Liter Der oft so verrufene Treibhauseffekt gehort eigentlich zu den natirlichen
pupst jeden Tag etwa HAN Klimaeinflissen. Die unterschiedlichen Treibhausgase in der Atmosphére,
des Treibhausgases 1" ‘ die die Erde wie eine unsichtbare Hiille umschlieBen, sorgen dafiir, dass
in die Luft. die Warme der Sonne auf der Erde gespeichert wird. Diese Gase entstehen

sogar schon durch unser Ausatmen. Dadurch, dass die Menschen aber

T mittlerweile besonders gro3e Mengen in die Atmosphare schiel3en, wird
d gibtesm

In Deutschlan

als 45 MILLIONEN AUTOS,
die Abgase in die Luft entlassen: - -
ARKT%CHEN ElSEg ging
in den letzten 40 Jahren um

0 % zuriick.

immer mehr Warme gespeichert und die Temperatur steigt.

mehr als 4

Fotos, Illustrationen: privat, pixabay.com, iko/shtuterstock.com, RoseStudio/shutterstock.com

%
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DAS KLINA BEWEGT—

.Was kann ich als Einzelperson schon ausrichten, wenn es um globale
Themen geht?” So denken viele. Allerding lehrte uns ein kleines Madchen
aus Schweden eines Besseren. Greta Thunberg ist die lkone einer
globalen Bewegung. Vom renommierten ,Time”-Magazin wurde
die gerade 17-Jahrige im Dezember sogar zur ,Person des Jahres
2019" ernannt.
Ihr Einsatz fiir das Klima begann wahrend der Hitzewelle
im Jahr 2018. Anstatt zur Schule zu gehen, protestierte
die damals 15-jahrige Greta am 20. August erstmals
vor dem schwedischen Reichstag in Stockholm.
Mit ihrem Schulstreik - anfangs taglich, spater
nur noch freitags - wollte sie erreichen, dass
Schweden die Ziele des ,Pariser Abkommens”

einhalt. Nach und nach schlossen sich ihrem

PARISER ABKOMMEN

ELBEKIND 7

Protest immer mehr Menschen an. Inzwischen finden sich jeden Freitag
hunderttausende Schiler auf der ganzen Welt zusammen, um unter dem
Namen ,Fridays for Future” fiir eine bessere Klimapolitik zu demonstrieren.

2015 haben auf der UN-Klimakonferenz in Paris Vertreter von 196 Landern in einem
Abkommen festgelegt, dass die Erwdarmung der Erde stark eingeddmmt werden soll.

Die Ziele:

» Temperaturanstieg: nicht mehr als 1,5 Grad.

« Ab 2050 nicht mehr Treibhausgase ausstoBen, als Pflanzen abbauen kénnen.
« Industrielander sollen armere Lander beim Handel gegen den Klimawandel

unterstiitzen.

« Jedes Land muss berichten, wie viele Treibhausgase es
ausstoBt und wie sie weiter reduziert werden sollen.

Wie das erreicht wird, legt jedes Land fur sich fest.

Quelle: ,Wie viel warmer ist 1 Grad?’, Kristina Scharmacher-Schreiber /

Stephanie Marian, Verlagsgruppe Beltz

JUNG & ALT GEMEINSAM FUR DIE ZUKUNET

Wenn unsere Kinder sich engagieren, unterstiitzen wir Eltern das in der Regel. So auch bei
den Schulstreiks. Seit Februar 2019 gibt es ,Parents For Future”, ein freier Zusammenschluss
von Erwachsenen, die in Solidaritét zu ,Fridays for Future” stehen und die jungen Menschen in
ihrem ambitionierten Einsatz unterstiitzen.

Eine von ihnen ist die 36-jdhrige Anne Reifferscheid. Die zweifache Mutter ist seit Marz 2019
bei den ,Parents For Future” aktiv und geht jeden Freitagabend mit ihrer Tochter auf die
StraBBe, um etwas zu bewegen.

Warum engagierst du dich fiir den Klimaschutz?

Fir mich bedeutet Klimaschutz, dass wir Rahmenbedingungen schaffen,
um eine lebenswerte Zukunft fir unsere Kinder zu ermdglichen. Es geht
um das Pariser Abkommen und das 1,5 Grad-Ziel, aber auch um Mill- und
Plastikvermeidung. Daneben versuche ich unseren Konsum zu reduzieren
und bei der Erndhrung mitzudenken. Ich kaufe zum Beispiel nur Biogemdise
aus der Region. Aber auch andere Menschen zu informieren gehért fiir
mich dazu und darum engagiere ich mich bei den,Parents For Future”.

Was sind eure Ziele?
Wir wollen die ,Fridays For Future”-Organisation unterstiitzen und stehen
hinter ihren Forderungen. Wir wollen besonders fiir die Politik sichtbar

machen, dass eine grof3e Masse hinter unseren Forderungen steht. Es
muss jetzt schnell gehen, denn nachstes Jahr ist das entscheidende, um
die Klimaschutzmaf3nahmen in die Wege zu leiten, damit das 1,5 Grad Ziel
des Pariser Abkommens eingehalten werden kann.

Wie konnen wir im Kleinen anfangen, das Klima zu schiitzen?

Wichtig ist, auf die Erndhrung zu achten, also nur geringe Mengen Fleisch zu
sich zu nehmen und das Fleisch bewusst zu konsumieren. Der zweite grof3e
Punkt ist der Verkehr. Wenn man im urbanen Raum lebt, kann man einfach
mal das Auto stehen lassen und mit dem Fahrrad fahren oder zu Fu3 gehen.

,Parents For Future” ruft anlasslich
der Biirgerschaftswahl am 23.02.
zur GroBdemo am 21.02.2020

auf, um Einfluss auf die Wahl

und damit auf die Klimapolitik
Hamburgs zu nehmen.

Weitere Infos auf

www.parentsforfuture.de
Anne Reifferscheid
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FiiR EIN GUTES KLIMA
EINE FAMILIE
MACHT ERNST

Am Anfang war ein Ei! Im Dezember vor acht Jahren entdeckte Familie Steingdsser aus Malchen bei Darmstadt, dass
ihre Zwerghenne Emma mitten im Dezember ihr erstes Ei gelegt hatte. Es war ein besonders milder und sonniger
Dezember und Huhn Emma hatte das wohl schon fiir den Friihling gehalten. Die iiberraschte Familie Steingdsser —
das sind die 43-jahrige Autorin Jana, der 44-jahrige Fotograf Jens und ihre vier Kinder Paula (19), Mio (13), Hannah
(11) und Frieda (9), begann daraufthin, sich mit dem Thema Klimawandel zu beschéftigen und stellte sich auch

die Frage:,Was hat das eigentlich mit uns zu tun?” Gemeinsam begab sich sie sechskopfige Familie auf weltweite
Reisen — dem Klimawandel auf der Spur. Das Buch ,Paulas Reise oder wie ein Huhn uns zu Klimaschiitzern machte”
berichtet aus der Sicht von Tochter Paula von ihren Erlebnissen. Zuriick in Deutschland war allen klar: ,Wir wollen
etwas andern!” Seitdem versuchen die Steingéssers ihren Familienalltag klimafreundlich zu gestalten. Wie das

genau aussieht und welche Schwierigkeiten es gibt, verrat uns Mutter Jana:

4Wir haben unsere Erndhrung stark umgestellt, aber das war recht einfach.
Kein Fleisch mehr, sehr wenige Milchprodukte, Schwerpunkt auf regionaler,
saisonaler Erndhrung, méglichst verpackungsfrei. Wir kaufen zum Beispiel
im Unverpackt-Laden oder im Hofladen ein. Wir haben einen grof3en
Garten und bauen auch selbst Obst und Gemuise an. Mittlerweile machen
wir sogar viele Nahrungsmittel wie vegane Brotaufstriche, veganen Kase,
Marmeladen, Pflanzenmilch und Mandelmus selbst.

In Kiche und Bad verwenden wir nur noch vollstandig biologisch
abbaubare Produkte und wir machen unser Waschmittel, Deo etc. oft auch
selbst. Das ist gar nicht so schwer!

i en
Unsere Kinder haben sich das Viele tolle Anleitung
Prinzip ,Teilen und Tauschen” und Rezepte gibtes auf
ziemlich gut angeeignet. Vor www.smarticu‘a"-“et

allem Paula ist richtig gut darin.
Sie kauft nur Secondhand-
Kleidung. Und Hannah naht oft aus alten Stlicken sensationelle neue
Teile zusammen. Auf Tauschpartys gibt es tolle, gebrauchte Kleidung zu
ergattern.

In Sachen Energieversorgung haben wir einiges investiert: Haus gedammt,
ein Blockheizkraftwerk angeschafft, das mehrere Gebdude heizt und mit
Gas aus landwirtschaftlichen Abfallprodukten betrieben wird. Wir heizen
aber selbst im Winter sehr wenig und ziehen uns lieber mehrere Lagen
warme Klamotten an.

e Absenkung der Heiz-
oC konnen pereits sechs

gespart werden.

pDurch ein

temperatur um nur1

Prozent der Energie ein

Die Autos abzuschaffen fiel uns nicht so leicht. Ich konnte mir einfach nicht
vorstellen, wie ich einen Alltag als berufstatige Mutter mit vier Kindern
ohne eigenes Auto bewadltigen kann. Jetzt haben wir E-Lastenrader, mit
denen wir sogar voll bepackt das Mittelgebirge vor der Haustlr meistern.
Ein Thema bleibt leider noch: das Fliegen! Wenn mdglich, vermeiden wir
es und sitzen daflir auch schon mal 60 Stunden im Zug. Aber manche
Ziele, die wir beruflich bereisen missen, kann man nur mit dem Flugzeug
erreichen. Dann versuchen wir zumindest, so viele berufliche Projekte wie
maoglich vor Ort zu integrieren.

Hannah, 11 Jahre:

»Mir fallt es Giberhaupt nicht
schwer, klimafreundlich zu
leben. Meine Freunde finden
das auch total cool und fragen
oft nach, wie wir es zum

Beispiel schaffen, kaum noch

Miill zu produzieren.”

Natdirlich stoBen wir bei unseren Bemiihungen, klimafreundlich zu leben,
auch immer mal an unsere Grenzen. Wir geben auch ab und zu nach und
nutzen aus Zeitmangel das Carsharing oder gehen schnell in den néchsten
Supermarkt. Aber gleichzeitig geht die nachhaltige Lebensweise so in
Fleisch und Blut Uber, dass wir gar nicht mehr merken, dass dafiir ab und
zu mehr Zeit draufgeht. Es macht einfach wahnsinnig viel SpaB3, das eigene
Leben klima- und umweltfreundlicher zu gestalten und dabei die Erfolge
zu sehen”

Wk Fodh P

Fotos: privat



Fotos: privat, Kita Kinderzimmer

KINDGERECHT ZUM KILMA-RETTER

Die komplexen Zusammenhénge des Klimawandels sind schon fiir Erwachsene nicht immer leicht zu verstehen.
Wie man es Kindern verstandlich erklart - ELBEKIND hat ein paar Ideen

5§ BIS 7 JAHRE:

ALTERSGERECHTE SNl B
- n ] u
uMWELﬂHEMEN ® . Miilltrennung: Was kommt wo rein? n :
FUR KINDER : + Recycling: Aus welchem Miill kann man : [
" ein neues Produkt machen? : :
€27\ - Upcycling: Aus alt mach neu | n
O + Miill sammeln mit Kindern : :

Medienpadagogin Hannah Weber beantwortet

« Woher kommt das Essen auf unseren Tellern? ™

+ Gemeinsam Alternativen probieren

+ Wozu braucht man fossile Brennstoffe?
+ Was gibt e fiir Alternativen?

TITELTHEMA  ELBEKIND 9
AB 1l JAHREN:

8 BIS 10 JAHRE:

ALLTAGLICHER KONSUM. . . i . KOMPLEXERE THEMEN,

2.B. BEKLEIDUNGSINDUSTRIE

« Wo kommen meine Klamotten her?

« Wie viel Wasser wird fiir die Produktion
(Bsp.: Soja-Joghurt) bendtigt und verschmutzt?

« Wieso macht Second-Hand-Kleidung Sinn?

VERLOSUNG

Je 3 Biicher zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

in ihrem Podcast ,Hitzefrei!” gemeinsam mit Max
(7).) und Helen (9 J.) kindgerecht Fragen rund um
den Klimawandel. Ihre Tipps:

Man muss die Themen am Alltag der Kinder ansetzen. Ein
Beispiel: Morgens einmal einen Blick auf das Etikett der
Schokocreme werfen mit der Frage: Wo kommt eigentlich
dieses Palmol her? Wie wird es angebaut und wo ist es
tiberall drin? Man kann auch spielerisch mit kleinen

Challenges an die Thematik herangehen: Wie ware es,
beim ndchsten Einkauf so wenig Plastik wie mdglich zu
kaufen oder eine Woche kein Fleisch zu essen?

- mmmm momom ooy
Hitzefrei! — der Klima Podcast fiir Kinder
Den Podcast gibt es z.B. auf Spotify und Anchor.FM

KLIMASCHUTZ GEHT

UNS ALLE

AN!

Wie man bereits Kinder im Kitaalter an das Thema heranfiihren kann, haben wir von der Kita
Jkinderzimmer” erfahren:

,Fiir eine bessere Zukunft ist es wichtig, dass wir unsere Schiitzlinge begleitend an die Hand
nehmen und selbst als Vorbild fungieren.”

Und wie funktioniert das im Kitaalltag?

O

O
O

Im, kinderzimmer” achten die Padagogen mit den Kindern zusammen darauf, wann das
Licht angemacht wird und wann es ausbleiben kann. Scheint die Sonne und erfiillt den Raum
mit hellem Licht, wird kein kiinstliches zusétzlich bendtigt, um zu basteln oder zu spielen.
Bestenfalls gibt es dann sogar einen Grund mehr nach drauBen zu gehen und sich von den
Sonnenstrahlen kitzeln zu lassen.

In den Kinderbadern im  kinderzimmer” sind die Wasserhahne so eingestellt, dass sie nach
kurzer Zeit von allein ausgehen. Das gilt auch fiir die Bewegungsmelder in den Fluren. Hier
geht das Licht nur an, wenn tatsachlich jemand iiber den Flur flitzt. Prinzipiell setzt das
kinderzimmer” auf Okostrom und sieht Miilltrennung als Selbstverstandlichkeit.

Lebensmittel werden groRtenteils regional bezogen. Vor allem Brot, Milchprodukte und Obst
kommen iiber einen ausgewahlten Hamburger Lieferanten direkt von Bauernhéfen aus der
Region. Mit einem Besuch beim Wochenmarkt oder auf einer Obstwiese lernen Kinder selbst
kennen, was fiir tolles regionales Obst und Gemiise bei uns in der Heimat wachst.

Der kleine Weltretter. Das Mitmach-
Buch fiir junge Umweltschiitzer und

Wieso? Weshalb? Warum?

Wir schiitzen unsere Umwelt

Warum muss die Umwelt geschiitzt werden?
Wieso ist Stromsparen wichtig? Und was kann
jeder Einzelne fiir die Umwelt und ihren Schutz
tun? Anschauliche Bilder, einfache Sachtexte
und viele Klappen bereiten ein sehr zentrales

Klimaretterinnen

Dieses Buch vermittelt auf kindgerechte
und anschauliche Weise, wie es um unseren
Planeten steht und erkldrt ganz genau, was
Kinder tun konnen, damit es unserer Welt

Thema kindgerecht auf. wieder besser geht.
4-7)., Autoren: Guido Wandrey / Carola 7-13 )., Hg.: Rieke Kersting
von Kessel, Ravensburger Verlag, 9,99 € rap verlag, 15,90 €

Mit den GroBeren - insbesondere auch als eines der Monatsthemen in der Vorschule - werden
Projekte zum Thema Umwelt gemacht. Warum immer Bastelmaterial kaufen, wenn sich aus
Joghurtbechern und Klopapierrollen tolle Sachen basteln lassen und damit auch noch ein
Beitrag zum Recyceln geleistet werden kann. In der Umweltwoche wird u.a. Miill im Stadtpark
oder an der Alster gesammelt und das ganze Jahr iiber begleitet der Superheld, Know Howdy”
die Kinder im, kinderzimmer” durch den Bildungshereich,,Natur, Umwelt und Technik".
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gummmm® rals
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www.kita-kinderzimmer
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Dass es besser fiirs Klima ist, wenn die Lebensmittel aus der Region kommen, statt vom
anderen Ende der Welt, leuchtet ein. Wochenmarkte, Hofliden und selbst der Supermarkt
um die Ecke bieten meistens schon eine gute Auswahl. Aber es geht noch besser: Gemiise aus
dem eigenen Anbau! Ok, gerade in der Stadt haben die wenigsten Familien einen ausreichend

groBen Garten, um Kartoffeln, Brokkoli oder Mdhren zu pflanzen, aber warum nicht einfach
einen Acker mieten?

Wachsen zusehen und Wertschdatzung sowie Nachhaltigkeit in der
Erndhrung spielerisch auf dem Gemiseacker erleben - sind wichtige
Griinde der Hobbygartner, ein Stlick weit Selbstversorgung zu betreiben.
Der Garten sieht bei jedem Besuch anders aus, die M&hren werden immer
groBer und der Kohl immer dicker. Es ist ein tolles Erlebnis fiir die Kinder,
etwas selber zu machen, zu sehen wie aus einem kleinen Korn etwas
Grof3es wachst. Und dabei wird auch gerne mal Gemise gegessen, das
man sonst nicht ansehen wirde. Die Gemisegarten von ,meine ernte”
sind schon fertig bepflanzt, es stehen Gartengerdte und GielBwasser vor
Ort bereit. Fachliche Beratung geben der Landwirt, die regelmaBigen
Gartnerbriefe und naturlich die Homepage und Social Media Kanale.

,meine ernte” bietet auch in Hamburg Gemiisegarten zum Mieten an.
Vor allem fiir Familien eine spannende Sache. Gliicklich ist das Kind, das
mit seinen kleinen Handen in der Erde wiihlen darf und sich ein ganzes
Universum erobert! Von klein auf die Natur erleben, dem Gemiise beim

Angebote:

« Kleiner Gemiisegarten (ca. 45 qm) fiir 1-2 Personen: einmalig nur 229,00 €

- Familien Gemiisegarten (ca. 90 qm) fiir Familien oder Gruppen: einmalig nur 439,00 €
Standorte:

Partnerbetrieb in HH- Norderstedt: Familie Rehders (seit 2012 Partner von,meine ernte”).
Er befindet sich im Norderstedter Stadtteil Glashiitte, bewirtschaftet insgesamt 85 Hektar, und
ist auf Griinland, Roggen, Mais, Wintergerste und Raps spezialisiert. Kathrin Rehders ist die
kompetente Ansprechpartnerin vor Ort und steht mit Tipps zur erfolgreichen Pflege und Emte
zur Seite.

Partnerbetrieb in HH -Stapelfeld: Familie Delfs (seit 2012 Partner von,meine emte”).

Auf dem Hof leben und arbeiten 3 Generationen gemeinsam unter einem Dach. Der
Ansprechpartner vor Ort, Herr Jochen Delfs, bewirtschaftet insgesamt ca. 30 Hektar Flache und
ist auf Ackerbau, z. B. den Anbau von verschiedenen Kartoffelsorten und auf Rinderhaltung
spezialisiert. Der Hof Delfs bietet auch Eier von eigenen Hiihnern aus Freilandhaltung an.

Ganz einfach buchen auf www.meine-ernte.de

Foto: meine ernte
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KURSE UND

VERANSTALTUNGEN S

den Sie auf www.elbekind.de.

e Kurse und Veranstaltungen fin

Weiter .
! JAHRES-LOGN -
. WWW.elbekind_de
g 2 . fur 3 :
Sie haben auch Veranstaltul{;gen Llﬂcl(;&ii:idnd com *. 6€ B
; ; an veranstaltung ) .. K
Dann schreiben Sie uns .. .
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Ballspiele 4-9J.10-15 ). Mo 17 /Mo 18 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016

FuBball ab Minis div. Termine bitte erfragen Altona 93, Griegstrasse 62 040 8806314

Tischtennis ab6J. Mi17/Do 17:30 Fort 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016

BLANKENESE

Fufball ab Minis div. Termine 123€/ Jahr SV Blankenese, Simrockstr. 62 040 865625

Handball abc div. Termine bitte erfragen SV Blankenese, Willhoden 040 865625

Tischtennis Jugendl. Mo/Do 17:30-19:30 bitte erfragen SV Blankenese, Sibbertstrasse 040 865625

Volleyball ab 14 J. Di 19-21 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
FLOTTBEK

Badminton Jugendl. Mi 18:30 bitte erfragen SV Blankenese, Knabeweg 040 865625
FuBball ab Minis div. Termine bitte erfragen Grof Flottbeker Spielvereinigung, Nottkestr. 89 040 8902711
NIENSTEDTEN

Fuball ab5J. div. Termine 180€/Jahr SC Nienstedten, Quellental 27 040 829846
Tischtennis Jugend|. bitte erfragen bitte erfragen SG Griin Weiss Rot Nienstedten, Goosacker 41 www.gwrosdorf.de
RISSEN

Badminton ab10J. div. Termine 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein, Iserbarg 2 040 812746

Basketball 8-10J./ab 12J. Mo. 17-18 /Fr19:15 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Iserbarg 2 040 812746

Tischtennis Schiiler + Jugendl. di, Mi, Fr ab 108€/Jahr+20€ Aufn. Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746




12 ELBEKIND  KURSE

ELTERN-BABY-KURSE

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
DELFI® und PEKiP® bitte erfragen div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Spielcafé, All in” ab 6 Mon. Do 11-12 5€/Termin Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Aikido ab6J. div. Termine ab 25€/Mon Aikido Schule Hamburg, Barnerstrasse 16 040315399
Karate MINIS bis 10J./ab 10J. Mo 16-16:45 / Mo 16:45 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Thadenstr.125 040 4395093
Taekwondo bis 7 )./ bis 14 ). Mi 16:45-18/Mi, Fr 18-19:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Thadenstr.125 040 4395093
Korean. Selbstverteidigung ab5J. Fr15:30 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Boxen ab 10J./ab 13J. Di 16:30/Fr 17:45/S0 17:30 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr. 21 040383016
Karate und Selbstverteidigung ab5J. div. Termine bitte erfragen Cobra Fighting Altona, Stresemannstr. 374 0163 2382137
Kampfsport Kinder ab 4 J. plus Erw. 5 Tage/Woche 49€/Mon. Kampfsportschule Wu Sheng und AY10, Neuer Kamp 31 Treppenhaus B 0171 8300747
KARATE Jugend ab6J. div. Termine bitte erfragen Sendo Karate im Verein Initiative Gesundheit e.V.,, Max-Brauer Allee 138-142 040 3990 8855
Shinson Hapkido fiir Kinderab 6 J. ~ fiir Anfanger Di 16:30 und Do 17:30 35.-€ im Mon. Shinson Hapkido Schule Altona, Friedensallee 44 040891398
Kampf im Alltag ab12J. Di17:15-18:15 bitte erfragen Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416
Taekwon Do Jugend. Mo-Fr bitte erfragen Taiyo Sport Center, Holstenstr. 79 040436414
BAHRENFELD
Akrobatik 5-7J. Mo 16:30/Mi 17:15/5a 12 ab 49,90€/Mon. Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b 040 89070352
Brazilian Jiu-Jitsu 7-14). Di 16:45 /Do 16:45 49,90€/Mon. Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b 040 89070352
Budoturnen 3-4). Mo-So ab 39,90€/Mon Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b 040 89070352
Judo Kids ab 5 J. (Einsteiger) Di16-17 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
BLANKENESE
Judo bitte erfragen Mo 18-19:30 bitte erfragen SV Blankenese, Willhéden 040 865625
Sanda Kinder ab6J. Mi bitte erfragen SandaBoxen West, Dormienstr. 1 040 86627400
FLOTTBEK
Kickboxen und Selbstverteidigung ab 4 J. div. Termine bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis, Osdorfer Landstr. 1 040 85197692
Modern Arnis ab8J. div. Termine bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis, Osdorfer Landstr. 1 040 85197692
OTHMARSCHEN
Tai Chi 11-17J. Di+Fr bitte erfragen Wu Wei Schule , Reventlowstraf3e 35 040 855 00 158
RISSEN
Karate bis 11 J. Mo 17:45-18:45/Sa 10-11:30 120€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
Judo ab6J. Mo 17:45-19/Mi 18-19 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
Karate 6-12J. Di 18-19, Do 18:30 bitte erfragen TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Ju-Jutsu ab6J./ab12J. Mi 17:30-18:30 / Mi 18:30 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Werkzeugfiihrerschein ab6J. Fr.16-18 89€ /5 Term. Die Werkkiste, SchomburgstraBe 87 040 60944078
KunstKids 1+ 2 9-12J./ab 13 J. Mo 18:30-20/ Do 15:30 45€ + 5€ Mat./8 Std. Susanne Brose Kunstpadagogik, Am Born 19 04039106032
Kindernahen ab8 bitte erfragen bitte erfragen Imke Klattenhoff, LangbehnstraBe 8 040/18209715
Kinder Malgruppe 4-12J. Do 16-17/17-18 50€/Mon. Atelier fiir Kunst und Heilkunst, Sérensenweg 4a 040 86626265
Strickkurs fir Kinder bitte erfragen bitte erfragen bitte erfragen Blankeneser Wollstiibchen, Blankeneser Hauptstr. 160 040 32961332
Ideenwerkstatt 5-11J. Di16-17 50€ inkl. Mat. Ideenwerkstatt Blankenese, Auguste-Baur-Straf3e 10 040 868348
Einstimmung in den Friihling Fal Do 16-17:30 40€/4 Termine Evangelische Familienbildung Blankenese, Siilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Kunstkurs Kinder und Jugendl. Mo - Do 60€/ Mon. Kunstschule im Elbe, Osdorfer Landstrasse 137 01703033853
MALERISCHE FRUHERZIEHUNG 5-8. Mo, Mi, Fr 14+16 15:30 56,- Kunsthaus Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11 040 -83929722
Malen, Werken, Ndhen ab5J. div. Termine 49€/Mon. machundmal, Kiévensteenweg 123a 040 33428298
Holzwerkstatt Jungs ab6J. Mo 16:30-18 49€/Mon. machundmal, Kiévensteenweg 123a 040 33428298
Malkurs Creative Kids ‘ab 3' Mos 16:30-17:30 45€ (4er-Karte) Creative Kids Hamburg, Wedeler LandstraBe 2 0176 67051844
(musik |
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Village 0-1,5J. Mi 10:15, Do 14:45 39€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
OurTime 1,5-3J. Do + 15:45 39€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
Imagine That 3-5J. Do 16:45 39¢€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896

Mus. Friiherziehung in Englisch 0-5J. Mi15,16,17 150 €/ 10 Termine Little Music Makers Hamburg, Hohenesch 63 0177-7536493



Altersgruppe

Termine

Anbieter, Veranstaltungsort

Kontakt

ALTONA/OTTENSEN
Instrumentenkarussell
Musikgarten

Musikalische Fritherziehung
Band /Team

Musikgarten

Klangstrafe

BLANKENESE

Musikgarten

Musik fur Geschwisterkinder
Musikgarten fur die "GroRen"
Mus. Friiherziehung in Englisch
Mus. Friiherziehung in Englisch
EIDELSTEDT

Pop Gesang

EIMSBUTTEL

Musikalische Fritherziehung*
FLOTTBEK

Springflohe I+ 11

Musikalische Friiherziehung I+l
Krabbelflohe

HAFENCITY

Mus. Friiherziehung in Englisch
NIENSTEDTEN

Kinderchor I+lI
OTHMARSCHEN

Kleine Kurrende

RISSEN

Musikalische Fritherziehung
Kirchenflohe

Das Musikschiff

Die gro3en Spatzen in Rissen

Creakids-Schauspiel
Schauspielkurs

Schauspielkurs | First Steps

First Steps - Acting Minis
Schauspielkurs | Kompaktkurs
Schauspielkurs

Schauspielkurs | I like to move it!
Dance@stage - | like to move it
Schauspielkurs | Kompaktkurs
Schauspielkurs

Schauspielkurs | Kompaktkurs
Schauspielkurs | Englisch-Klasse

Schauspielkurs

ab5).

1,573,

3-4).

bitte erfragen
1,5-3J.

4-5).

ab 6 Mon.

2,5-4,5 J+Geschwisterk.
3-45).

0-51J.

0-5J.

ab6J./10-16 J.

4/5).

ab1,5J)./3-4).
ab4J./ab5 ).
ab 5 Mon. mit Begleitung

0-5J.

6-7J./8-12).

Vorschule - 1.Klasse

Vorschule
ab4Jn
1-3.
12-18 Mon.

ab 8J. /Jugendl.
12-17 ).

3-5).

3-5).

6-7J.

6-8J.

6-9 J.

6-9 J.

7-91).

8-10J.
9-10J./10-12J.
9-13J.

9-13J.

Mo 16:30

Di 17-17:45

Di 16

nach Absprache
Mo 15:30

Mo 16:20

div. Termine
Mi
div. Termine

Mo 15:30/16:30
Do 10

Mo 16:30 - 17:30 / Mo 17:30

Do 16/17

Mo, Mi 16:30 / Mi 10:15
Mo, Mi 15:30 /Mo 17:15
Mi11:15

Do, 14:30/15:30/16:30

Do 15:15-16 / Do 16:45

Mi 15:30-16

bitte erfragen
Di 15-15:45
Fr11-12

Do

Mo 16:45-17:30 / Di 16:30
Fr17-18:30

NEU ab Jan. 2020: Mi, 14:30
Mi, 14:30

Sa, 12 (14-tdgig)

Mi, Fr 15:30

NEU ab Jan. 2020: Mi, 15:30
Mi, 15:30

Sa, 10-12 (14-tagig)

Mo, 16:30

Sa, 10 (14-tdgig) / Sa 11:30 (14-tégig)
NEU ab Jan. 2020: Mo, 18
Fr, 16:30

119€ 10er Kurs
109€ 10er Kurs
109¢€ 10er Kurs

49€/Mon./ 69€/Mon.

80€ 10 Stunden
80€ 10 Stunden

bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
150 €/10 Termine
150 € /10 Termine

ab 30 €/Mon.

21,60 € pro Mon.

36€/Mon.
38€/Mon.
34€/Mon.

150 €/ 10 Termine

bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen

bitte erfragen

45€/Mon.
65€ / Mon.
Bitte erfragen
Bitte erfragen
Bitte erfragen
bitte erfragen
Bitte erfragen
Bitte erfragen
Bitte erfragen
Bitte erfragen
Bitte erfragen
Bitte erfragen
bitte erfragen

Mao Musikatelier Ottensen, GauBstr. 136
Mao Musikatelier Ottensen, GauBstr. 136
Mao Musikatelier Ottensen, GauBstr. 136
Modern Music School, Norderreihe 63
Musikalia, Hohenesch 13-17

Musikalia, Hohenesch 13-17

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b
Little Music Makers Hamburg, Osdorfer Landstra3e 225
Little Music Makers Hamburg, Osdorfer Landstrale 225

On Stage, Kieler Stra3e 565

Jugendmusikschule, Kielortallee 18

Flottbeker Musikflohe, Seestr. 32
Flottbeker Musikflohe, Seestr. 32
Flottbeker Musikflohe, Seestr. 32

Little Music Makers Hamburg, Ditmar-Koel-StraB3e 2

Nienstedtener Kirche, Elbchaussee 410

Christuskirche Othmarschen, Roosens Weg 28

Musikschule Rissen, Rissener Dorfstrasse 45

Johannes Kirche Rissen, Raalandsweg 5

Movida, Wedeler Landstr. 31

Evangelische Familienbildung Blankenese, Raalandsweg 5

Dance and Move, Ruhrstr. 11

Schule fiir Schauspiel Hamburg, Oelkersallee 29A

TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)
TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora)

040 18123055
04018123055
040 18123055
040 46652019
040 18057629
040 18057629

040970794610
040970794610
040970794610
0177-7536493
0177-7536493

040 35540786

04042801 4141

040 89726629
040 89726629
040 89726629

0177-7536493

040 828455

040 8801105

040 816234
040 8190060
0157 38370071
040970794610

040393418
0404302050
4038615466
4038615466
040 38615466
040 38615466
4038615466
4038615466
040 38615466
040 38615466
040 38615466
4038615466
040 38615466
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Kamera ... Lauft bei dir! 9-13J. Fr, 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule fir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Learning by acting 9-13J. Fr,18 bitte erfragen TASK Schauspielschule fir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs | Musical-Klasse 9-13J./13-17J. NEU Jan. 2020: Do 16:30, Di 18  Bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs ab13J. Mi, 18 Bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs 10-12J. Mo, Di, Mi, Do 16:30 Bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs | Kompaktkurs 10-12J. Sa, 13:30 (14-tdgig) Bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs 12-14J. Di, Fr 16:30, Do 18, Sa 14:30(14tdgig) Bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs 14-16 J. Mo, Di, Fr 18 Bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs Ab15J. Mi, 18; Sa 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Schauspielkurs ab16J. Do 18 Bitte erfragen TASK Schauspielschule fiir Kinder & Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466
Musical Minis 3-6J. Fr 15 5a9:30/12/13:30 53€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Stage 1,2,3 6-18J. Fr15:30 Sa 10+ Sa 14 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Start Up 16-22J. So 16:30-19:30 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Stage 1,2,3 6-18J. Sa10-13 105€/Mon. Stage Up, Oesterleystrasse 22 040 897 20 888
Stage Kids ab8J. Mi 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Synchronschwimmen bis 11 J. bitte erfragen bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Winklers Platz 5 0404395093
BAHRENFELD
Schwimmen ab Seepferdchen Mo 17-18 bitte erfragen Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Simrockstrasse 040 8702272
Schwimmen Seepferdchen bis Gold Mo 16-17 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Simrockstrasse 040 8703440
von Seepferdchen bis Gold bitte erfragen div. Termine bitte erfragen Baderland, Simrockstrasse 45 www.baederland.de
Schwimmen 5-6J. Mo 16-16:40/16:40-17:10 11€/Mon + 10€ Aufn.  Turnverein Gross Flottbek, Simrockstr. 040 8903195
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SONSTIGES

Kurse

Altersgruppe

ALTONA/OTTENSEN

Skulpturen und Theater 6-12J./12-16 J.
Einradfahren Anf. Anfénger/Fort./Profis
Kinderzirkus / Freeclimbing 2-5)/ ab6 ).
BAHRENFELD

Triathlon fiir Kinder 8-12)
BLANKENESE

Der Klang der Stille 5-17J.
Leichtathletik bis 11J.
Babymassage 3-6 Mon.
Familienwerkstatt 0-12J.
Babysitterfiihrerschein ab13J.
SONSTIGE

Klettern und Bouldern 5-8J.

Klettern und Bouldern 9-13J.
Klettern und Bouldern 14-17 J.
RISSEN

Leichtathletik 6-11J./12-15.
Jungschar 1-3. Klasse
SULLDORF

Klettern fir Kinder bitte erfragen
Reiten 6-15J.

Kurse Altersgruppe
CITY/ST. GEORG

Ferienkurse ab6J.
Spanisch ab6J.
Franzosisch ab6J.
Englischkurs ab6J.
Spanisch ab3J.
BLANKENESE

Die Lesezwerge 2-35
Franzosisch fiir Kinder alle

Englisch fiir Kinder 1-18J.
English Drama fiir Kinder ab5J.

TANZEN

Kurse Altersgruppe
ALTONA/OTTENSEN

ténzerische Fritherziehung/Ballett  ab 3 J.
Ballett+Tanztheater Ab6J.
Ballett +Modern Jazz Ab9J.
Ballett ab12J/14)
Breakdance ab6J:
Kindertanz+Ballett ab3J.

Tanz fiir Erstkldssler 6.
Kindertanz ab7J.

Hip Hop/Streetdance ab13J.

Termine

diverse Termine
Mi 15-16/Mi 16/ Mi 17
Di 17:15/ Mo 16:30

bitte erfragen

Di 14.30-16 + 16.30-18
Mo/Mi 16:45-18

Di 9:15-10:45

bitte erfragen

div. Termine

Mo,Di,Mi,Do, Fr
Mo, Mi, Do, Fr
Mo, Mi, Do, Fr

Do 17:15-18:15/ Do 18:45
Di 16

Do 16:45-18:15
nach Absprache

Termine

Ferien

bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen

bitte erfragen

Di

nach Bedarf

Mo-Fr 10-18 /je 45min Kurs
nach Bedarf

Termine

Mo/Fr 15:45-16:30

Mo 16.45-17.45 Di 16.30-17.30
Mi 16.25-17.25 Fr 16.35-17.35
Mi 17.20-18.20 Fr 17.45-18.45
Di 16:30-17:30

Mo 15:15 Anf./16 Fort.

Mo 16:15-17:15

Mo 16-17:45

Mo 17-18

bitte erfragen
16,50€/Mon
ab 11€/Mon

25 €/Mon.l.

10 Termine 250,- Euro
bitte erfragen
59,50€/7 Termine
bitte erfragen

bitte erfragen

59€/Mon.
59€/Mon.
59€/Mon.

144¢€/Jahr + 20€ Aufn.

bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen

Preis

bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen
bitte erfragen
55-65€/ Mon.

bitte erfragen

bitte erfragen

Bitte anfragen
Bitte anfragen
bitte erfragen
ab 25€/Mon
ab 11€/Mon
35€/Mon
35€/Mon

ab 35€/Mon

Anbieter, Veranstaltungsort

Gliickskinder - Aurelia Weber-Krohse, Bartelsstrasse 65
Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86
ATV Sports, Kirchenstr 21

Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bornheide 2

Annette Inzelmann, Am Sorgfeld 44

SV Blankenese, Schenefelder Landstral3e 85

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b

Nordwandhalle, Am Inselpark 20
Nordwandhalle, Am Inselpark 20
Nordwandhalle, Am Inselpark 20

Rissener Sportverein, Marschweg 10

Johannes Kirche Rissen, Raalandsweg 5

TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21
TSV Sulldorf, Bullnwisch 2

Anbieter, Veranstaltungsort

BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2
BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2
BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2
BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2
Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b
Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540
Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540

Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540

Anbieter, Veranstaltungsort

Tanzstudio Marie Cougul, Ruhrstrasse 11
Tanzstudio Marie Cougul, Ruhrstrasse 11
Tanzstudio Marie Cougul, Ruhrstrasse 11
Tanzstudio Marie Cougul, Ruhrstrasse 11
Aikido Schule Hamburg, Barnerstrasse 16
ATV Sports, Kirchenstr 21

Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374
Dance and Move, Ruhrstr. 11

Dance and Move, Ruhrstr. 11

1716763407
04039901416
040383016

040 8906010

0157/308 904 83
040 865625
040970794610
040970794610
040 970794610

040209338620
040 209338620
040209338620

040812746
040 8190060

040 873666
040 873666

Kontakt

040 32082680
040 32082680
040 32082680
040 32082680
040 530205290

040970794610
040 64835151
040 64835151
040 64835151

Kontakt

040 3904616
040 3904616
0403904616
0403904616
040315399
040383016
040 8505440
040393418
040393418
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TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Hip Hop/Streetdance ab10J. Do 17-18 ab 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418

Hip Hop/Streetdance ab14J. Di 17:30 Do 18:15 ab 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418

Hip Hop/Streetdance ab15J./ab16J. Mi 17-18 / Mo 18:15 35€/Mon. Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Kindertanz 3,5bis5J. Mo, Fr 15 - 15.50, Mi 14:30 34,-€/mtl. Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 1752010683
Kindertanz 5-7). Mo,Fr 16-16:50, Mi 15:30 34,-€/Mon Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 1752010683
Kindertanz 7-9J. Mo,Fr 17-17:50, Mi 16:30 34,-€/Mon Kindertanz Christine Déanhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 1752010683
Tanztheater 10-15J. Mo 16:30-17:30 ab 35€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Tanzerische Friiherziehung 4-5). Di 14:45-15:35 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Kindertanz 4-5). Mo 15:30-16:20 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Ballett 9-12J. Mo 17:15-18:15 35€/Mon. Tanz mit Minka, EifflerstraBe 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Tanzerische Friiherziehung 4-6 ). Mo 15.00-15.45 33 Euro/Mon. Tanz mit Minka, Eifflerstrae 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Tanzerische Fritherziehung 4-6). Mo 15:45-16:30 33€/Mon. Tanz mit Minka, EifflerstralSe 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Kinderballett/Kindertanz 6-8. Mo 16:30-17:15 33€/Mon. Tanz mit Minka, Eifflerstrae 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Tanzerische Fritherziehung 3,5-5,5J. Di, Do 15:30-16:15 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe StralRe (Los Cabales) 040 46073163
Kinderballett/Kindertanz 55-7,5). Mo, Di, Do 16:30-17:15 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe StralRe (Los Cabales) 040 46073163
Ballett/Kindertanztheater ab10J. Do 17:20-18:20 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe Strale (Los Cabales) 040 46073163
BallettMinis ab 4 Altona ab4J. Mo, Di 16 + 16:45 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
BallettMonster ab 6 J. Altona ab6J. Mo 17:30, Do 16:40 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
Hip Hop / Funky Jazzab 7 J. Altona  ab 7 J. Mi 16.30 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
BallettMonster ab 7 Altona ab7l. Mi17:10 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
BallettMonster ab 9J. Altona ab9l. Di 17:30-18:20 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
TanzMonster ab 10 J. Altona ab10J. Do 17:30-18:30 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
Funky Jazz / Hip-Hop ab 12 J. Ab12J. Mi, 18 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
Sterntaler - Tanzerische Friitherz. 3-4). Fr. 14:45-15:25 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
Die Sternschnuppen 4-5). Fr.15:30- 16:15 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
Sternenballett - Pre-Ballett 6-8J. Fr. 16:20-17:05 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
BAHRENFELD

Tanzerische Fritherziehung 3-4). Di. 15:30, Mi 16:15, Do 15 35€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kreativer Kindertanz 5-6J. Mi. 15:45, Do 15 38€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 1.42.Klasse / 10-12 J. Fr15/Di17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Mini-Ténzer (Mama/Papa tanzt mit) 2-3J. Mo. 16:15 / M1 15:30 5€/30 Min. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Kids Anféanger 7-10J. Mi. 16:15 38€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Hip Hop 10-13J. Mi.17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Kids leicht 10-14J. Do 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett Jugendl. Anfénger ab12 Di. 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Jazz-Dance ab12J. Di. 18 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett Jugendl. leicht ab12J. Fr.17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett 12-14J./13-15J./13-16 J. Do 16:45/Mi 16:30/ Fr 16 48€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Hip Hop 14-17 ). Mi18 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Jugendliche Fortgeschritten  ab 14J. Mo. 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett / Jazz Dance Jugendl. Do. 17:45, Fr 18:15/ Fr 17:15 48€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Téanzerische Fritherziehung 3-4). Mo 15:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrae 15 0163 3932040
Kindertanz 5-7)./6-7). Mo 16:30/ Di 16:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrae 15 0163 3932040
Vorstufe-Ballett 5-7J. Mi 16:30 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstral3e 15 0163 3932040
Breakdance NEU ab6J. Mo 16:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15 0163 3932040
Kinderballett 8-11J./12-16. Do 16:30 /Do 17:30 ab 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15 0163 3932040
Moderner Kindertanz 8-12J. Mo 17:15 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Teenies Ballett (Anfénger) 11-15J. Di, Mi 17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Teenies Ballett (Anfanger) 12-16J. Do 17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Kindertanz / Hip Hop ab3J,/ab8J. Mi, Do, Fr / Mi 17:30 18 €/Mon.l. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
BLANKENESE

Tanzerische Friiherziehung 3-4). Mo 14:45-15:30/Di 15:15-16  54€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Kindertanz ab4J. bitte erfragen ab 54€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Ballett Vorbereitung verschieden, 8-12 J. Mo, Di, Do 54,-€/58,-€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568

Hip Hop fiir Teens ab10J. Do + Fr 58,-€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
Kindertanz 4-6)./7-8). Fr 15-15:45 / Fr 15:45-16:30 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
HipHop/Jazz ab9J. Fr 16:30-17:30 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
Tanzen Pop und Musical ab6J./ab9l. Do 16-17 /Do 17-18 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
Zumba Kids ab9l. Di16-17 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
Kinderballett 3-5)./4-6). Mo 15:15-16 / Mo 16:15 ab 36€/Mon Lilla Loungen, Schenefelder Landstr. 185 040 64857099
Modern Dance und Jazz 7-10J./Teenager Mo 17:15,Mi 16:30/ Mi 17:30  ab 36€/Mon Lilla Loungen, Schenefelder Landstr. 185 040 64857099
Hip Hop und Breakdance 6-10J./10-15J. Do 16:15-17:15/Do 17:15 ab 36€/Mon Lilla Loungen, Schenefelder Landstr. 185 040 64857099

CITY/ST. GEORG
Mini Barrelinas ab2-ca.4). Mi 16 Ser oder 10er Karte YOUPILA® - Studios fiir Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2 0174 7070177



TANZEN

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
EIDELSTEDT

Kreativer Kindertanz ab3J. Di 15:15-16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Hip Hop/ Breakdance Basis ab4J./ab6J. Di 15:30 - 16:30 /Mo 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Hip Hop Boys und Girls ab4J. Do 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stral3e 565 040 35540786
Breakdance ab4J./ab6)J./ab10J. Do 15:15/Do 16:30/ Do 17:30  ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stral3e 565 040 35540786
Ballett ab6J./11-16J. Di16:30-17:30/ 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Funky Jazz Dance / Gsang Chor ab6J. Di 17:30 - 18:30 / Mo 15:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Hip Hop ab6J./ab9l. Di, Do 16:30/Mo, Do 17:30, Fr 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Street Hip Hop ab10J. Fr16:15-17:15 ab 30€/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Hip Hop L.A. Style ab11J./ab13J. Mi16:15-17:15/Mi17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
Hip Hop Nu Style / Stage Kids ab11J. Fr17:15-18:15/Mi 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Stra3e 565 040 35540786
FLOTTBEK

Freier Tanz / Kinderballett ab6J/7J. Mi 15:15-16 / Mo 16:15 35€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Kindertanz ab6J./ab8J. Mo 15:30-16:15 / Fr 15:30 35€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Hip Hop basics ab12J./ab15). Mi17-18/Mi 18-19 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Kreativer Kindertanz 4-6). Mi 15:15-16, Do 15:30-16:15 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrae 225 040 805335
Kindertanz 6-8J./7-13). Mi 16-17 / Fr 15:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer LandstraB3e 225 040 805335
Hip Hop 12-16J. Di 17:30-19 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrae 225 040 805335
Tanzen fiir Jugendliche ab14J. Fr18-19:30 ab 14€/Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer LandstraBe 225 040 805335
Ballett/Kindertanz ab4J. bitte erfragen 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Hochrad 040 8903195
Tanzerische Friiherziehung 3-4). Di 14:15-15 + 16-16:45 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Waitzstr. 31 040 8903195
RISSEN

Kindertanz 4-5)./6-7 ). Mo 15:45-16:45,Fr 15-16/Mo 16:45 120€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
Showdance 7-11)./ab12). Mi 15-16:15/ Mi 16:15 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
Kindertanz 4)./5-6J. Mo 15:45-16:30 / Mo 14:45 33€/Mon. Movida, Wedeler Landstr. 31 0157 38370071
Kids Hip Hop 8-10J./ab 12. Di 16:30-17:15/ Fr 15-16 35€/Mon. Movida, Wedeler Landstr. 31 0157 38370071
SULLDORF

Kreativer Kindertanz / Breakdance ~ 4-6J./ab 13 J. Mi16/Sa 13-15 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Bewegungslandschaften I+II 2-6J. Mo 16 15€/Mon + Erw. ATV Sports, Carsten-Rehder-Str. 34 040383016
Eltern-Kind-Turnen 2-5). Mo 15/16 Mi 15/16/16:30 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Familysports 2-6J. Mo 16:30 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Boden-Gerateturnen ab4J./8-16J. Mo 17:30/Do 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Geratelandschaften 3-5J./Kinderturnen Mi 15:45 /Do 16 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Vater-Kind-Turnen 1-3)./3-6J. Sa 9:30/10:30 17€/Mon + Erw. ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016

Akrobatik ab6J. Di17 11€/Mon ATV Sports, Museumstr. 19 040383016
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TURNEN

Kurse

ALTONA/OTTENSEN
Spiel-Sport-Turnen

Spiel-Sport-Turnen
Bewegungsspielgruppe
Eltern-Kind-Turnen
Kleinkinderturnen
Leistungsturnen Kinder
Kinderturnen / Trampolin
BLANKENESE
Kleinkinder Turnen
Médchen Turnen

Jungen Turnen
Eltern-Kind-Turnen in Geratelands.
Akrobatik

Die kleinen Krabbelkafer
Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen am Nachmittag
Fit + Fun / Teen Fit
Gerate und Spiele
Spielen-Toben-Klettern
FLOTTBEK

Kinderturnen und Kindertanz
Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen
Kinderturnen

Sport, Spiel und Spaf3
Sport, Spiel und Spaf3
Gerateturnen / Trampolin
NIENSTEDTEN
Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen

SONSTIGE

Parkour in Wedel
Parkour in St. Georg
RISSEN
Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen
Turnen und Spielen
Gerateturnen Madchen
Gerateturnen Madchen
SULLDORF
Eltern-Kind-Turnen
Médchenturnen

Médchenturnen

YOGA

Kurse
ALTONA/OTTENSEN
Yoga fiir Teens

Kinderyoga

Kinderyoga

Kinderyoga

Kinderyoga
BAHRENFELD
Riickbildungsyoga mit Baby
Kinderyoga

BLANKENESE

Yoga fiir Eltern mit Kindern
Kinderyoga

FLOTTBEK

Yoga fiir Jugendliche
Hatha Yoga

ST. PAULI

Familienyoga + Babyyoga

Altersgruppe

5-6J.

ab 1Klasse
3-6J.

1,5-4).

4-6 J.

6-16J.
6-12J)./ab6J.

35-5).

5-7J)./8-11J)./ab12J.

5-8J./9-13J./ab13)
2,5-5).

4-6J.

8-20 Mon.

1,5-2,5J.

ab1l.
ab9J./ab12J.
ab1,5J./3-5J./5-7J.

1,5-3J./3-6J./6-10J.

ab Laufalter
2-4).

4-6J.

5-8J.

ab551J.

ab7..
9-11J)./ab12J.

1,54
2,5-4).
3-4).+45).

abé
abé

2,5-4).
4-5).
5-8J.
8-10J.
ab11J.

1,5-4).
ab7l.
ab12J.

Altersgruppe

Jugendl.
3-6J.
4-6J.
7-9J.
ab3l.

Erwachsene mit Baby
ab4J.

35-5).

bitte erfragen

Jugendl.
ab13J.

bitte erfragen

Termine

Di 14-15
Di15-16

Do 16/17

Mi 16:45-17:45
Mi 15:45-16:45
Di 18.30-20

16,50€/Mon
16,50€/Mon
16,50€/Mon
28€/Quartal
28€/Quartal
bitte erfragen

Mo 17:30-19:15/ bitte erfragen  28€/Quartal

Mo 17-18
Mi 17-18/Mi 18-19/Mi 19-20

Sa11-12:30

Di 15:30-16:30

Di

bitte erfragen

Di

Mi18-19/ Mi 19-20
Fr16-17/Fr 15-16/Fr 17-18

ab 5,406/Mon+10€ Aufn.
ab 5,406/Mon+10€ Aufn.
Di 17-18/Moi 17-18 / Mo 18-19  ab 5,40€/Mon+10€ Aufn.

60€/8 Termine
56€/8 Termine
bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen
6 €/Mon + Abt.-Beitrag
6 €/Mon + Abt.-Beitrag

Mo,Do 17-18/Mo, Do 16 / Mo, Mi 6 €/Mon + Abt.-Beitrag

bitte erfragen

Mi 16 Do 15:45 Fr 16:30
Mo 15:30-17

Do 17-18:30

Mo 17-18:15

Do 16:45

Di 17:15-18:30 /Mo 17

Do 16-17
Mo 17:15
Fr16-17

ATS-Schule oder Bekstrasse
Brecht-Schule-Norderstr. 163

Mo, Mi, Fr 17-18
Mo, Mi, Fr 16

Di 17:15-18:30
Mo 17-18:30
Mo 18:30

Mi 16-17, Fr 16:15-17:30
Do 15-17
Fr17:30

Termine

Mo 17-18
Di16:15

Do 15:30
Mi16:15

Mi16

Mi. 11
Mi. 14:30

Mo 16:45-17:45
Fr16:30-17:30

Mi 18:30-20
Fr17:30-18:30

bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen

7,50€/Mon + 10€ Aufn.
7,50€/Mon + 10€ Aufn.
7,50€/Mon + 10€ Aufn.
7,50€/Mon + 10€ Aufn.
7,50€/Mon + 10€ Aufn.

120€/Jahr + 15€ Aufn.
120€/Jahr + 15€ Aufn.
120€/Jahr + 15€ Aufn.

bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen
bitte erfragen
120€/Jahr + 20€ Aufn.
144€/Jahr + 20€ Aufn.
144€/Jahr + 20€ Aufn.

bitte erfragen
bitte erfragen
Do 15-17/Fr17:30

Preis

80€ 8 Wochen-Kurs
bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen
17€/Mon

120€/10x
8,50 €/45 min.

bitte erfragen
6 €/Mon + Abt.-Beitrag

11,50€/Mon+10€ Aufn.

bitte erfragen

bitte erfragen

Anbieter, Veranstaltungsort

Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86
Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86
Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86
Tu$ Ottensen 93, GauBstra3e 171
TuS Ottensen 93, GauB3straBe 171

TuS Ottensen 93, Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3
TuS Ottensen 93, Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3

Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Grotefendweg 20
Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a
Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a
Evangelische Familienbildung Blankenese, Frahmstrasse 15
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b

Komet Blankenese, Musausstrasse 29
Komet Blankenese, Musausstrasse 29

Komet Blankenese, Schenefelder Landstr.

GroR Flottbeker Spielvereinigung, Nottkestr. 89
Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17
Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17
Turnverein Gross Flottbek, Windmtihlenweg 17
Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17
Turnverein Gross Flottbek, Windmtihlenweg 17

Turnverein Gross Flottbek, Walderseestr 99

Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1
Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1
Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1

Nandu e.V., Pinneberger Stra3e 93
Nandu e.V., Pinneberger Stra3e 93

Rissener Sportverein, Marschweg 10
Rissener Sportverein, Marschweg 10
Rissener Sportverein, Iserbarg 2

Rissener Sportverein, Marschweg 10

Rissener Sportverein, Marschweg 10

TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21
TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21
TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21

Anbieter, Veranstaltungsort

YOGAmoves, Hohenesch 63
Yogakinder Hamburg, Laeiszstr. 15
Yogakinder Hamburg, Laeiszstr. 15
Yogakinder Hamburg, Laeiszstr. 15
ATV Sports, Kirchenstr 21

Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16

Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b

Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 85

Turnverein Gross Flottbek, Windmtihlenweg 17

Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e

BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50

Kontakt

04039901416
04039901416
04039901416
040 896150
040896150
040896150
040896150

0408702272
040 8702272
040 8702272
040 970794610
040970794610
040970794610
040970794610
040970794610
040 8703440
040 8703440
040 8703440

040 8902711
0408903195
0408903195
0408903195
0408903195
0408903195
040 8903195

www.nienstedtener-turnverein.de
www.nienstedtener-turnverein.de

www.nienstedtener-turnverein.de

04103/1879257
04103/1879257

040 812746
040 812746
040812746
040812746
040 812746

040 873666
040 873666
040 873666

Kontakt

040-68 96 00 46
040 87098066
040 87098066
040 87098066
040383016

040 8005959
040 8005959

040970794610
040 8703440

040 8903195
040 824960

baby.yoga.hh@gmail.com



Wabsche Korbeh

Zeichne von oben nach unten gerade Linien in gleichen Abstanden
auf die Becherwand.

Teile den Becher mit deinen Strichen in eine ungerade Anzahl von
Streifen, also 7, 9, 11 oder 13 Streifen.

Schneide den Becher vorsichtig entlang der Striche ein, aber nicht
ganz bis zum Boden.

Binde einen Knoten ins Ende des Stoffstreifens. Klemme ihn zwischen
zwei Streifen. Dann kannst du weben: immer abwechselnd tber und
unter die Streifen. Schiebe den Stoff bis ganz unten.

Webe weiter, bis du oben ankommst. Wenn du fertig bist oder eine
neue Farbe nehmen méchtest, binde wieder einen kleinen Knoten.
Verstecke ihn auf der Innenseite des Bechers.

® @

Reeyclingidee

en awg allen

DAS BRAUCHT
IHR DAFUR:

« alte Plastikbecher

« Wollreste oder Stoff

« Stift, Schere und Klebstoff

TIPP:
Klebe Zopfe um den

oberen und unteren
Rand deines
Bechers.

Bastelanleitung aus,Zu gut fiir die Tonne - Kreative Projekt fiir kleine Umweltschiitzer’, Dorling Kindersley Verlag GmbH

Zomantil #otel das Smolla

Der Getheimtipty in Fanvestelinde
T N
Verlosung ¥

itmachen
& gewinnen *
Dséé. .éﬂ.;ooziué

bis zum 30.4. auf
www.elbekind.de/

%*

gewinnspiele

Ein Geheimtipp fiir liebe Ubernachtungsgéste oder zum besonderen
Anlass fur den Liebsten ist das Romantik Hotel das Smolka **** in der
Isestral3e 98. Im Jahr 1947 erdffnet, ist das stilvolle Interieur dieser
charmanten Hotelperle mit 37 individuellen
Zimmern liebevoll auf die Architektur der
Grinderzeit im britischen Stil abgestimmt.
Der Tag startet perfekt im gemitlichen
Frihstlicksraum mit einem umfangreichen
Frihstlcksbuffet. Am Abend lasst sich in
der Bar mit Bibliothek und Kamin eine grof3e
Auswahl feiner Drinks genieen. Neben dem
eleganten Ambiente machen vor allem die
personliche Atmosphdre und der herzliche
Service den Aufenthalt im Hotel Smolka zu
etwas ganz Besonderem. Die ruhige und zentrale
Lage mit der Ndhe zum Eppendorfer Baum, der
U-Bahn Station und der AuBenalster macht es
zum idealen Ausgangspunkt fiir Familienbesuch

oder Touristen.

Hotelkontakt:
Romantik Hotel das Smolka
Isestr. 98, 20149 Hamburg
Telefon: 040/480980

Email: info@das-smolka.de
www.hotel-smolka.de
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VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN IM FEBRUAR

SAMSTAG, 1. FEBRUAR

18:00 Kapitan Prisse: Lichterfahrt
zur Speicherstadt und zum
beleuchteten Hafen, fast tagl.
jew. 18 Uhr, 10,-/20,-, St. Pauli
Landungsbriicken / Briicke 3, Tel.
313130, www.hafenrundfahrt.com

11:00 -18:00 Tag der offenen Tiir in der
Lola Rogge Tanz-Schule im Kiebitzhof,
Landwehr 11-13, Tel. 444568,

www.lolaroggeschule.de

+16:30 Die Burg - Theater am
Biedermannplatz: Der Rauber
Hotzenplotz, ab 12,-,
www.die-burg-barmbek.de

-17:00 Lernwerkstatt: TinkerBib
Kids - basteln, experimentieren,
ausprobieren, ab 7 J.,
Kinderbibliothek, Hihnerposten,
City, kostenlos, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

14:00

14:00

14:30 Uhr Workshop: Der kleine
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt?
Das C. Bechstein Centrum Hamburg ladt
ein zu einer Reise in die Welt der Fliigel und
Klaviere, zum Selbstentdecken und
Ausprobieren. Was hat der Klang einer Saite
mit dem Fliigelschlag einer Biene
gemeinsam? Und wie viele Elefanten
musste man an einen Draht hangen, um
die richtige Spannung fiir eine Klaviersaite
zu bekommen? Im Chilehaus kénnen
Kinder ab 6 Jahre jeden ersten Samstag im
Monat den Geheimnissen des Klavierbaus
auf die Spur kommen und erfahren, wie aus
einem Sttick Holz ein Instrument wird, wie
man eine Klaviersaite wickelt und wie
letztlich der Ton ins Klavier kommt.
Zusammen mit erfahrenen Klavierbauern
untersuchen Kinder die Einzelteile eines
Fliigels und erforschen das faszinierende
Zusammenspiel von Tasten, Himmern und
Saiten. Mehr Infos unter www.bechstein.
com/centren/hamburg. Anmeldung bitte
tiber Telefon 040 - 320 299 80 oder
hamburg@bechstein.de.

Néchster Workshop: 7.3. um 14:30 Uhr

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Der Froschkonig, ab 4 J., 8-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

Theater fir Kinder: Ronja
Réubertochter, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der Kaiser und die Nachtigall,
Jenisch Haus, ab 6 J., 11,-/16,-,
Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de
+17:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7], 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

+19:30 First Satge Theater:
Zweimal um die Welt - Oder
wohin will Oma?,ab 10J.,ab 29,-,
www.adticket.de

Theaterschiff Batavia Wedel: Die
Abenteuer von Pettersson und
Findus, ab 4 J.,9,-/12,-, Tel. 04103-
85836, www.batavia-wedel.de

15:00

15:00

16:00

18:15 Staatsoper Hamburg: Orphée et
Eurydice - mit Familieneinfiihrung,
ab 12 J, Tel. 356 868,

www.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 2. FEBRUAR

10:00 -12:00 KinderSonntag im Tierheim
SuderstraBe: Listen-Hunde, ab 6 J.,
www.hamburger-tierschutzverein.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

10:30

11:00 Theater fiir Kinder: Karneval der
Tiere,ab 4], ab 14,50€, Tel. 382538,

www.kindertheater.alleetheater.de

-17:00 Offenes Atelier im Bucerius
Kunst Forum: Gemeinsam kreativ
sein, ab 3 J,, frei, ohne Anmeldung,
www.buceriuskunstforum.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Der Froschkonig, ab 4 J., 8-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

+18:30 First Satge Theater: Zweimal
um die Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10J,, ab 29,-, www.adticket.de

Theater fiir Kinder: Ronja
Raubertochter, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

14:00

14:30

14:30

15:00

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der Kaiser und die Nachtigall,
Jenisch Haus,ab 6 J,, 11,-/16,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de
Kunstspione - Familienfiihrung
durch das Bucerius Kunst Forum, ab
6 J., 2,-, www.buceriuskunstforum.de

15:00

15:00

15:00 Hamburger Sprechwerk:
Oh wie schon ist Panama,
ab 3, 8,-/12,50, Tel. 24423930,

www.sprechwerk.hamburg.de

Schauspielhaus: Tiere im

Hotel, ab 5 J,, 8,-/14,-, www.
jungesschauspielhaus.de

+17:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7], 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

Theaterschiff Batavia Wedel: Die
Abenteuer von Pettersson und
Findus,ab 4 )., 9,-/12,-, Tel. 04103-
85836, www.batavia-wedel.de

MONTAG, 3. FEBRUAR

18:30 Schauspielhaus: lauwarm,
ab 14, 8,-/14,-, www.
jungesschauspielhaus.de

19:30 First Satge Theater: Zweimal um
die Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10 J,, ab 29,-, www.adticket.de

DIENSTAG, 4. FEBRUAR

10:30 Schauspielhaus: Tiere im Hotel,
ab51J,8,-/14,-, www.
jungesschauspielhaus.de

Musikalischer Lesezauber,
ab 4 J,, Kinderbibliothek, City,
kostenlos, www.buecherhallen.de

Staatsoper Hamburg: OpernTester:
Die beiden Fiedler, ab 10J.,
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

First Satge Theater: Zweimal um
die Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10 J., ab 29,-, www.adticket.de

MITTWOCH, 5. FEBRUAR

10:00 Elbwichtel-Konzert: Tastenspald
mit Elbwichtel Ludwig, ab 3 J.,
Kultur Palast Hamburg, 5,-,
www.kph-hamburg.de

15:00

15:00

16:00

16:00

17:00

19:30

10:30 Schauspielhaus: Tiere im Hotel,
ab51J,8,-/14,-, www.
jungesschauspielhaus.de

11:00 Hamburger Sprechwerk: Oh wie
schon ist Panama, ab 3 J,, 8,-/12,50,
Tel. 24423930, www.sprechwerk.
hamburg.de

DONNERSTAG, 6. FEBRUAR

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi - Eine
Lebensgeschichte aus dem Walde,
ab71J,11,- Tel. 35080321, www.
ohnsorg.de

+11:00 Hamburger Sprechwerk:

Oh wie schon ist Panama,

ab 3, 8,-/12,50, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg.de

9:30

11:00 Junges Literaturhaus: Supernova -
Leseabenteuer Krakanos,
10-14J,, Tel. 22702055,

www.literaturhaus-hamburg.de

Vorlesen fiir Kinder, 4-10 J.,
Kinderbibliothek, City, kostenlos,
www.buecherhallen.de

-21:00 Marchen-Menii-Abend im
Wildpark Schwarze Berge, 59,50€,
Tel. 819774740, www.wildpark-
schwarze-berge.de

First Satge Theater: Zweimal um
die Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10J.,, ab 29,-, www.adticket.de

FREITAG, 7. FEBRUAR

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7J., 11, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

Schauspielhaus: Gips, ab 10 J,, 8,-/14,-,
www.jungesschauspielhaus.de

16:30

18:00

19:30

10:30

Hoftheater Ottensen:

Der Froschkonig, ab 4 J,, 8-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:00

17:45 Staatsoper Hamburg: OpernTester:
Lulu, ab 10 J,, Tel. 356 868,
www.jung-staatsoper.de

First Satge Theater: Zweimal um die
Welt - Oder wohin will Oma?,

ab 101J, ab 29,-, www.adticket.de

SAMSTAG, 8. FEBRUAR

19:30

9:30-12:30 Uhr: Open Day in der
Internationalen Schule Hamburg,
Hemmingstedter Weg 130,
22609 Hamburg, Tel. 8000500,
www.ishamburg.org

10:00 -14:00 Eltern-Kurs: Unfallverhiitung
und Erste Hilfe bei Kindern, Ev.
Familienbildung Blankenese, 24,-, Tel.
970794610, www.fbs-blankenese.de

ab 11:00 Maskenzauber an der Alster:
11-12:30 Uhr: Flanierende Masken
an den Colonnaden; 12:30-14 Uhr
Uhr: Flanierende Masken an den
Alsterakaden

-17:00 Schauspielworkshop,

8-15 J.,, New Talent Schauspielschule,
50,-, Tel. 73674243, www.
newtalentschauspielschule.net
14:00 Theater fiir Kinder Premiere:

Die kleine Zauberflote,

ab 4], ab 14,50€, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

13:00

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde fiir
Kinder: ,Einfach mal rantasten”, ab 6 J.,

Pianohaus Triibger, gemeinsam mit einem ./

Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich
,anfiihlt’, Anm: Tel. 437015, y
www.pianohaus-truebger.de ﬁ
Nachster Termin: 14.3. um 14:30 Uhr
14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen:
Der Froschkonig, ab 4 J., 8-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der Kaiser und die Nachtigall,
Jenisch Haus, ab 6 J., 11,-/16,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

+19:30 First Satge Theater:
Zweimal um die Welt - Oder
wohin will Oma?,ab 10 J,,
ab 29,-, www.adticket.de

Kulturkirche Altona:
Der Froschkonig,ab4 J., 7,
Tel. 4393391, www.kulturkirche.de

Schauspielhaus: Gips, ab 10 J., 8,-/14,-,
www.jungesschauspielhaus.de

Staatsoper Hamburg/opera

stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10 J,, Tel. 356
868, www.jung-staatsoper.de

-9:00 Lange Nacht fiir Kurze im
Rabatzz, 5-10J., 39,90, Tel. 54709690,
www.rabatzz.de

SONNTAG, 9. FEBRUAR

11:00 Theater fiir Kinder: Kleiner Dodo,
was spielst du?, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

+16:45 Staatsoper Hamburg/opera
stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10 J,,

Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Der Froschkonig, ab 4 J., 8-, Tel.
29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

+18:30 First Satge Theater:
Zweimal um die Welt - Oder
wohin will Oma?,ab 10 J,, ab 29,-,
www.adticket.de

15:00

15:00

15:30

16:00

16:15

19:30

13:45

14:30

14:30

Theater fiir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der Kaiser und die Nachtigall,
Jenisch Haus,ab 6 J.,, 11,-/16,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

ab 15:00 Maskenzauber an der Alster:
15-16:30 Uhr: Flanierende Masken
an den Alsterakaden, 16:30-17:30
Uhr: Flanierende Masken an den
Colonnaden

MONTAG, 10. FEBRUAR

10:30 Schauspielhaus: Gips, ab 10 J., 8,-/14,-,
www.jungesschauspielhaus.de

19:30 First Satge Theater: Zweimal um
die Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10J, ab 29,-, www.adticket.de

DIENSTAG, 11. FEBRUAR

10:00 Schauspielhaus: Gips, ab 10 J., 8,-/14,-,
www.jungesschauspielhaus.de

15:00

16:00 Musikalischer Lesezauber,
ab 4 J,, Kinderbibliothek, City,

kostenlos, www.buecherhallen.de
First Satge Theater: Zweimal

um die Welt - Oder wohin

will Oma?,ab 10 J,, ab 29,-,
www.adticket.de

19:30

« lllustration: Vecteezy.com

Fotos: Bechstein, Internationale Schule Hamburg, Tanzfabrik Hamburg
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MITTWOCH, 12. FEBRUAR

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7)., 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

9:30  +11:00 Junges Literaturhaus: Spaf3
mit Biichern: Cowboy Klaus und
die Gold-Rosi, ab 6 J., Tel. 22702055,
www.literaturhaus-hamburg.de

DONNERSTAG, 13. FEBRUAR

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7)., 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

16:30 Vorlesen fiir Kinder, 4-10 J.,,
Kinderbibliothek, City, kostenlos,
www.buecherhallen.de

19:00 Schauspielhaus: Demian, ab 14 J,, 8,-
/14,-, www.jungesschauspielhaus.de

19:00 -21:00 Hamburger MeeresDialog:
Wem gehort das Meer? - Die
Wildwestmentalitat auf hoher See,
vor der imposanten Kulisse des
GroBen Hai-Atolls im Tropen-
Aquarium Hagenbeck, kostenfrei,
Anm.: hamburgermeeresdialog.
eventbrite.de

19:30 First Satge Theater: Zweimal um

die Welt - Oder wohin will Oma?,

ab 10J.,, ab 29,-, www.adticket.de
g)

FREITAG, 14. FEBRUAR

Valentinstag

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7 J,,11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

14:30 TinkerBib Kids: Robo Day, basteln,
experimentieren und ausprobieren,
ab 6 J., Kinderbibliothek, Eintritt frei,
Tel. 426060, www.buecherhallen.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop
Familienmalen zeichnen &
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€,
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

15:00-17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst
zeichnen & malen, 5-9 J.und 10-14J,,
Kunstschule Krabax, 37,-€, Sierichstr.
124, Tel. 33426478, www.kunstschule-
krabax.de

15:30 -17:00 Kunst-Workshop Mode
zeichnen & nédhen, ab 12 J,,
Kunstschule Krabax, 37,-€,
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

16:00 Hoftheater Ottensen:
Der Froschkonig, ab 4 J., 8-,
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:15 Staatsoper Hamburg/opera
stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10J,,
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

17:00 -18:30 Kunst-Workshop Illustration,
ab 12 J., Kunstschule Krabax, 37,-€,
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de v

18:00 + 18:15 + 18:30 + 18:45 Uhr:
sTierisch verliebt am Valentinstag”

- Liebesgeschichten aus dem Tierreich im
Tropen-Aquarium Hagenbeck bei
abendlich-romantischer Atmosphare, Anm.
Tel. 530033324

19:00 Schauspielhaus: Demian,
ab 141, 8,-/14,-, www.
jungesschauspielhaus.de

vy

19:30 First Satge Theater: Zweimal um
die Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10J,, ab 29,-, www.adticket.de

SAMSTAG, 15. FEBRUAR

10:00 -14:30 Babysitterfiihrerschein,
ab 13 J,, Ev. Familienbildung
Blankenese, 30,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

13:45 +16:45 Staatsoper Hamburg/opera
stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10 J.,

Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen:
Der Froschkonig, ab 4 J., 8-,
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,
Jenisch Haus, ab 4 J.,11,-/16,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop
Familienmalen zeichnen &
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€,
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst
zeichnen & malen, 5-9 J. und 10-14 J.,
Kunstschule Krabax, 37,-€, Sierichstr.
124, Tel. 33426478, www.kunstschule-
krabax.de

15:00 +17:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7 J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

15:00 -17:30 Kunst-Workshop
Youth Art, ab 12 J,, Kunstschule
Krabax, 40,-€, Sierichstr. 124,
Tel. 33426478, www.kunstschule-
krabax.de

15:00 +19:30 First Satge Theater:
Zweimal um die Welt - Oder
wohin will Oma?,ab 10 J,
ab 29,-, www.adticket.de

15:30 Fithrung fiir Familien durch die
Staatsoper, ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 16. FEBRUAR

10:00 Flohmarktin der Fabrik Altona

10:00 -13:00 Goldbekhaus-Flohmarkt:
Bobbycar & Kidsklamotte, Tel.
2787020, www.goldbekhaus.de

11:00 Theater fir Kinder: Karneval der
Tiere, ab 4 J., ab 14,50€, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen:
Der Froschkonig, ab 4 J., 8-,
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

14:30 +18:30 First Satge Theater: Zweimal
um die Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10J.,, ab 29,-, www.adticket.de

15:00 Theater fiir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J.,, ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt, Jenisch
Haus, ab4J., 11,-/16,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

15:00 +17:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

16:45 Staatsoper Hamburg/opera
stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10 J,, Tel. 356
868, www.jung-staatsoper.de

MONTAG, 17. FEBRUAR

19:30 First Satge Theater: Zweimal um die
Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10, ab 29,-, www.adticket.de

DIENSTAG, 18. FEBRUAR

19:30 First Satge Theater: Zweimal um die
Welt - Oder wohin will Oma?,
ab 10, ab 29,-, www.adticket.de

MITTWOCH, 19. FEBRUAR

DONNERSTAG, 20. FEBRUAR

9:00  +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7J., 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

16:00 Eltern-Kind Improvisationstheater
- Das gemeinsame Hobby, ab 3 J,,
Kinderbibliothek, Eintritt frei, Anm.:
service@buecherhallen.de, Tel.
426060, www.buecherhallen.de

FREITAG, 21. FEBRUAR

9:00  +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

16:00 Hoftheater Ottensen:
Der Froschkonig, ab 4 J,, 8-,
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:15 Staatsoper Hamburg/opera
stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10 J.,
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

19:00 Schauspielhaus: Die unendliche
Geschichte, ab 10J,, 8,-/14,,
www.jungesschauspielhaus.de

SAMSTAG, 22. FEBRUAR

10:00 -14:00 Eltern-Kurs: Vom Berufsleben
zum Muttersein - und wie geht’s
weiter?, Ev. Familienbildung
Blankenese, 24,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

11:00 +14:00 Familienkonzert: Wum und
Bum und die Damen Ding Dong,
5-10 J,, Elbphilharmonie, 8,-/18,-, Tel.
356868, www.jung-staatsoper.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen:
Der Froschkonig, ab 4 J., 8-, Tel.
29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Theater fiir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J,, ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt, Jenisch
Haus, ab4J., 11,-/16,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

15:00 -16:15 Kinder-Disco, 2,5-6 J., Ev.
Familienbildung Blankenese, 14,-/2
Termine (2. Termin: 21.3.um 15 Uhr), Tel.
970794610, www.fbs-blankenese.de

16:00 Uhr:, Tanz aus dem Rahmen” - Eine
Tanzshow der Tanzfabrik Hamburg Tina
Frohlich: Ein Tanz durch eine Kunstgalerie,
16,-/20,-, First Stage Theater, Tel.
401132727, www.tanzfabrik-hamburg.de

mia

Ferienkurse

Eine Woche lang in den Schul-
ferien taglicher Unterricht
Wochenkurse

RegelmaBiger Sprachunterricht
einmal pro Woche

* Aktives Englischsprechen
im Berlitz Center Hamburg
* Kleine Lerngruppen
* Einteilung nach Alter
und Vorkenntnissen

Berlitz Center Hamburg
Kurze Mihren 2
Tel. 040320826 80
www.berlitz.de/kidskurse

Berlitz
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16:15

19:00

SONNTAG, 23. FEBRUAR

10:30

11:00

13:45

14:00

Staatsoper Hamburg/opera

stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10 J.,

Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

Schauspielhaus: Die unendliche
Geschichte, ab 10J,,8,-/14,-,
www.jungesschauspielhaus.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fliihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191, www.
speicherstadtmuseum.de

Theater fir Kinder: Das
Traumfresserchen, ab 3 J.,,
ab 14,50€, Tel. 382538, www.
kindertheater.alleetheater.de

+16:45 Staatsoper Hamburg/opera
stabile: Die beiden Fiedler - mit
Familieneinfiihrung, ab 10 J.,

Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

Familienfiihrung Deichtorhallen:
Jetzt! Junge Malerei in Deutschland,
ab 8., 21,-, Anm.: kunstvermittlung@

19:00

19:30

Schauspielhaus: Dschabber,
ab 12, 8,-/14,-, www.
jungesschauspielhaus.de

Eltern-Kurs: Die Kunst, mit gutem
Gewissen NEIN zu sagen - kann
dies gelingen?!, Ev. Familienbildung
Blankenese, 12,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

FREITAG, 28. FEBRUAR

15:00

19:00

Kennst du schon...? - Kindermedien
testen: tiptoi®, BOOKii, Tonie,
tigerbooks, ab 4 J., Eintritt frei,
Kinderbibliothek, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

Schauspielhaus: Dschabber,
ab 12, 8,-/14,~, www.
jungesschauspielhaus.de

ab 21:00 LiLaBe - Kostiimfest, Messehallen

Schnelsen, ab 18 J., Modering 1a, 30,-,
Tel. 8888990, www.lilabe.de

SAMSTAG, 29. FEBRUAR

13:00

-17:00 Castingworkshop Schon
filmreif?, 8-15 J,, New Talent
Schauspielschule, 50,-, Tel. 73674243.

10:00

11:00

14:00

15:00

15:00

-12:00 KinderSonntag im Tierheim
SuderstraRe: Hennen, ab 6 J., www.
hamburger-tierschutzverein.de

Familienkonzert: Ludwig Fun
Beethoven, Hamburger Camerata
in der Laeiszhalle, ab 16,40€, www.
elbphilharmonie.de

-17:00 Offenes Atelier im Bucerius
Kunst Forum: Gemeinsam kreativ
sein, ab 3 J,, frei, ohne Anmeldung,
www.buceriuskunstforum.de

Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Kunstspione - Familienfiihrung durch
das Bucerius Kunst Forum, ab 6 J., 2,-,
www.buceriuskunstforum.de

MONTAG, 2. MARZ - FERIEN

11:30

Ferienaktion: Polarforscher im
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

DIENSTAG, 3. MARZ - FERIEN

deichtorhallen.de,
www.deichtorhallen.de

+16:00 Hoftheater Ottensen:

Der Froschkonig, ab 4., 8-,

Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

14:30

15:00 Theater fiir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 )., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.

alleetheater.de

15:00 Tanz aus dem Rahmen - Eine
Tanzshow der Tanzfabrik Hamburg
Tina Frohlich: Ein Tanz durch eine
Kunstgalerie, 16,-/20,-, First Stage
Theater, Tel. 401132727,
www.tanzfabrik-hamburg.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Eine Reise in die kleine Welt,
Jenisch Haus, ab 4 J.,11,-/16,-,

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00

18:00 Schauspielhaus: Die unendliche
Geschichte, ab 10J,, 8,-/14,-,

www.jungesschauspielhaus.de

MONTAG, 24. FEBRUAR

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191, www.
speicherstadtmuseum.de

DIENSTAG, 25. FEBRUAR

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191, www.
speicherstadtmuseum.de

MITTWOCH, 26. FEBRUAR

9:00  +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7 J., 11,5, Tel. 35080321,

www.ohnsorg.de

+11:00 Gedankenflieger -

Was ist gerecht?, ab 6 J,, Junges
Literaturhaus, 90,-/Klasse,
www.literaturhaus-hamburg.de

+19:00 Schauspielhaus: Dschabber,
ab12)J,8,-/14,,
www.jungesschauspielhaus.de

9:30

10:30

DONNERSTAG, 27. FEBRUAR

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -
Eine Lebensgeschichte aus dem
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321,

www.ohnsorg.de

www.newtalentschauspielschule.net

-17:00 KreativKids - Bastelnachmittag
in der Kinderbibliothek, ab 4 ., Eintritt
frei, Tel. 426060, www.buecherhallen.de

Theater fiir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 )., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Marionettentheater Thomas Zurn:
Eine Reise in die kleine Welt, Jenisch
Haus, ab 4 J., 11,-/16,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

ab 21:00 LiLaBe - Kostlimfest, Messehallen
Schnelsen, ab 18 J., Modering 1a, 30,-,
Tel. 8888990, www.lilabe.de

14:00

15:00

15:00

SONNTAG, 1. MARZ

10.30 Uhr, Speicherstadt -Die
Entdeckertour fiir Kinder

Ein Rundgang fiir die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerbéden
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fiihrung fir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum

Termine:

Sonntag, 1.3. um 10:30 Uhr
Sonntag, 8.3. um 10:30 Uhr
Sonntag, 15.3. um 10:30 Uhr

Anmeldung empfohlen unter
Tel. 040 /321191 oder
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro,
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

10:00 -12:00 Ferienangebot fiir
Gruppen: Trickfilm-Workshop
fiir junge Filmemacher,ab 7 J.,
Kinderbibliothek, Eintritt frei, Anm.:
service@buecherhallen.de, Tel.
426060, www.buecherhallen.de

Ferienaktion: Polarforscher im
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de
Stadterlebnis.Hamburg: Auf
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J.,
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

11:30

14:00

MITTWOCH, 4. MARZ - FERIEN

10:00 -12:00 Ferienangebot fiir
Gruppen: Trickfilm-Workshop
fiir junge Filmemacher,ab 7 J,,
Kinderbibliothek, Eintritt frei, Anm.:
service@buecherhallen.de, Tel.
426060, www.buecherhallen.de

-15:00 Kinderbibliothek-Workshop:
Entwickle dein eigenes3D-Game
mit Kodu, 11-14 J., Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

10:00

Ferienaktion: Polarforscher im
Einsatz, ab 10 J, LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

-14:30 Triff den Tierpfleger im

11:30

14:00

Wildpark Schwarze Berge, kostenloses

Ferienprogramm, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

DONNERSTAG, 5. MARZ — FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,
Tel. 0157-50171259, www.
stadterlebnis-hamburg.de

-15:00 Kinderbibliothek-Workshop:
Entwickle dein eigenes3D-Game
mit Kodu, 11-14 J,, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

10:00

11:30 Ferienaktion: Polarforscher im
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,

www.hagenbeck.de

Stadterlebnis.Hamburg: Auf
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J.,
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00

FREITAG, 6. MARZ - FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt fiir
Schritt durch Hamburg, ab 6 J., 6,-

/12,-,Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00-15:00 Kinderbibliothek-Workshop:
Entwickle dein eigenes3D-Game
mit Kodu, 11-14 J,, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

11:30 Ferienaktion: Polarforscher im
Einsatz, ab 10 J, LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

15:00 -17:00 Filmvorfiihrung fiir Kinder/
Familien in der Kinderbibliothek,
Eintritt frei, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

18:15 Staatsoper: Die Zauberflote, mit

Familieneinfiihrung, ab 12 J,, Tel.
356868, www.jung-staatsoper.de
19:00 -20:30 Nachtwanderung durch
den Wildparl Schwarze Berge, ab 6
J.,5,- Tel. 81977470, www.wildpark-
schwarze-berge.de

SAMSTAG, 7. MARZ - FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,
Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

Stadterlebnis.Hamburg: Auf
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J.,
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00

14:00
mit Calliope, ab 7 J., Eintritt frei,
Kinderbibliothek, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

14:30 Uhr Workshop: Der kleine
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt?
Das C. Bechstein Centrum Hamburg ladt
ein zu einer Reise in die Welt der Fltigel und
Klaviere, zum Selbstentdecken und
Ausprobieren. Was hat der Klang einer Saite
mit dem Flligelschlag einer Biene
gemeinsam? Und wie viele Elefanten
musste man an einen Draht hangen, um
die richtige Spannung fiir eine Klaviersaite
zu bekommen? Im Chilehaus konnen
Kinder ab 6 Jahre jeden ersten Samstag im
Monat den Geheimnissen des Klavierbaus
auf die Spur kommen und erfahren, wie aus
einem Stlick Holz ein Instrument wird, wie
man eine Klaviersaite wickelt und wie
letztlich der Ton ins Klavier kommt.
Zusammen mit erfahrenen Klavierbauern
untersuchen Kinder die Einzelteile eines
Fliigels und erforschen das faszinierende
Zusammenspiel von Tasten, Himmern und
Saiten. Mehr Infos unter www.bechstein.
com/centren/hamburg. Anmeldung bitte
Uber Telefon 040 - 320 299 80 oder
hamburg@bechstein.de.

Néchster Workshop: 4.4. um 14:30 Uhr

15:00 Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

SONNTAG, 8. MARZ - FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,
Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung

-17:00 TinkerBib Kids: Programmieren

Fotos: SHMH, Elke Schneider, Bechstein, On Stage Kids
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fuir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191, www.
speicherstadtmuseum.de

Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,,
Tel. 0157-50171259, www.
stadterlebnis-hamburg.de

MONTAG, 9. MARZ - FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt fiir
Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

-15:00 Mo-Mi-Malerei-Workshop:
Jetzt! Wird gemalt, 8-13 J,,
Deichtorhallen, 90,-/3 Tage, Anm.:
kunstvermittlung@deichtorhallen.de,
www.deichtorhallen.de

-16:00 Workshop: Wir schreiben ein
Manifest, 8-12 J., Kinderbibliothek,
Eintritt frei, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

Ferienaktion: Meeresforscher im

Einsatz, ab 10 J, LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

DIENSTAG, 10. MARZ - FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Briickentour,
ab 6., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de
-16:00 Workshop: Wir schreiben ein
Manifest, 8-12 J., Kinderbibliothek,
Eintritt frei, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

15:00

15:00

10:00

10:00

11:30

10:00

Ferienaktion: Meeresforscher im

Einsatz, ab 10 J,, LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

11:30

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Auf Matrosen ohe-Hafentour,
ab 6., 12,-/18,-, Tel.0157-50171259,

www.stadterlebnis-hamburg.de

MITTWOCH, 11. MARZ - FERIEN

10:00 -15:00 2-Tages-Dunkelkammer-
Workshop: Keksdosenkameras
und Geisterbilder, ab 10 J,, 75,-
/2Tage, Anm.: kunstvermittlung@
deichtorhallen.de,
www.deichtorhallen.de

Ferienaktion: Meeresforscher im

Einsatz, ab 10 J,, LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

11:30

Jetzt neve LKWs bei
STARCAR giinstig mieten:

0180/55 44 555

*(Festnetz 14 ct/min, Mobilfunk max. 42 ct/min)

14:00 -14:30 Triff den Tierpfleger im
Wildpark Schwarze Berge, kostenloses
Ferienprogramm, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

DONNERSTAG, 12. MARZ - FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,,
Tel.0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

Ferienaktion: Meeresforscher im

Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

Stadterlebnis.Hamburg:

Auf Matrosen ohe-Hafentour,
ab6J.,12,-/18,-, Tel.0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

-21:00 Hamburger MeeresDialog:
Uberfischung und folgende
Problematiken vor der

imposanten Kulisse des Grof3en
Hai-Atolls im Tropen-Aquarium
Hagenbeck, kostenfrei, Anm.:
hamburgermeeresdialog.eventbrite.de

FREITAG, 13. MARZ - FERIEN

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Schritt fiir Schritt durch Hamburg,
ab 6., 6,-/12,-,Tel.0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

11:30

14:00

19:00

Ferienaktion: Meeresforscher im

Einsatz, ab 10 J,, LI-Zooschule bei
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324,
www.hagenbeck.de

-20:30 Nachtwanderung

durch den Wildpark Schwarze Berge,
ab6J,5,,Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

11:30

19:00

12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 ), ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00

15:30 Fiihrung fiir Familien durch die
Staatsoper, ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 356868,

www.jung-staatsoper.de

16:00-18:00: On Stage Kids Gala 2020:
»Emotions” - Tanz, Schauspiel, Gesang

- Akteure 3-16 J., First Stage Theater
Hamburg, Thedestr. 15, 22767 HH,
Karten: www.firststagehamburg.de,
Infos: www.onstagekids.de - Weitere
Termine: 15.3. + 23.5. + 24.5. + 30.5. + 31.5.
jew. 16-18 Uhr

19:30 -9:00 Lange Nacht fiir Kurze im
Rabatzz, 5-10J., 39,90, Tel. 54709690,
www.rabatzz.de

SAMSTAG, 14. MARZ m
SONNTAG, 15. MARZ

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde fiir
Kinder: , Einfach mal rantasten”, ab 6 J.,
Pianohaus Triibger, gemeinsam mit einem
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich
Lanfahlt’, Anm:Tel. 437015, r
www.pianohaus-truebger.de ﬁ
Néchster Termin: 11.4. um 14:30 Uhr

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,
Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

-12:00 Vaterzeiten: Besuch bei der
Polizei, fir Véater mit Kindern von 5-10
J., Polizeiwache, Blomkamp 23, Ev.
Familienbildung Blankenese, 6,-, Tel.
970794610, www.fbs-blankenese.de

Stadterlebnis.Hamburg: Auf
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J.,

10:30

14:00
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10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Mit allen Sinnen, ab 6J.,,10,-/18,-,
Tel. 0157-50171259, www.
stadterlebnis-hamburg.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

10:30

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,
Tel. 0157-50171259,

www.stadterlebnis-hamburg.de

-18:00 On Stage Kids Gala 2020:
Emotions - Tanz, Schauspiel,
Gesang - Akteure 3-16 J., First Stage
Theater Hamburg, Thedestr. 15,
22767 HH, Karten:
www.firststagehamburg.de,

Infos: www.onstagekids.de

16:00

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

MONTAG, 16. MARZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt

fiir Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de
-18:00 Erste Hilfe fiir Kinder,

6-9 J., Ev. Familienbildung Blankenese,
18,-, Tel. 970794610, www.fbs-
blankenese.de

15:30

DIENSTAG, 17. MARZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Briickentour, ab 6., 9,-/15,-,
Tel.0157-50171259, www.
stadterlebnis-hamburg.de

MITTWOCH, 18. MARZ

10:00 Familien-Service: Elterngeld und
Elternzeit, Ev. Familienbildung
Blankenese, 5,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

DONNERSTAG, 19. MARZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Tunnelblick-
Tour,ab 6,

9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de
Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -

Was nun?,ab 10 J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

FREITAG, 20. MARZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt
fiir Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00

18:00 Bunker im Dunkeln - Specialtour
durch Hamburgs Bunkermuseum,
ab 6., 4,-/8,-,Tel. 18151493,

www.hh-hamm/bunkermuseum/

SAMSTAG, 21. MARZ

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Auf Matrosen ohe-Hafentour,
ab 6J.,12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 -17:00 Kinderschutz im Internet -
Tipps zur Medienerziehung in der
Familie, Kinderbibliothek, Eintritt frei,

Tel. 426060, www.buecherhallen.de

Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J.,, ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J,, 11, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

15:00

19:00

Werbung der STARCAR GmbH, Verwaltung,

Siiderstr. 282, 20537 HH

STAREAR

Autovermietung
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SONNTAG, 22. MARZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,
Tel.0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

Familienfiihrung Deichtorhallen:
Jetzt! Junge Malerei in Deutschland,
ab 81, 21,-, Anm.: kunstvermittlung@
deichtorhallen.de,
www.deichtorhallen.de

14:00

Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 )., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,
Tel. 0157-50171259, www.

stadterlebnis-hamburg.de

Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

MONTAG, 23. MARZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Schritt fiir Schritt durch Hamburg,
ab6J,6,-/12,-,Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10 J,,11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

19:00

10:30

DIENSTAG, 24. MARZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Briickentour,

ab 6., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

MITTWOCH, 25. MARZ

10:30 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

Familien-Ratgeber: Mein Kind
ist krank, Ev. Familienbildung
Blankenese, 10,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

11:00

DONNERSTAG, 26. MARZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,
Tel. 0157-50171259, www.
stadterlebnis-hamburg.de

-21:00 Eltern-Kurs: Unfallverhiitung
und Erste Hilfe bei Kindern,

Ev. Familienbildung Blankenese,
24,-,Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

FREITAG, 27. MARZ

27.3 bis 26.4.:
Frihlings-

DOM auf dem
Heigengeistfeld,
Mi: Familientag,
Frab ca 22:30
Feuerwerk

19:00

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:

Schritt fiir Schritt durch Hamburg,
ab 6, 6,-/12,-,Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de
Das Hamburger Dschungelbuch,
ab 4 J,, First Stage Theater,

ab 17,-, Tel. 401132727,
www.firststagehamburg.de

1700

17:00 Staatsoper: BallettTester,
ab 10J,, Tel. 356868,

www.jung-staatsoper.de

-19:00 Eltern-Kurs: Gewaltfreie
Kommunikation, Ev. Familienbildung
Blankenese, 12,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

17:00

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,

www.ohnsorg.de

19:00 -20:30 Nachtwanderung durch
den Wildparl Schwarze Berge,
ab 61, 5,-, Tel. 81977470, www.
wildpark-schwarze-berge.de

SAMSTAG, 28. MARZ

9:30 -17:00 Ostermarkt im Wildpark
Schwarze Berge

Stadterlebnis.Hamburg:

Mit allen Sinnen, ab6J,,10,-/18,-,
Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

Stadterlebnis.Hamburg: Auf
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J.,
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de
-17:00 KreativKids - Bastelnachmittag
in der Kinderbibliothek, ab 4 J..,
Eintritt frei, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

10:00

14:00

14:00

14:30 Das Hamburger Dschungelbuch,
ab 4 J,, First Stage Theater, ab 17,-, Tel.

401132727, www.firststagehamburg.de

Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J,, ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Hamburger
Instrumentalwettbewerb, Konzert
der Kinder und jugendlichen
Preistréger, ab 5,-, Laeiszhalle,
www.elbphilharmonie.de

Staatsoper: Opernlinsider,ab 12 J,,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

15:00

17:00

18:45

19:00

2:00 Uhr: Zeitumstellung auf
Sommerzeit: von 2 auf 3 Uhr

SONNTAG, 29. MARZ

9:30 -17:00 Ostermarkt im Wildpark
Schwarze Berge

Stadterlebnis.Hamburg:

Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,
Tel. 0157-50171259, www.
stadterlebnis-hamburg.de

+14:00 Das Hamburger
Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage
Theater, ab 17,, Tel. 401132727,
www.firststagehamburg.de

10:00

11:00

11:00-16:00 Friihlingserwachen im
Wildpark Liineburger Heide,
buntes Fest in der Barenschlucht,
Tel. 04184-89390, www.wild-park.de

Theater fir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -

Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

MONTAG, 30. MARZ
DIENSTAG, 31. MARZ

15:00 -16:30 Kennst du schon...? -
Kindermedien testen: tiptoi®,
BOOKii, Tonie, tigerbooks,
ab 4 )., Eintritt frei,
Kinderbibliothek, Tel. 426060,
www.buecherhallen.de

MITTWOCH, 1. APRIL

10:30 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10 J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

-14:30 Triff den Tierpfleger im
Wildpark Schwarze Berge, kostenloses
Ferienprogramm, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

15:00

19:00

14:00

19:00 -21:00 Eltern-Kurs: Putzmittel selber
herstellen, Ev. Familienbildung
Blankenese, 14,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

DONNERSTAG, 2. APRIL
FREITAG, 3. APRIL
SAMSTAG, 4. APRIL

13:00 -17:00 Schauspielworkshop,
8-15 J., New Talent Schauspielschule,
50,-, Tel. 73674243, www.
newtalentschauspielschule.net

14:30 Uhr Workshop: Der kleine
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt?
Das C. Bechstein Centrum Hamburg ladt
ein zu einer Reise in die Welt der Fliigel und
Klaviere, zum Selbstentdecken und
Ausprobieren. Was hat der Klang einer Saite
mit dem Flligelschlag einer Biene
gemeinsam? Und wie viele Elefanten
misste man an einen Draht hédngen, um
die richtige Spannung fiir eine Klaviersaite
zu bekommen? Im Chilehaus kénnen
Kinder ab 6 Jahre jeden ersten Samstag im
Monat den Geheimnissen des Klavierbaus
auf die Spur kommen und erfahren, wie aus
einem Stuick Holz ein Instrument wird, wie
man eine Klaviersaite wickelt und wie
letztlich der Ton ins Klavier kommt.
Zusammen mit erfahrenen Klavierbauern
untersuchen Kinder die Einzelteile eines
Fligels und erforschen das faszinierende
Zusammenspiel von Tasten, Himmern und
Saiten. Mehr Infos unter www.bechstein.
com/centren/hamburg. Anmeldung bitte
tiber Telefon 040 - 320 299 80 oder
hamburg@bechstein.de.

Néchster Workshop: 2.5. um 14:30 Uhr

15:00 Theater fur Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J,, ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 5. APRIL

13:00 -18:00 Verkausoffener Sonntag in
der City

KinderSonntag im Tierheim
SuderstraBe, ab 6 J., www.hamburger-
tierschutzverein.de

+14:00 Das Hamburger
Dschungelbuch, ab 4 J,, First Stage
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,
www.firststagehamburg.de

+14:30 Kinderkonzert der
Symphoniker Hamburg: Save our
Planet, ab 5 J., Laeiszhalle,
www.elbphilharmonie.de

-16:00 Castingworkshop Schon
filmreif?, 8-15 J., New Talent
Schauspielschule, 50,-, Tel. 73674243.
www.newtalentschauspielschule.net

19:00

10:00

11:00

11:00

12:00

-17:00 Offenes Atelier im Bucerius
Kunst Forum: Gemeinsam kreativ
sein, ab 3 J, frei, ohne Anmeldung,
www.buceriuskunstforum.de

Kunstspione - Familienfiihrung durch
das Bucerius Kunst Forum, ab 6 J,, 2,-,
www.buceriuskunstforum.de

14:00

15:00

10.30 Uhr, Speicherstadt -Die
Entdeckertour fiir Kinder

Ein Rundgang fiir die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerboden
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fiihrung fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum

Termine:

Sonntag, 5.4. um 10:30 Uhr
Mittwoch, 8.4. um 13:00 Uhr
Sonntag, 12.4. um 10:30 Uhr
Samstag, 18.4. um 13:00 Uhr

Anmeldung empfohlen unter
Tel. 040 /3211 91 oder
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro,
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

15:00 Theater fiir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J.,, ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

MONTAG, 6. APRIL
DIENSTAG, 7. APRIL
MITTWOCH, 8. APRIL

11:00 Hamburger Sprechwerk:
Das Papperlapapp der Tiere,
ab 31, 8,-/12,50, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

-14:30 Triff den Tierpfleger im
Wildpark Schwarze Berge, kostenloses
Ferienprogramm, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de
Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -

Was nun?,ab 10J, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

DONNERSTAG, 9. APRIL

9:30  +11:00 Hamburger Sprechwerk:
Das Papperlapapp der Tiere,
ab 3, 8,-/12,50, Tel. 24423930,
www.sprechwerk.hamburg.de

13:00

14:00

19:00

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,
Tel. 0157-50171259, www.

stadterlebnis-hamburg.de

Ostern - Auferstehung und
Neubeginn - die Ostergeschichte
horen - mit Figuren, Liedern und
Osterbrot und Ostergras séen,

0-4 J., Ev. Familienbildung Blankenese,
Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

16:00

« lllustration: Vecteezy.com

Fotos: SHMH, Dom: privat, Bechstein, Elke Schneider, Pianohaus Triibger, Phorms Campus Hamburg
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VERANSTALTUNGEN IM APRIL

19:00 Ohnsorg Theater:
Kleiner Mann - Was nun?,
ab10J, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

FREITAG, 10. APRIL

11:00 -12:30 Osterbasteln im Wildpark
Schwarze Berge, Eintritt + 4,-,
Tel. 81977470, www.wildpark-
schwarze-berge.de

14:00 Das Hamburger Dschungelbuch,
ab 4 J,, First Stage Theater, ab 17,-,
Tel. 401132727,
www.firststagehamburg.de

SAMSTAG, 11. APRIL

14:30 Das Hamburger Dschungelbuch,
ab 4 J,, First Stage Theater,
ab 17,-, Tel. 401132727,
www.firststagehamburg.de

14.30 Uhr, EINFACH MAL RANTASTEN
- Die Klavier-Schnupperstunde fiir
Kinder. Jeden zweiten Samstag im
Pianohaus Triibger

Damit Kinder ein Instrument fur sich
entdecken kénnen, miissen sie es ganz in
Ruhe ausprobieren kénnen. Deshalb gibt's
im Pianolas Triibger nicht nur viele
Pianos zur Miete und ein hervorragendes
Mietstudio zum Uben, sondern auch die
monatliche Schnupperstunde. Hier
konnen Kinder ab sechs Jahren
gemeinsam mit einem Musiklehrer
erleben, wie ein Klavier sich ,anfuhlt”. Ganz
unkompliziert! Die Teilnahme ist kostenlos,
Voranmeldung unter Tel. 437015,
www.pianohaus-truebger.de

Néchster Termin: 9.5. um 14:30 Uhr

15:00 Theater fur Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 )., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

19:30 -9:00 Lange Nacht fiir Kurze im
Rabatzz, 5-10 J., 39,90, Tel. 54709690,
www.rabatzz.de

SONNTAG, 12. APRIL
ek

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191, www.
speicherstadtmuseum.de

11:00 +14:00 Das Hamburger
Dschungelbuch, ab 4 J.,
First Stage Theater, ab 17,-,
Tel. 401132727,
www.firststagehamburg.de

15:00 Theater fur Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 )., ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

11:00 +14:00 Das Hamburger
Dschungelbuch, ab 4 J,, First Stage
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,
www.firststagehamburg.de

15:00 Hamburger Sprechwerk:
Das Papperlapapp der Tiere, ab
3J.,8,-/12,50, Tel. 24423930, www.
sprechwerk.hamburg.de

DIENSTAG, 14. APRIL

MITTWOCH, 15. APRIL

10:30 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

DONNERSTAG, 16. APRIL

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:
Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf
Matrosen ohe-Hafentour,
ab 6J.,12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,
www.stadterlebnis-hamburg.de

FREITAG, 17. APRIL

19 Uhr: Infoabend fiir die KiTa des
Phorms Campus Hamburg, bilingual
englisch/deutsch von der KiTa bis zum
Gymnasium, Wendenstr. 35-43,

20097 Hamburg, Tel. 325370-50,
www.hamburg.phorms.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10J, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

SAMSTAG, 18. APRIL

9:30 -12:30 Kinderkleider- und
Spielzeugmarkt im Friihling, Ev.
Familienbildung Blankenese, Tel.
970794610, www.fbs-blankenese.de

10:00 -14:00 Kinder- und
Fahrradflohmarkt, Schule
an den Teichwiesen

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de




VERANSTALTUNGEN IM APRIL
19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -

18:45 Staatsoper: Ballettinsider, ab 10J., Was ““h“7' ab 1d0 J, 11, Tel. 35080321,
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de VRIS EHELS
alleetheater.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann - MITTWOCH, 22. APRIL SONNTAG, 26. APRIL

Was nun?,ab 10J, 11, Tel. 35080321, 9:00 -16:00 Flohmarkt Immenhof in

www.ohnsorg.de
g DONNERSTAG, 23. APRIL Uhlenhorst
SONNTAG, 19. APRIL 19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann - 10:00 Flohmarkt in der Fabrik Altona

y Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,  11:00 +14:00 Das Hamburger
ab 8:00 Hamburg-Marathon, Start &Ziel: www.ohnsorg.de Dschungelbuch, ab 4 J,, First Stage
Messe/Fernsehturm, www.haspa-

Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,
marathon-hamburg.de
FREITAG, 24. APRIL

www.firststagehamburg.de
10:00 -14:00 Eltern-Kurs: . - . .
Unfallverhiitung und 19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann - 15:00 Theater fur Kinder: Die kleine
Was nun?,ab 10J,, 11,-, Tel. 35080321,

Erste Hilfe bei Kindern Zauberflote, ab 4 J,, ab 14,50€,
Ev. Familienbildung Blan'kenese, www.ohnsorg.de Tel. 382538, www.kindertheater.

24,-,Tel. 970794610 alleetheater.de
wv'v\I/v.fbs-bIankenesle,de 19:00 Ohnsorg Theater:

Kleiner Mann - W; ?,

11:00 +14:00 Das Hamburger abe;r(;ejr 11a?p|'e| 32?)&1(;]3"21

Dschungelbuch, ab 4 J,, First Stage WWW. ohnséf—g d'e '
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727, ’ ’

www.firststagehamburg.de
MONTAG, 27. APRIL
Jetzt! Junge Malerei in Deutschland, Hagenbeck, Anm. Tel. 530033324,
ab 8 J, 21,-, Anm.: kunstvermittlung@ www.hagenbeck.de DIENSTAG, 28. APRIL
deichtorhallen.de - .
s 14:00 -17:00 KreativKids - Bastelnachmittag
in der Kinderbibliothek, ab 4., Eintritt sl tAAIS R il

www.deichtorhallen.de
15:00 Thea::erfflﬁr Kin(ti)er: Diebkleine frei, Tel. 426060, www.buecherhallen.de  17:00 Staatsoper/opera stabile:
Zauberflote, ab 4 ), ab 14,50€, — : ! OpernTester: Marchen im
: 15:00 Theater fur Kinder: Die kleine P
Tel. 382538, www.kindertheater. Zauberfléte, ab 4 1, ab 14,50€, Granq Hotel, ab 10J.,'|§|. 356868,
Tel. 382538, www.kindertheater. www jung-staatsoper.de

alleetheater.de
alleetheater.de
DONNERSTAG, 30. APRIL

15:00 Theater fiir Kinder: Die kleine
Zauberflote, ab 4 J,, ab 14,50€,
Tel. 382538, www.kindertheater.

SAMSTAG, 25. APRIL

10:00 -14:30 Babysitterfiihrerschein,
ab 13 J,, Ev. Familienbildung
Blankenese, 30,-, Tel. 970794610,
www.fbs-blankenese.de

14:00 Familienfiihrung Deichtorhallen: 11:00 Plattdiiiitsche Fiihrung im Tierpark

15:00 -17:00 Atelierkurs: Wie Hockney
und die alten Meister, ab 10 J,, 5,-,
www.buceriuskunstforum.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -
Was nun?,ab 10 J,, 11,-, Tel. 35080321,
www.ohnsorg.de

MONTAG, 20. APRIL

15:30 Fiihrung fiir Familien durch die
Staatsoper, ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 356868,
www.jung-staatsoper.de

18:00 -2:00 Lange Nacht der Museen
mit Ausstellungen, Fiihrungen,
Kulinarisches, Musik, Tanz und Film...

Anderungen vorbehalten. Um rechtzeitige
Anmeldung zu den Veranstaltungen wird
unbedingt gebeten.

Samstag, den 11. April 2020: Osterfeuer entlang des Elbufers

Osterfeuerfahrten

11.4. 18:30: Erlebnis-Reederei Zollenspieker-Hoopte, Abfahrt

Zollenspieker-Hauptdeich 141, 81,- €, www.erlebnis-reederei.de

11.4. ab 19 Uhr: Barkassenfahrt, Abfahrtsort: St. Pauli
Landungsbriicken, 25,-/12,50 €, www.barkassen-meyer.de

3 Klean Kanteen-Flaschen in neuem Design:
355ml mit Sippy Cap

355ml mit Sport Cap

355ml Isoliert

Die kultigen BPA-freien Edelstahl-
trinkflaschen sind eine schad-

stofffreie Alternative zu Einweg-

mull fur Mensch und Umwelt.

Mitmachen & gewinnen bis zum 30.4. auf
www.elbekind.de/gewinnspiele

Ostervergniigen - KinderspaB auf dem Kiekeberg
Termin: 21. und 22. Mérz 2020, 10-18 Uhr

Eintritt: 9,-€, Kinder 0,-€

Ort: Am Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten-Ehestorf

Ostermarkt im Wildpark Schwarze Berge
Termin: 28. und 29. Mdrz 2020, 9:30 bis 17 Uhr
Eintritt: Erwachsene: 11,-€, Kinder: 9,-€

Ort: Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten-Vahrendorf

Friihlingserwachen im Wildpark Liineburger Heide
Termin: 29. Marz 2020, 11-16 Uhr

Eintritt: Erwachsene 13,-€, Kinder 10,-€

Ort: Wildpark 1, 21271 Nindorf-Hanstedt

Ostern - Auferstehung und Neubeginn
Ostergeschichte - mit Figuren, Liedern und Osterbrot fiir
Eltern mit Kindern von 0-4 J.

Termin: 9.4.16-17:30 Uhr

Ort: Ev. Familienbildung Blankenese, Siilldorfer Kirchen-
weg 1b, 22587 Hamburg

Anm. auf www.fbs-blankenese.de

Eiersuche im Osternest im Wildpark

Liineburger Heide %
Termin: 12. und 13. April 2020, 11-16 Uhr

Eintritt: Erwachsene 13,-€, Kinder 10,-€
Ort: Wildpark 1, 21271 Nindorf-Hanstedt e

Ostereiersuche im Wildpark Schwarze Berge
Termin: 12. und 13. April 2020, So: 9-18 Uhr,

Mo: 9-18 Uhr

Eintritt: Erwachsene: 1,-€, Kinder: 9,-€

Ort: Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten-Vahrendorf

Ostern im Tierpark Hagenbeck

Termine: 12. und 13. April 2020 jew. um

11413 415 Uhr Oster-Fiihrungen ,Alles rund um
das Ei" - Ein spannender Rundgang durch den
Tierpark fiir die ganze Familie plus siiBe Uberraschung.
Eintritt: Erwachsene: 20,-€, Kinder 15,-€
Anmeldung: Tel. 530033324, www.hagenbeck.de
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30.3. — 3.4. jew. 916 Uhr: Ferienkurs in der Turnhalle BekstraBe 18 in Wedel: Parkour &
Freestyle Turnen, 5 — 17 J., 189,-/Woche (Vormittags-/Nachmittagskurs: 129,-/Woche)
Die Parkour & Freestyle Turnen Ferienkurse beinhalten mehrere Stunden Bewegung am

Tag, die abwechslungsreich und spielerisch gestaltet werden. Hier wird der Spa an der
Bewegung entdeckt, respektvoller Umgang geschult und gelernt, den eigenen Korper besser

zu verstehen und einzuschatzen.
Weitere Ferienangebote und Anmeldung unter Tel. 04103-1879257
oder info@teamnandu.com, www.teamnandu.com
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SPRACHSCHULE BERLITZ KIS & TEENS

2.3-6.3. und 9.3.-13.3. Mo-Fr jew. 9:30-14 Uhr: Englisch-Ferienkurse fiir
7-9-Jahrige, 10-12-Jahrige, 12-14-Jihrige und 15-17-Jahrige, 195,-€ (mit
Ferienpass)
Hier werden Ferien zum echten Spracherlebnis! Kinder tauchen komplett in eine
Fremdsprache ein. Muttersprachliche Trainer begeistern und motivieren die
Teilnehmer in spannenden Projekten und Workshops und fiihren sie aktiv an die
Fremdsprache heran.
. Pidagogisch bewahrtes Konzept mit dem Fokus auf aktiver Konversation
- Altersgerechte Themen und Kursmaterialien, kleine Gruppen
. Ideale Vorbereitung auf bzw. Erganzung fiir den Sprachunterricht in der Schule
Berlitz zahit mit 530 Sprachschulen in iber 70 Landern zu den erfolgreichsten
Sprachdienstleistern iberhaupt.
Infos und Anmeldung unter Tel. 32082680, hamburg@berlitz.de
oder auf www.berlitz.de

STAGE UPY ANNA 6REIES MUSICALSCULLE

2.3.-6.3. jew. 10-16 Uhr: Ferienwo

Teens von 7 bis 17 Jahre ind
; er, Alten Dosenfabrik” j
Die Kursgebiihr betrégt 228 -€, el

gen eine ganze Woch

Rock, Freestyle — jedes Ferienensemble schreeij)l:fu(:ledr -
Co?ches fiir Schauspiel, Tanz und Gesan
esin einer einmaligen Show aufgefiihrt
Mehr Infos und Anmeldung bei A :
oder auf Www.stage-up.de.

Kids und Teens verbrin

’/
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In den Ferien hoch hinaus! Die Nordwandhalle ist die groBe
moderne Kletterhalle im Siiden Hamburgs mit groBem ’
Boulderbereich. Auf iiber 4.500 m2 Wandfliche geht'san

mehr als 320 Kletterrouten in die Hghe. Dabei kann man tiber

rkshop Stage UP! Holidays fiir Kids und
n der Stresemannstr. 374.

sicalbiihne. Hip Hop,
entwickelt mit seinen

g ein eigenes Musical, Am Ende wird

nna Greie: Tel. 89720888, info@stage-up.de

«

riesige Glasfronten den Ausblick in den Park genieBen oder bei

gutem Wetter gleich im riesigen AuBenbereich lettern. Auch

° ein toller Ort zum Feiern: Das professionelle Eventteam sorgt
oo fiir einen unvergesslichen Tag.
Infos und Anmeldung: Nordwandhalle, Am Inselpark 20,
21109 Hamburg, Tel. 209338620 www.nordwandhalle.de

gibt es Korallen, Haje und Fisch

b )
eantwortet. Ein Muyss fijr echte Abenteurer! Al

lllustrationen: Freepik.com. Fotos: Stage UP! Anna Greie, Berlitz, Nordwandhalle, Tierpark Hagenbeck, Nandu e.V.
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lllustrationen: freepik.com
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BUCHTIPPS

ab 4 Jahren
Grummelfrosch

Grummelfrosch hat mal wieder einen Schlechte-
Laune-Tag. Als dann noch ein rosa Kaninchen
sein Freund sein will, obwohl Grummelfrosch
nur griin mag, und das rosa Kaninchen auch
noch besser hiipfen kann, wird er sogar richtig
fies. Ein griines Krokodil, das vorzugsweise
Grummelfrosche frisst, hilft Frosch auf die
Spriinge. Und alles wird gut, als er sich bei seinen Freunden entschuldigt.
(Ed Verre, cbj Verlag, 14,00 €)

2 Biicher zu gewinnen!

ab 8 Jahren
100 Kinder

Auf der Welt gibt es etwa zwei Milliarden
Kinder und jedes lebt anders. In diesem
Gedankenexperiment werden 100 Kinder
stellvertretend flr alle Kinder betrachtet.
Verbliffend, wie ihr Alltag auf verschiedenen
Kontinenten, in unterschiedlichen Religionen,
fremden Landern und Kulturen aussieht, wie
Armut, Medien, Gesundheit und Sicherheit ihr Leben beeintrachtigen.
(Christoph Drosser, Nora Coenenberg, Gabriel Verlag, 14,00 €)

2 Biicher zu gewinnen!

ab 11 Jahren
Anna und Anto - Pl6tzlich anders

Anna und Anto sind Zwillinge und gehen sich
total auf die Nerven. Als Anna sich in Antos
besten Freund Maxim verliebt, spitzt sich die
Lage zu. Gerne wirde sie mehr Zeit mit Maxim
verbringen. Alleine. Ohne Anto. Und da passiert
es: Anna steckt im Korper ihres Bruders! Und
Anto in dem seiner Schwester! Gab es vorher
schon viel Verwirrung, geht's jetzt erst so
richtig los. (Gerlis Zillgens, Planet! Verlag, 12,00 €)

2 Blicher zu gewinnen!

ab 8 Jahren
Forschungsgruppe Erbsensuppe

Lina ist neu in der Klasse und eine echte syrische
Detektivin! Wie gut, dass sie mit Nils und Evi in
einer Bande ist, denn bei Nils’ GroBeltern gehen
neuerdings seltsame Dinge vor: Statt leckerem
Kuchen gibt es angebrannte Bratkartoffeln, Dinge verschwinden und
Uiberall stapelt sich Dosensuppe. Die Forschungsgruppe Erbsensuppe
ermittelt mit witzigen Einfallen. (Rieke Patwardhan, Boris Aljinovic,
Oetinger Media, 15,00 €)
3 Horspiele zu gewinnen!

Neuheiten im Biicherfrihling
Mitmachen & gewinnen bis zum 15. April
auf www.elbekind.de/gewinnspiele - Viel Gliick!

ab 4 Jahren
Hartgekochte Fakten iiber Eier

Wie kann ein Kiken in der Eierschale
atmen? Ist es wahr, dass Forscher Eier
im Weltraum entdeckt haben wund dass
es Tiere gibt, die eckige Eier legen? Wer
hat eigentlich den Eierbecher erfunden
und wieso spielen Eier an Ostern so eine grofe Rolle? Diese
und viele andere Fragen beantwortet das Sachbilderbuch auf
informative und humorvolle Weise — mit vielen Tipps und Rezepten!
(Lena Sjoberg, Aladin Verlag, 15,00 €)

2 Biicher zu gewinnen!

ab 10 Jahren
Wie ich Einstein das Leben rettete

Die 12-jahrige Emily reist 2020 mit dem Schiff
nach New York. Doch plotzlich findet sie sich
sich an Bord eines Auswandererschiffs wieder -
im Jahr 1913. Das Gleiche passiert auch Lorenzo
und Malik. Gemeinsam missen die drei eine
Feuerkatastrophe verhindern und irgendwie in
die Gegenwart zuriickgelangen. Wenn ihnen
einer dabei helfen kann, dann ist das Albert Einstein. (Cornelia Franz,
Gerstenberg Verlag, 14,00 €)

3 Biicher zu gewinnen!

ab 12 Jahren
Der Junge aus dem Triimmerland

Berlin 1947: Pauls Vater ist im Krieg verschollen.
Wenn Paul nicht gerade in den Triimmern spielt,
versucht er, Lebensmittel fir die Familie zu
organisieren. Dann erfdhrt er, dass seine Mutter
den afroamerikanischen Soldaten Bill heiraten
will. Doch Paul ist davon Uberzeugt, dass sein
Vater zurlickkehren wird und sieht nur eine
Losung: Bill muss aus der Familie verschwinden.
(Sarah Bergmann, Magellan Verlag, 15,00 €)

2 Biicher zu gewinnen!

g e ¥ <8

ab 10 Jahren
Land of Stories - Das magische Land

Ein Marchenbuch wird fir Alex und ihren
Bruder zum Portal in eine magische Welt. Sie
treffen  Schneewittchen, Dornréschen, ein
boses Wolfsrudel und viele andere. Aber nicht
alle Charaktere sind so, wie die Kinder sie sich
vorgestellt haben. Sie missen in ihre eigene Welt zuriick und nebenbei
das Marchenland retten. Doch dafiir brauchen sie einen Wunschzauber.
(Chris Colfer, Rufus Beck, Argon Hoérbuch, 19,95 €)
3 Horbiicher zu gewinnen!



KINOTIPPS

© 2019 Warner Bros. Entertainment GmbH

© capelight pictures

Kinostart: 20.02.
Lassie -
Eine abenteuerliche Reise

Fur den zwolfjdhrigen Flo bricht eine
Welt zusammen: Er muss seine geliebte
Collie-Hiindin abgeben, weil die Familie
in eine kleinere Wohnung ziehen muss,
in der keine Tiere erlaubt sind. Lassie
kommt in die Obhut des Grafen von
Sprengel und dessen Enkelin Priscilla.
Beide nehmen Lassie mit an die Nord-

Tolle Preise zu gewinnen auf

www.elbekind.de/gewinnspiele g/ 2

see, wo sie bald die Flucht ergreift. Fiir

die Hundedame beginnt eine abenteu-
erliche Reise quer durch Deutschland -

Eine Reise zuriick zu Flo.

2x 4 Kinokarten
u gewmnen!

Kinostart: 09.04.
Der Junge und
die Wildgdnse

Thomas wiirde seine Ferien am liebsten
mit Videospielen in seinem Zimmer ver-
bringen. Leider soll er diesen Sommer zu
seinem Vater Christian in die Provence
fahren und ein paar Wochen in der Na-
tur verbringen. Ein Albtraum! Doch es
soll kein gewohnlicher Sommer werden:
Sein Vater erforscht eine bedrohte Art
von Wildgansen und Thomas soll dabei
helfen, einem Schwarm verwaister Jung-
ganse die sicherste Flugroute von Nor-
wegen nach Frankreich zu zeigen. Trotz
anfanglicher Skepsis erlebt Thomas das
Abenteuer seines Lebens.

2x 4 Kinokarten
u gewmnen!

© Walt Disney Studios Motion Pictures Germany

© Universum Films

L

Kinostart: 05.03.
Onward -
Keine halben Sachen

Die Briuider lan und Barley Lightfood
leben mit ihrer Mutter ein gewdhn-
liches Teenager-Leben. Doch an lans 16.
Geburtstag fihrt sie ein Geschenk ihres
verstorbenen Vaters auf eine aufler-
gewohnliche Reise, auf der sie heraus-
finden wollen, ob es nicht doch noch ein
wenig echte Magie gibt, die vielleicht
sogar ein langersehntes Wiedersehen
moglich macht. Und schon stiirzen sich
die beiden Bruder kopfiiber in das tur-
bulenteste Abenteuer ihres Lebens!

2 Fanpakete (Rucksack,

Patch-Set & Notizbuch)
zu gewinnen!

Kinostart: 30.04.

Wickie & die starken
Manner - Das magische
Schwert

Das Abenteuer beginnt, als Wickies
Vater Halvar dem Schrecklichen Sven
ein magisches Schwert abknopft, das
Wickies Mutter in eine Statue aus purem
Gold verwandelt. Beim Versuch, seine
Mutter zu retten, erfahren Wickie und
seine Cousine Ylvi von einer sagen-
umwobenen Insel, wo jeder Zauber ge-
brochen werden kann. Die Reise dorthin
fahrt sie ins ,Piraten-Paradies” und be-
schert ihnen gewaltigste Sturmwellen.
Zudem ist ihnen der Schreckliche Sven
auf den Fersen! Nun steht weit mehr auf
dem Spiel als gedacht.

*

2x4 Kinokarten
ZU gewinnen!

NEU: Die

mit finf farbenfrohen Motiv
Design-Labels byGraziela.

d
TSCHERBOX von Relaxoun
- en des beriihmten

YVer lo:um.g.’ ELBEKIND verlost 2 ZWITSCHERBOXEN byGraziela

Mitmachen & gewinnen
bis zum 30.4. auf
www.elbekind.de/
gewinnspiele

Die frischen, frohlichen Farben und das klare
Design von byGraziela passen perfekt zu dem
modernen Look der ZWITSCHERBOX. Die fiinf
Modelle heiBen Heart, Apple, Garden, Shamrock
und Leaf und sind ab Anfang Mérz zum Preis von
jeweils 49,- € erhdltlich.
www.zwitscherbox.com
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INTERVIEW

MAX VON THUN

,JIch finde es toll,
dass die Jugend fur ihre
Zukunft laut wird.”

Max von Thun heif3t mit vollem Namen eigentlich Maximilian Romedio
Johann-Ernst von Thun-Hohenstein und ist ein Nachkomme eines alten
Sudtiroler Adelsgeschlechts. Im deutschen Fernsehen fallt er erstmals in
der Show ,MTV Kitchen” auf, in der er tiber Rockmusik philosophiert. Bis
heute feiert er jedoch als Schauspieler viele Erfolge - wie sein Vater, Fried-
rich von Thun. Im Mai 2013 wird er zum ersten Mal Vater. Fiir Sohn Leo ist
er mit seinem Buch ,Der Sternenmann” kiirzlich unter die Kinderbuchau-
toren gegangen. Nun erscheint bereits die Fortsetzung, tiber die wir mit
dem sympathischen Vollblutpapa sprachen.

Vom Schauspieler zum Autor - Wie kam es dazu? V6llig ungeplant. Ich
habe Schlaflieder fiir meinen Sohn geschrieben und komponiert, damit er,
wenn ich mal langer unterwegs bin, auch mit meiner Stimme einschlafen
kann. Ein Lied heilt ,Der Sternenmann”. Daraus ist die Gute-Nacht-
Geschichte auch entstanden, die arsEdition dann direkt verdffentlicht hat.

Wer oder was hat Sie zum ,Sternenmann” inspiriert? Naja, abends
beim Einschlafen leuchten die Sterne.. und dort ist der Protagonist
meiner Geschichten verankert. Mein Sohn hatte auch mal eine ,Tiger-
Phase” und er briillte gern und laut. Daraus ist dann mein Buch ,Kleiner
Tiger, mlder Krieger” entstanden.

Welches Kinderbuch hat Sie bis heute am meisten gepragt? Um eines
von vielen zu nennen: ,Wo die wilden Kerle wohnen” - schon allein
deshalb, weil der Protagonist Max heif3t! Ein anderes Lieblingsbuch war
,Bruno vor, noch ein Tor".

Was hat sich grundlegend verandert, als Sie Vater wurden? Mein
Schlafverhalten! Bis heute habe ich mit diesem neuen Schlaf-Rhythmus zu
kampfen. Friiher im Kleinkindalter die unterbrochenen Néachte - heute das
frihe Aufstehen im Schulalltag.

Wie beschreiben Sie sich als Vater? Ich bin eher der nicht-autoritare
Vater und versuche Uber Erklarungen die Vernunft meines Sohnes zu
erreichen. Im Allgemeinen nehme ich Kinder sehr ernst. Ich war nie der
,Dutti-Dutti-Mann*, der mit Kindern in Babysprache kommuniziert. Mein
Sohn hat in unserer Beziehung eine demokratische Stimme, die er auch
voll nutzt. Bei neuen Bilichern zum Beispiel ist seine Meinung fiir mich
ausschlaggebend: Er ist mein Ko-Autor, segnet auch alle lllustrationen ab
und verandert diese, wenn sie nicht seinen Vorstellungen entsprechen.

Welche Phasen in lhrem Leben wiirden Sie lhrem Sohn nicht wiinschen?
Jede Phase im Leben ist wichtig und formt den Charakter. Naturlich wiinsche
ich meinem Sohn nur Positives, aber auch er muss mal mit dem Tod oder
Verlust eines geliebten Menschen umgehen, mit Liebeskummer oder Unzu-
friedenheit im Job. Das gehort dazu und festigt seine Personlichkeit.

Der Apfel féllt nicht weit vom Stamm - was hat lhr Sohn definitiv von
lhnen? Die Fantasie und die Kreativitdt. Zudem ist er sehr wissbegierig, fragt
unheimlich viel und liebt die ,Was-ist-was"“-Blicher. Oft merkt er sich erstaun-
liche Dinge, bei denen ich selbst erst einmal googeln muss, ob sie stimmen.

Worauf legen Sie bei der Erziehung besonders Wert? Auf Hoflich-
keit, gute Tischmanieren, Hilfsbereitschaft, Pflichtbewusstsein und
Ehrlichkeit. Ich finde, dass mein Sohn jetzt schon ein sehr anstandiger
Kerl ist. Was ich auch interessant finde, ist seine Beziehung zum anderen
Geschlecht: Er zahlt viele Md@dchen zu seinen Freunden.

Woriiber oder iiber wen konnen Sie lachen? Ich bin ja in England zur
Schule gegangen und daher etwas vom schwarzen britischen Humor
geprégt. Toll finde ich Monty Python, Buster Keaton, Dick & Doof und
Charlie Chaplin. Ich lache aber auch tber brillante Late-Night-Talker wie
Stephen Colbert oder Harald Schmidt.

Wie groB3 ist Ihre Wunschfamilie? Ich wiirde sofort wieder loslegen,
wenn ich die passende Mutter gefunden habe. Mein Wunsch war ja im-
mer ein Junge und ein Madchen.

In unserem Titelthema geht es diesmal um Klimaschutz in der Familie.
Was tun Sie in dieser Hinsicht? Ich war mit meinem Sohn kirzlich einmal
auf einer,Fridays for Future”- Demo in Miinchen. Natrlich hat er den Hinter-
grund der Demo noch nicht richtig verstanden, war aber von der Menschen-
menge beeindruckt. Ich finde es toll, dass die Jugend fiir ihre Zukunft etwas
lauter wird und so ein Klima-Bewusstsein schafft. Ich persénlich vermeide
unnitze Autofahrten und Inlandfliige, kaufe kein billiges Plastikspielzeug,
trenne den Mill, achte bei Lebensmitteln auf Regionalitdt und reduziere
meinen Fleischkonsum. Es sollte mittlerweile schon in den Képfen der Men-
schen angekommen sein, dass billiges Fleisch gleichzusetzen ist mit Mas-
sentierhaltung und Tierqualerei. Artgerechte Tierhaltung hat halt ihren Preis.

Erneut erleben der Sternenmann und seine
Freunde ein echtes Abenteuer. Und sie
erfahren, welche besondere Kraft die Liebe
entwickeln kann - ... denn wer Liebe im Her-
zen tragt, kann den Lauf der Dinge verdndern.

Name: Maximilian Romedio Johann-Ernst von Thun-Hohenstein Geburtstag: 21.

Februar 1977 in Miinchen Sternzeichen: Fische Kinder: Sohn Leo (6 J.)

Karriere: Moderator ,MTV Kitchen” (1998), u.a. Schauspieler in der Serie ,Bei aller Liebe” (2000-2003), ,Samba in Mettmann” (2004), weitere Rollen in Serien wie
,SOKO Leipzig” oder ,Tatort”, ,Rubbeldikatz (2011), ,Einmal Hans mit scharfer SoBe” (2014), ,Traumfrauen” (2015), ,Gut zu Vogeln” (2016), ,Immenhof” (2019) und
,Benjamin Blimchen” (2019), Biicher: ,Der Sternenmann” (2018), ,Kleiner Tiger, miider Krieger” (2019), ,Der Sternenmann und die furchtlose Prinzessin Luna” (2020)

Foto: © Tante Gioia.
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In der Kita kinderzimmer sagt

man ,,Moin® und ,,Leinen los!*

und das an liber 20 Standorten inderzimmer
in ganz Hamburg.

Wir gehen mit den Kindern auf Entdeckungsreise. Ob als Seefahrer
oder als Astronaut - Fantasie kennt im kinderzimmer keine
Grenzen. Bei uns kdnnen die Kleinen wdhrend langer und flexibler
Offnungszeiten ihre ganz eigene Welt erforschen.

Mehr Informationen unter kita-kinderzimmer.de

Ein zweites Zuhause fir |hr Kind.



