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EDITORIAL

Liebe ELBE-Eltern,

unsere Kinder wollen jetzt ‘was bewegen: Jeden Freitag heiflt es
,Friday for Future” auf dem Gansemarkt - Schiiler demonstrieren fuir
den Kohleausstieg und ,stabiles Klima fiir stabile Zukunft”. Richtig
so!

Doch Ubergewicht, Antriebslosigkeit und Stress in der Schule sollten
uns Eltern hellhorig werden lassen. Fiir den Preis einer Flugreise mit
immens hohem CO2-Ausstol3 oder einer Kreuzfahrt mit giftigem
Stickoxid-AusstoB kénnen unsere Kinder mindestens ein Jahr lang
diverse Sportarten in Hamburg betreiben. Das Schéne: Wir Eltern
ersparen uns die Kritik der Kinder Gber die Umweltverschmutzun-
gen, die durch Fernreisen entstehen. Die Kinder vermeiden z.B.
durch eine bessere Gesundheit die stetig steigende Belastung des
Grundwassers durch Medikamentenrtickstande - das immer gré3er
werdende Problem unseres, schon jetzt aufwendig, gereinigten
Trinkwassers.

ELBEKIND hat sich mit dem Thema Bewegung bei Kindern nicht
ohne Grund gewidmet. 80% der Kinder in Deutschland bewegen
sich zu wenig! Unsere Kinder sollen gesellschaftlich *was bewegen,
aber auch sich selbst!

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen einen bewegten Sommer, viel
Glick bei unseren vielen aktiven Gewinnspielen und SpaR3 beim
Lesen!

Herzlichst
Ihre Natasha

Natasha
Altendorf
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RolandstraBe 6a, 22880 Wedel

Belly Bandit® jetzt auch in Deutschland
Die Carden-Schwestern kreieren mit ihrem Label ,Belly
Bandit® alles, was die Lebensqualitit von Mittern
wahrend und nach einer Schwangerschaft erhdht und sind
in den USA ldngst marktfiihrend im Bereich Umstands-
mode, prd- und postnatale Bauchgurte und Dessous.
Der ,Belly Bandit®"-Original Bauchgurt wird in den USA
von Arzten empfohlen, der ,Upsie Belly®"-Stiitzgurt ist
speziell fiir den wachsenden Babybauch konzipiert und
unterstiitzt werdende Miitter dabei, ihre Schwangerschaft
zu genieBen und haufig auftretende Riickenschmerzen zu
lindern. Neben den ,Belly Bandit®“-Bauchgurten gibt es
auch BHs und Leggings im Sortiment. Die ,Belly Bandit®"-
Produkte sind jetzt auch in Deutschland erhéltlich. Mehr
Infos auf www.bellybandit.de

Ein Schmusefreund mit Benefiz

Erist bio sowiefair zertifiziert und mittlerweile in Hamburg
nicht mehr wegzudenken: der Schmusefreund. Das Baum-
wollptippchen wird zusammen mit Gutscheinen regionaler
Unternehmen in vielen gynékologischen Praxen an Schwan-
gere verteilt. Die Idee des Mehrwertes fiir Schwangere mit
Benefizeffekt konnte in vielen Stddten deutschlandweit
landen. Ein Teil des Erloses wird in gute Zwecke investiert,
z. B. wird regelméBig die Kinder- und Jugendhilfe in ,MS-
Mauritz, sowie seit ihrer Geburt das ,Schmusefreund”-
Patenkind Dolorence (iiber ,Plan Deutschland e.V!)
finanziell unterstiitzt. Das,Schmusefreund”-Team bedankt
sich bei allen Beteiligten sehr herzlich und plant bereits
weitere Aktionen! Die Pippchen gibt es auch im Online-
shop auf www.schmusefreund.de

Leo Luna in neuem Look

Nach einwochiger Umbau- und Renovierungsphase
prasentiert sich Hamburgs groBtes Fachgeschaft
fir Kinderschuhe ,Leo Luna - Shoes for Kids" in der
Methfesselstrale 60, Ecke Osterstral3e, Eimsbdittel, in
einem neuen, frischen Look. Zur bisherigen Verkaufs-
flache konnten noch einige Quadratmeter hinzu-
gewonnen werden. Nun findet mehr Ware in den
Regalen Platz, was das Sortiment noch breiter und die
Auswahl noch gréBer macht. Als neuer Service bietet
das ,Leo Luna“-Team jeweils donnerstags in der Zeit
von 8:00 bis 9:30 Uhr individuelle Beratungs-Termine
an. Interessierte melden sich bitte telefonisch unter
040-52599015. Alle Angebote und weitere Infos auf
www.leoluna.de

Achtsamkeit lernen

FirKinderund Jugendliche mitKonzentrationsschwéche,
mangelnder Fahigkeit, mit Wut oder Angst umzugehen,
Stress, innerer Unruhe, wenig Selbstvertrauen oder
Schwierigkeiten, sich in einer Gruppe zurechtzufinden,
bietet Annette Inzelmann (Foto) in HH-West Hilfe an.
In regelm@Big stattfindenden Kursen oder individuellen
Trainings tiben die Teilnehmer spielerisch aufmerksamer,
emphatischer und ausgeglichener zu werden und die
Freude der Kinder am Lernen wird geférdert. Annette
Inzelmanns Arbeit basiert auf dem wissenschaftlich hoch
anerkannten ,MBSR“-Programm nach Jon Kabat-Zinn
und ist an die altersgeméaBe Entwicklung angepasst.
Fir Schule & KiTa gibt es spezielle Trainingsformate.
Mehr Infos auf www.wop-mbsr-hamburg.de

Bio-Produkte im Gemiiseabo

Das ,Sannmann“-Gemiise-Abo liefert Hamburger
Familien wochentlich Bio-Produkte nach Hause. Beim
Einkauf sollte auf Produkte der Bio-Anbauverbdnde
(,Demeter”, ,Bioland’, ,Naturland” etc) geachtet
werden. Zuséatzlich spielen Okologie und Transparenz
eine wichtige Rolle: Durch regionalen Anbau kén-
nen umweltbelastende Transportwege reduziert
werden und beim Bio-Bauern ,vor Ort” kénnen sich
Familien selbst einen Eindruck vom Anbau machen.
Bei ,Sannmann” wird weitestgehend auf Verpackungs-
material verzichtet. Obst und Gemiise wird lose in einer
Pfand-Kiste, empfindliche Produkte, wie Salate, werden
in einer kompostierbaren Folie geliefert. Mehr Infos auf
www.abo.sannmann.com

Verkehrsregeln mit Spaf3 lernen
Kids ab 6 Jahren konnen bei ,jumicar” im Heestweg 1
in Rahlstedt die Verkehrsregeln spielerisch ,er-fahren”.
Ob im Sportwagen oder Jeep, ob alleine oder zu zweit,
hier wird das richtige Verhalten im StraBenverkehr
erlernt.  Gefahren wird in  umweltfreundlichen
motorbetriebenen Miniautos auf einem ca. 6.000 m’
groBen Geldnde mit Ampeln und Verkehrszeichen.
Angeschnallt und mit Helm wird die Sicherheit bei
JJjumicar” gro geschrieben. Geschultes Personal achtet
auf die Einhaltung der Verkehrsregeln. Besonders
beliebt sind die ,jumicar’-Geburtstagsfeiern sowie
der Kinderfihrerschein in Zusammenarbeit mit der
Fahrschule ,Angerer”. Weitere Infos unter Tel. 6777441
oder auf www.jumicar-hamburg.de

Anthula Homatash

Zahndrztin far Kinder

Tel:  04103-1808608
Fax: 04103-18 08609
Mail:

info@zahnaerztin-fuer-kinder.de

www.zahnaerztin-fuer-kinder.de

Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschlands ]

OSTEOPRAXIS

SCHROEDER

Sascha Schroeder - Heilpraktiker / Osteopathie
BEHANDLUNG VON KINDERN & ERWACHSENEN

Osteopraxis Schroeder =

Simrockstr. 190 = 22589 Hamburg = 040-69278260

info@osteopraxis-schroeder.de = www.osteopraxis-schroeder.com

Fotos: Leo Luna - Shoes for Kids, Belly Bandit, Schmusefreund, Gemiiseabo Sannmann, Annette Inzelmann, jumicar
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Raus in die Natur geht es mit diesem Outdoorschuh: Er ist leicht,
flexibel und doch Halt gebend sowie wasserdicht. Die Schuhe
des skandinavischen Labels ,Viking” kdnnen bei 30 Grad in der
Waschmaschine gewaschen werden und sind so schnell wieder
bereit fiir den nachsten Einsatz im Freien. Der perfekte Kita-,
Wald- und Spielplatzschuh entdeckt bei Leo Luna-Shoes for
Kids, Methfesselstr. 60 in Eimsbiittel. www.leoluna.de

Ab

85.-
Mal ‘was ganz anderes fiir drauBen: das Terra Kids Softdart
von Haba. Dart spielen wie die Profis! Mit dieser hochwertigen

? Dartscheibe kdnnen junge Dart-Fans alleine spielen oder ein
m spannendes Dart-Turnier veranstalten.
o By = Alles enthalten zum Gleich-Losspielen: Dartscheibe, Pfeile und
Turnierblock. Die Pfeile halten sicher auf dem Board, lassen sich
leicht abziehen und haben eine Sicherheits-Kunststoffspitze.

Gibts bei SpielPlatz! Gutes Spielzeug im HeuBweg 37a, U-Bahn
OsterstraBe, Eimsbiittel. www.spielplatz-hamburg.de

LIEBLINGSSTUCKE

Jetzt konnen Kinder auf dem kuschelweichen Spielteppich
von HappyCITYKids im Kinderzimmer durch Hamburg
brausen und ihre Stadt erkunden: Elphi und Michel,
Hagenbeck und Hafen. Der HappyCITYKids-Spielteppich
ist 130x180 cm groB, bei 30°C waschbar, riecht nicht und
ist schadstoffgepriift. Spielzeugautos fahren darauf prima
und die Kids lieben die samtweiche Oberflache. Gefunden
auf www.happycitykids.de

%

&

An kiihleren Tagen hélt er lange warm, im Hochsommer
erfrischend kiihl - doch der Smart Home Thermos von
Bodybrands4you kann noch mehr: Er zeigt am Deckel auf
’ Beriihrung an, welche Temperatur im Inneren herrscht.
Der schicke, handliche Thermos passt in jede Tasche und ist leicht
\,~ zureinigen. In den Farben rosa, weif und schwarz g £

> zukaufen auf www.bodybrands4you.de
AN
<~

ELBEKIND verlost einen Teppich! Mitmachen & gewinnen
bis zum 15.7. auf www.elbekind.de/gewinnspiele

/

ELBEKIND verlost 2 Thermos. Mitmachen & gewinnen Markneuheit: Wiederverwendbare Schultiite von ergobag
bis zum 15.7. auf www.elbekind.de/gewinnspiele Diese Schultiite hat nicht nur bei der Einschulung einen strahlenden
Auftritt: Dank des flexiblen und kuscheligen Materials findet sie
auch nach der Einschulung Verwendung, zum Beispiel als Kissen

‘/ oder als Aufbewahrungsbeutel. Durch den integrierten Kordelzug
\ kénnen alle Inhalte sicher verstaut werden und das auch noch im
' beliebten,ergobag” Design. www.ergobag.de

~3  ELBEKIND verlost die abgebildeten Schultiiten je einmal. Mitmachen
& gewinnen bis zum 30.6. auf www.elbekind.de/gewinnspiele

0Ob Auto, Feuerwehr oder Schmetterling, Einhorn oder Segelboot — versehen mit
dem Namen und dem Lieblingsmotiv kann das ganz personliche Geschirr von
DeinKindergeschirr online selbst zusammengestellt werden. Das Geschirr wird
groBtenteils per Hand, fair und familienfreundlich in Deutschland gefertigt. Es ist aus
Melamin, spiilmaschinentauglich, lebensmittelecht sowie bruchunempfindlich. Der
schone Online-Shop www.dein-kindergeschirr.de ist eine bekannte Adresse fiir

tolle Kindergeschenke wie personalisierte Brotdosen, Trinkflaschen und Turnbeutel, die |

personliche Backausriistung, Kinderbesteck oder Latzchen. ~
\ -

ELBEKIND verlost ein Geschirr-Set zum Selbstgestalten — v/

bestehend aus Teller, Schiissel und Becher. Mitmachen & gewinnen <«

bis zum 15.7. auf www.elbekind.de/gewinnspiele
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GEWINNE ACTION,
SPASS UND ABENTEUER

§

bis zum jeweiligen Datum auf www.elbekind.de/gewinnspiele

Heide Park Resort
1 Familienkarte (& 4 Pers.)

Norddeutschlands groBter Freizeitpark bietet
mit diber 40 Attraktionen und Shows jede Menge
auBergewdhnliche Abenteuer fiir Familien mit
Kindern und Action-Fans. 2019 kehrt Colossos,
Europas hdchste und schnellste Holzachterbahn,
zuriick und ein atemberaubender Kampf

der Giganten beginnt! Adrenalinjunkies

lassen sich bei einer Fahrt mit Deutschlands
einzigem Wing Coaster,,Flug der Ddmonen” die
Orientierung rauben. Kinder erleben z.B. das
,Peppa Pig Land", die neue Themenwelt fiir
Vorschulkinder mit 4 Attraktionen und erleben
mitreiBende Attraktionen rund um DreamWorks
,Drachenzahmen leicht gemacht”. Im
Abenteuerhotel oder Holiday Camp verldngern
Familien das,Heide Park" Abenteuer.
www.heide-park.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

Wildpark Schwarze Berge
2 x 3 Freikarten

Der Wildpark in den Harburger Bergen hat

viel zu bieten: In der 50 ha groBen idyllischen
Parkanlage kdnnen rund hundert Tierarten

mit etwa tausend Tieren entdeckt werden; u.a.
Wisente, Europdische Walfe, Luchse, Béren

und Elche. AuBerdem bereichern tagliche
Schaufiitterungen und Flugschauen den
Tagesausflug. Wer die Stufen des Elbblickturms
aufsteigt, wird mit einem atemberaubenden

Blick bis nach Hamburg belohnt. AuBerdem gibt

es eine Wildpark-Bahn, die die Besucher von
April bis Oktober auf einer rund einstiindigen
Tour durch den Wildpark fahrt und dabei iiber

die Bewohner im Park informiert. Der ,Wildpark
Schwarze Berge" in Rosengarten-Vahrendorfist

ganzjahrig téglich gedffnet - bis Ende Oktober
von 8-18 Uhr.

www.wildpark-schwarze-berge.de
(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

e "
SN TEUER

Serengeti-Park Resort
Hodenhagen
1 Familienkarte (a 5 P.)

Der Besuch im,, Serengeti-Park" ist eine
abenteuerliche Reise um die Welt. Ob mit dem
,Serengeti"-Bus unter der Regie erfahrener
Ranger oder mit dem eigenen Auto — auf der
10 km langen Reise in der SERENGETI-SAFARI

begegnen kleinen und groBen Besuchern wilde

und exotische Tiere, wie Lowen, Tiger, Zebras,
Giraffen, Elefanten und Nashorer in einer
naturnahen Umgebung. In der DSCHUNGEL-
SAFARI lernen die abenteuerlustigen Géste
die tierischen Bewohner der Regenwalder
Asiens, Stidamerikas und der Urwalder
Afrikas kennen und lassen sich anschlieBend
in der ABENTEUER-SAFARI von iiber 40

Fahrattraktionen und atemberaubenden Shows

begeistern.
www.serengeti-park.de
(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

Tierpark Hagenbeck
2 x 3 Freikarten

Tropische Klénge, Shows und Exotik - die
Dschungel-Nachte bei,Hagenbeck" erstrahlen
2019am 1., 8. und am 15. Juni. Das nachtliche
Spektakel fiir alle Sinne beginnt um 18 Uhr

und endet um 23 Uhr, wenn das Bengalische
Feuerwerk zu stimmungsvoller Musik bunte
Lichter in den Himmel malt. Geheimnisvoll
illuminierte Baume und Urwaldgerausche
verzaubern den 19 Hektar groBen Park und seine
mehr als 1.850 tierischen Bewohner. Aus der
Dunkelheit erklingen rhythmische Trommeln,
vielstimmiger Gesang und die Gerausche wilder
Tiere. Zwischen seltenen Ginkgo-Baumen

und asiatischen Bauwerken erleben Besucher
exotische Tanze, Live-Musik, kulinarische
Geniisse, Cocktails, sowie Akrobatik und eine
atemberaubende Feuershow.
www.hagenbeck.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 27.5.)

Fotos: Heide Park Resort, S.Kuttig/Wildpark Schwarze Berge Serengeti-Park, Weber/Hagenbeck;
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ELBEKIND 7

2 x 5 Karten

Vom 29.6.-8.9. zeigen die, Karl-May-Spiele" im
Freilichttheater am Kalkberg das spannende
Abenteuer,Unter Geiern - Der Sohn des Bérenjagers”.
Alexander Klaws als neuer Winnetou, Larissa Marolt
als Schauspielerin Tiffany 0" Toole und Radl Richter
als Martin Baumann, der Sohn des Barenjagers,

sind bereit fiir die Wildwest-Saison 2019. Die Story:
Der Barenjager ist Freund aller Roten. Der Schwere
Mokassin, méchtiger Hauptling der Sioux-Ogellallah,
schwingt den Tomahawk des Krieges gegen alle
Bleichgesichter. Als der Bérenjager in die Hande

der Sioux-Ogellallah fallt, scheint sein Schicksal
besiegelt. Die Krieger ziehen hinauf in die Berge,

wo eine sagenumwobene Stadt liegen soll: das
vergessene Reich eines verschwundenen Volkes.

Das Abenteuer kdnnte schlimm enden — gébe es da
nicht Winnetou, Old Shatterhand und den Sohn des
Barenjigers. Uber dampfenden Kratern kommt es
zum entscheidenden Kampf zwischen Gut und Bose.

www.karl-may-spiele.de

HafenCity RiverBus
1 Familienticket
(2 Erw. & 2 Kinder, ab 5 J.)

Die einzigartige amphibische Stadtkreuzfahrt
durch Hamburgs historische Speicherstadt, die
mondane HafenCity und den authentischen
Stadtteil Rothenburgsort. Der HafenCity
RiverBus" ist ein modernes Amphibienfahrzeug
der neuesten Generation und kombiniert die
Fahigkeiten eines Passagierschiffes mit denen
eines Reisebusses. Nach dem Boarding am
Brooktorkai 16 startet der,HafenCity RiverBus"
zur Stadtkreuzfahrt zu Lande und zu Wasser,
die ca. 1 Stunde und 10 Minuten dauert.
Wahrend der Fahrt berichtet der Cruise Director
originell und auf unterhaltsame Weise Wahres,
Uberraschendes und auch Kritisches.
www.hafencityriverbus.de

(Mitmachen und gewinnen bis zum 15.7.)

HANSA-PARK
3 Tagestickets (a 4 Pers.)

An der Bucht der Kdnigin der Hanse liegt
der HANSA-PARK, Deutschlands einziger
Erlebnispark am Meer. Auf insgesamt 46
ha gibt es mehr als 125 Attraktionen von
,Chill bis Thrill”. Allein 7 Achterbahnen sowie
verschiedene Live-Shows begeistern bis
zum 20.10. téglich von 9-18 Uhr GroB8 und
Klein. Ganz neu 2019:,Der Highlander" - der
freistehende Freifallturm mit 120 m Hohe und
120 km/h Fallgeschwindigkeit - der hochste
Freifallturm der Welt mit abkippbaren Sitzen!
Eine neue Laser-und Special-Effekt Show
sowie der Film,,Storche" in 4D im Kino.
www.hansapark.de
(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)
Tl x

HANSA ‘& PARK'

DEUTSCHLANDS EINZIGER ERLEBNISPARK AM MEER

‘OSTSEEBAD SIERKSDORF BEI LUBECK

5 Familienkarten
(2 Erw.+ 2 Kinder)

Majestétische Tiger, siiRe Schweine, exotische
Eulen, quirlige Fischotter, Wolfe, kleine Ziegen
und viele andere Tierarten warten auf neugierige
Besucher. Der groBe Abenteuerspielplatz, eine
Treckerbahn und viele Klettergerdte entlang der
Wege wollen bespielt werden. Einen richtigen
Abenteuerurlaub mit Lagerfeuerromantik und
wilden Tieren kdnnen Familien in den idyllischen
Appartementhausern und Schéferwagen in
einem Feriendorf mit Kramerladen und Grillplatz
am, Wildpark Liineburger Heide" in Hanstedt-
Nindorf genieBen. Auch toll: Das Schafschurfest
am So, 16.6. von 11-16 Uhr und das Kinderfest
am 4.8.von 11-16 Uhr mit vielen tollen Aktionen
und Infos sowie Kinderschminken.
www.wild-park.de

Hamburg Open - Tennis
am Rrothenbaum

3 x 4 Karten fiir den
Turnier-Montag am 22.7

Vom 20. bis 28. Juli 2019 findet die 113.
Auflage des Sandplatztennisturniers am
Rothenbaum statt. Die,Hamburg Open” sind
das alteste Tennisturnier Deutschlands - und
eine der traditionsreichsten Tennisveranstal-
tungen der Welt. Angefiihrt wird das prominent
besetzte Teilnehmerfeld in diesem Jahr vom
osterreichischen Weltklasse-Spieler Dominic
Thiem. Zudem wird die Tennisanlage an der
HallerstraBe in neuem Glanz erstrahlen. Dank
der finanziellen Unterstiitzung von Unterneh-
mer Alexander Otto geht die Modernisierung
des Stadions voran. Schon in diesem Jahr wird
das Dach der Arena erneuert.
www.hamburg-open.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

Nerf Kindergeburtstag
Hamburg
3 x 2 Karten

Action & SpaB: Mit bunten Schaumstoffballen
zielen und Teamgeist & Geschicklichkeit
beweisen. Bei, City Paintball Hamburg" erleben
Kids ab 8 J. einen Geburtstag der besonderen
Art und ein spannendes Abenteuer. Wer schafft
es, die Flagge des Gegners zu erobern und in die

eigene Basis zuriickzubringen? Dabei den bunten :

Schaumstoffbéllen ausweichen und einen
Weg iiber das Abenteuerspielfeld finden. Ob
als Rambo ganz vorne dabei oder als perfekter
Versteck-Kiinstler? Egal, jedes Team braucht
beides um eine Spielrunde zu gewinnen. Nach
der Nerf-Action noch eine Runde Airhockey,
Billard, Dart, Flipper oder Kicker oder chillen in
der Party Lounge.

www.nerf-paintball.de

(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)

OZEANEUM Stralsund
1 Familienkarte
(2 Erw. + 2 Kinder)

50 Agaurien und 5 Erlebnisausstellungen laden
im OZEANEUM Stralsund zu einer Unterwasser-
reise ein. In Eurpoas groBter Ostseeausstellung
gibt es spannende Einblicke in das Meer vor
der Haustiir. Weltweit einmalig:,1:1 Riesen
der Meere" mit Modellen von Walen u.a.
Meeresgiganten in OriginalgroBe. Taglich

um 12 Uhr gibt es die kommentierte
Schaufiitterung der Pinguine. Zum 10
Geburtstag gestaltete das 0ZEANEUM das
groBte Becken ,Offener Atlantik” mit 2,6
Millionen Liter Wasser um. Ein nachgebautes
Schiffswrack wurde zum neuen Zuhause fiir

Zackenbarsche, Adlerfische und Wrackbarsche,
:wahrend Sandtigerhai ,Niki” weiter oben

in der Wasserséule ihre Bahnen zieht. 2019

© widmet sich das OZEANEUM der Problematik

des Unterwasserlarms. www.ozeaneum.de

(Mitmachen und gewinnen bis zum 15.7.)

Arriba Erlebnisbad
2 Familienkarten
(a 5 Pers.)

ARRIBA ist eine Reise ins Vergniigen mit

Sport und Spaf fiir die ganze Familie.

Vom wohlig warmen Babybecken iiber das
packende Wellenbecken bis zum aufregenden
Rutschenturm. Im ARRIBA findet jeder seinen
Lieblingsplatz. Fiir Kids gibt es sechs vielfaltige
Rutschen und den Sprungturm mit zwei
1-Meter-Brettern und einem 3-Meter-Brett. Fiir
die ganz Kleinen gibt es ein Wasserkarussell.
Zum Kindergeburtstag kann man auf Wunsch
eine 30-miniitige Animation mit verschiedenen

Wasserspielen dazubuchen.
www.arriba-erlebnishad.de
(Mitmachen & gewinnen bis zum 15.7.)
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80% der Kinder bewegen sich zu wenig! Das F4/€7B[/
ist das erschreckende Ergebnis der Langezeit- : In den.letzten zwolf J?hrﬁn sank d'g
kérperliche Alltagsaktivitat um 37 %

studie ,MotorikModul” (MoMo) der KiGGS- (= 31 Minuten pro Woche).
Studie* zur Gesundheit von Kindern und Ju- :
Die motorischen Fahigkeiten heutiger
Kindern sind um etwa 109% schlechter als bei
Gleichaltrigen vor 40 Jahren.

gendlichen in Deutschland.
Dabei sind viele Kinder in Sportvereinen aktiv,

doch den meisten fehlt ausreichend Bewegung
43% der Kinder und Jugendlichen erreichen

im Alltag. Experten warnen: Bewegungsmangel
bei Rumpfbeugen das FuBBsohlenniveau nicht.

bei Kindern kann zu motorischen Defiziten und

gesundheitlichen Problemen wir Adipositas oder Drei Viertel der 11- bis 17-Jdhrigen geben an,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen fiihren. Wie viel Be- in den letzten drei Monaten Schmerzen gehabt
: zu haben. Fast die Hélfte davon klagte

wegung braucht ein Kind? Warum ist Bewegung iiber Riickenschmerzen

so wichtig? Wo und wie bewegen sich Kinder und

was motiviert sie? Und wie bringt man mehr Be- 15% der Kinder und Jugendlichen in

wegung in den Familien-Alltag? ELBEKIND gibt Deutschland sind ibergewichtig, fast
6% adipos.

Antworten. * Quelle: KIGGS-Studie / MoMo

Wie riel Bewequny braucht eiu Kiud'?

Kinder brauchen mehr Bewegung als Erwachsene. Deswegen ist es wichtig, dass Bewegung im Alltag so selbstverstindlich
ist wie Zahneputzen.
Im Auftrag des,Bundesministeriums fiir Gesundheit" (BMG) haben Wissenschaftler die folgenden,Nationalen Empfehlungen

fur Bewegung und Bewegungsforderung” erarbeitet:

Sauglinge und Kleinkinder (0 bis 3 Jahre) Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre)

Séduglinge und Kleinkinder sollten sich so viel wie mdglich bewgen  Fiir Kindergartenkinder soll insgesamt eine Bewegungszeit von

und so wenig wie moglich in ihrem natirlichen Bewegungsdrang ge- 180 Minuten pro Tag und mehr erreicht werden, die aus angeleiteter
hindert werden; dabei ist auf sichere Umgebungsbedingen zu achten.  und nichtangeleiteter Bewegung bestehen kann.

Grundschulkinder und Jugendliche (6 bis 18 Jahre)
Kinder ab dem Grundschulalter sollen eine tégliche Bewegungszeit von 90 Minuten und mehr in moderater bis hoher Intensitat erreichen.
60 Minuten davon kdnnen durch Alltagsaktivitdten, wie z. B. mindestens 12.000 Schritte/Tag, absolviert werden.

Foto: © zagorodnaya / fotolia.com, lllustration: © irina_levitskaya, Stage UP! Anna Greie

* Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland;
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So wichtig iof B
Laufen, hiipfen, klettern, tanzen, toben, Fahrrad fahren und dabei so richtig schon aus der Puste kommen.

Bewegung ist unverzichtbar fiir die korperliche, geistige, emotionale und psychosoziale Entwicklung von Kindern.
Generell gilt: Je mehr Bewegung, desto hoher der gesundheitliche Benefit.

Bewuay uaterstytzt...

... die wotorische Euturickluug ... die kirperliche Euturickluug
* Entwicklung des Korpergefiihls * Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
* Verbesserung der Koordination und * Verbesserung der Muskulatur,
Reaktionsfahigkeit Bewegungsfahigkeit und Kérperhaltung
* Forderung der Selbstwirksamkeit * Forderung der Durchblutung und
* Verbesserung der Handlungsplanung, der Stoffwechselaktivitat
-steuerung und -kontrolle * Stdarkung des Immunsystems

... die ewotionale Eutwickluug

« Steigerung des Selbstvertrauens und
der Selbststandigkeit
o ErMERGNGder BEWEYungsfreude
und der Motivation
* Stabilisierung von Stimmungen
und Forderung des Wohlbefindens
* Steigerung von Widerstandsreserven

... die seasorische Entuicklung

* Steigerung der Hirndurchblutung
und damit der Leistungsfahigkeit
des Gehirns

* Erhéhung der Aufnahme- und
Konzentrationsfahigkeit

* Forderung der Lerngeschwindigkeit

* Abbau von Stress

.. die Kkoguitire Eutuickluag

¢ Starkung der Selbsteinschatzung
* Erweiterung des Vorstellungsvermdgens
und des Bewegungsgedachtnisses

. die soziale Euturickluug

* Intensivierung von Kontakten mit anderen
* Unterstiitzung beim Erkennen, Durchsetzen und

* Verbesserung von Kreativitat und Zuriickstellen der eigenen Bediirfnisse
Geschicklichkeit * Férderung von Kooperationsfahigkeit und Hilfsbereischaft
* Forderung des abstrakten Denkens, der * Steigerung von Riicksichtnahme und Regelverstandnis
mathematischen Kompetenz und der Sprachfahigkeit * Verbesserung von Konfliktfahigkeit und sozialer Stabilitat

Quelle: Deutsche Sportjugend, www.dsj.de

Anna Greie, Tanzpadagogin und Stage UP! Schulleitung: «Tanzen 16st bei Kindern und Jugendlichen zahl-
reiche positive Effekte fiir Korper und Seele aus. Lebensfreude, Leidenschaft und Energie werden erzeugt. Tan-
zen fordert das Selbstbewusstsein und die Achtsamkeit ebenso wie soziale Féhigkeiten. Dabei werden stim-
mungsaufhellende Hormone ausgeschiittet. Tanzen fiihrt zu Empathie und Verbundenheit, ein ,Wir-Gefiihl”
entsteht. Auf physischer Ebene verbessert Tanzen die Ausdauer, das Gleichgewicht, die Koordination, die
Kérperhaltung und die Beweglichkeit. Die Durchblutung wird angeregt, die Organe werden besser mit Sauer-
stoff versorgt, die Fettverbrennung wird gesteigert, das Immunsystem gestarkt und Stress wird abgebaut. We-
sentliche Auswirkungen hat der Tanz auch auf die Kognition. Verschiedene Bewegungsablédufe fordern die Ent-
scheidungs- und Reaktionsfahigkeit, steigern Aufmerksamkeit, Konzentration und Gedachtnisleistung. Fantasie,
kreative Problemlésung und rdumliche Wahrnehmung werden angeregt. Aber vor allem: Tanzen macht riesig Spaf3!"

*(Quellenangabe: Studienarbeit Isabelle Werner)

Stage UP! Anna Greies Musicalschule, Stresemannstra8e 374 b
22761 Hamburg, Tel. 040-89720888, www.stage-up.de
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Sport vou 4 bis 2

Ein kreatives ABC an Sport- und Bewegungsarten sind bei Hamburger Kindern beliebt:

Akrobatik, Ballett, Cricket, Dauerlauf, Eislaufen, FuBball, Geriteturnen, Hockey, Inlineskaten, Judo, Klettern, Leichtathle-
tik, Martial Arts, Netball, Parcours, Quidditch, Rudern, Schwimmen, Trampolin, Unterwassersport, Volleyball, Wind-sur-

fen, X-Golf, Yoga und Zirkustechniken.
Doch Hamburger Jungs sind sich einig: FuBBball, andere Ballsportarten und Kampfsport stehen ganz klar an erster Stelle.
Bei den Madchen werden Tanzsport, Ballsport, Reitsport und Fu3ball favorisiert. *

*Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz (BGV)

Wedl s fit halt uud Spaf wacht!

Das motiviert Hamburger Kinder zu Bewegung

Die ,Behorde fur Gesundheit und Verbraucherschutz" (BGV)
hat fast 1500 Viertklassler im Alter von ca. 10 Jahren
aus 27 Hamburger Grundschulen befragt.

[ch beurege wleh (wer. . .

...weil ich fit sein will.

45%

Quelle: BGV-Befragung 2017

Kinder schauen bei den Eltern ab! Wer seine Kinder fiir Be-

60% . . )
wegung und Sport begeistern mochte, sollte mit gutem
46% Beispiel voran gehen und sein eigenes Verhalten kritisch
...weil ich SpaB daran habe. hinterfragen:
I - e
* Treibe ich selbst regelméaBig Sport?
41% * Bewege ich mich ausreichend im Alltag?
...weil ich sportlicher * Nehme ich lieber den Fahrstuhl statt die Treppe?
werden will. 52% * Nutze ich das Auto, wo ich auch mit dem
Rad fahren kénnte?
...weil ich es gut kann. * Wieviel Zeit verbringe ich vor dem Bildschirm
42% sitzend?
Im Schnitt bewegen sich nur 45 Prozent der Eltern in
..weil ich gerne mit anderen 31% Deutschlan.d tagllch gem(.elr.mst'am mit ihren Klnder.n. Be-
. wegungsreiche Freizeitaktivitaten sollten bewusst in den
etwas gemeinsam mache. 34% . . . . .
Familienalltag integriert werden. Eine Fahrradtour, ein
179% Schwimmbadbesuch und gemeinsames Joggen fiillen
...weil ich nicht immer N das Bewegungskonto und machen Spaf!
still sein kann. 21%
. . . I 30 Anteil der Eltern, die mit ihren Kindern
...weil ich sehen will, ob ich o taglich gemeinsam zu FuB gehen,
besser bin als die anderen. . 11% : Sport treiben und spielen.
- 500
...weil ich finde, dass ich 0% e 50%
zu dick bin. 5% Il Mddchen (1) (V) (V)
M Jungen 0% 57 /0 46 /0 27 /O
0

4-6 Jahre

Quelle: AOK-Familienstudie 2018

7-10Jahre  11-14 Jahre

Fotos: wavebreakmedia; kzenon



Die Top 10 Aer belicbtesten Sporfarten

nach Vereinsmitgliedschaften von Jungen und Madchen zwischen 7 und 14 Jahren*

O 0 N O U1l A W N

—
o

Foto: plantenunblomen.hamburg.de; KiTa kinderzimmer

Sportart Jungen Madchen
FuBball 1.120.432 183.491
Turnen 325.233 600917
Schwimmen 207.625 202.728
Tennis 127.598 92.884
Leichtathletik 92.515 112.356
Kampfsport 127.344 62.951
Handball 05.978 79.906
Reiten 11.283 124.190
Klettern, Wandern 53.778 49.015
Ski 43.623 39.550

L] -
Gesamt Tlpp‘
1.303.923 ¥
926.150 © Von Maibis ™
410.353 Ende Sep-
220.482 temberwird.
204.871 aus der Schlittschuhbahn
: Planten un Blomen eine Rollschuh-
190.295 bahn, wo Familien beim Rundendre-
185.884 hen und Skaten auf gut 4.300 Qua-
135.473 dratmetern bei kostenlosem Eintritt
102.793 tlichtig in Bewegung kommen.
83.173

Vou Aufang an: Bewrequug in der Kita

Vielseitige Bewegungserfahrungen von Anfang sind wichtig.

ELBEKIND sprach mit der KiTa ,kinderzimmer*, wie man Bewegung schon bei den Kleinsten fordert.

Wie férdern Sie die Bewegung von Kindern insbesondere in einer Zeit,
in der Kinder zu Hause haufig zu wenig Bewegung bekommen?

Wir unterstiitzen den angeborenen Bewegungsdrang unserer
Kinder und unterstreichen daher jegliche Aktivitat von Lau-
fen bis Toben. Wir beginnen schon im Morgenkreis mit unter-
schiedlichen Singspielen, zu welchen wir uns bewegen und

tanzen. AuBBerdem gehen wir viel raus, klettern, toben und
erkunden die Umwelt - unabhangig von Sonnenschein oder
Schietwetter. Einige unserer Standorte haben sogar einen ei-

genen Bewegungsraum. Alle anderen Raume sind aber auch
so konzipiert, dass sie zur freien Bewegung einladen z.B. unse-
re Hohlenwande in den Elementarrdumen. Wenn Kinder dann
noch immer nicht genug haben, kdnnen sie aus einem vielsei-
tigen Hobbyangebot wéhlen z.B. Tanzen, Ful3ball, Yoga oder
auch Brasilianisches Jiu-Jitsu.

Wie bereiten Sie Kinder auf die Schule vor
und welche Rolle spielt ausreichend Bewegung dabei?

In unserem ausgereiften Vorschulprogramm bieten wir den
Schulkindern von morgen den Freiraum und die nétige Un-
terstlitzung, spielerisch zu lernen. Wir begreifen im ,kinder-
zimmer” Lernen als den Ausbau von Fertigkeiten und Kom-
petenzen. Dabei steht die Persdnlichkeitsentwicklung im
Vordergrund. Neben den grundlegenden Kompetenzen wie
Motorik, Selbstwirksamkeit und Partizipation fordern wir mit
unserem Vorschulprogramm zudem wichtige Basiskompeten-
zen flr das Leseverstehen, Schreibverstehen, mathematische

Wie lange kdonnen Kinder stillsitzen?

Bei uns im ,kinderzimmer” muss niemand stillsitzen und es
darf sich immer bewegt werden. Viel wichtiger aber ist Kon-
zentration. Konzentration ist eine angeborene Fahigkeit und
jedes Kind konzentriert sich mit unterschiedlichem Fokus.
Doch alles, was zehn Minuten Ubersteigt, Gberfordert die Klei-
nen sehr schnell.

Die KiTa kinderzimmer hat 17 Standorte in ganz Hamburg.
Mehr Infos unter Tel. 040 3070919 10
oder auf www.kita-kinderzimmer.de

Denken und nicht zu vergessen auch die Konzentrationsfahig-
keit von Kindern. Diese Basiskompetenzen sind wichtige Vor-
aussetzungen fir das spatere komplexe und abstrakte Den-
ken. Durch Bewegung im Raum, Erkunden der Umwelt und
durch das eigenstdndige Handeln und Ausprobieren, lernen
Kinder dabei am effektivsten. Im ,kinderzimmer” machen wir
Kinder fit firs Leben und stark fiir die Zukunft. Der SpaB steht
dabei natirlich im Vordergrund, denn angehende Schulkin-
der alleine auf die Schulbank zu setzen, fiihrt zu nichts.
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Schoun Kinder habeu ¢ iwm Kreyz

Riickenschmerzen sind keine Frage des Alters. Bereits Kinder und Jugendliche sind mit Riickenproblemen in arztlicher
Behandlung. Die Auswertung der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH): Mehr Madchen als Jungen betroffen.
ELBEKIND sprach mit Vera Fathi, Expertin fiir Ergonomieberatung bei der KKH.

»Dass zu schwere Ranzen, falsches Sitzen und
Bewegungsmangel zu Haltungsschéden
bei Kindern fiihren kénnen, ist inzwischen
bewiesen’ so Vera Fathi. Die Zahl der
Betroffenen steigt mit zunehmendem
Alter. Insgesamt waren 2017 fast 20.000
KKH-versicherte Kinder wegen Ricken-
schmerzen in Behandlung. Am hdchsten ist
der Anteil bei Jugendlichen: 13,8 Prozent der
15-bis 18-Jahrigen waren wegen Rickenschmerzen beim Arzt.

Vera Fathi

Vera Fathi rat, die Riickenprobleme von Kindern und Jugendli-
chen ernst zu nehmen und die Beschwerden édrztlich abklaren
zu lassen. Um Rickenschmerzen vorzubeugen, sei es wichtig,
die Ruckenmuskulatur von klein auf zu starken: ,Im Vorder-
grund sollte tégliche Bewegung an der frischen Luft, das Erkun-
den der Natur und das Zuriicklegen von Wegen zu Fuf3 oder mit
dem Fahrrad stehen. Zudem sorgen regelmaBiges Schwimmen,
Kinderturnen oder Ballsportarten fir ausreichend Bewegung,
gleichen motorische Defizite aus und unterstitzten den Kno-

Ge UGS U Ak

chen- und Muskelaufbau®, so die Sportwissenschaftlerin. Bei
Jugendlichen kénne vor allem das lange Sitzen am Schreibtisch
bei Hausaufgaben und langen Lerneinheiten Riickenprobleme
verursachen. ,Auch wer zu lange auf sein Smartphone, Tablet
und Co. starrt, muss mit einer verspannten Nacken- und Schul-
termuskulatur rechnen”, so die Expertin.

Am 26. Mai um 11 Uhr findet
an der Alster (Treffpunkt:
Parkplatz Fihrdamm) der
traditionelle ,KKH-Lauf”
statt. Das Laufevent hat
zum Ziel, Menschen aller
Altersklassen zu einem
gesunden Lebensstil mit
regelméBiger Bewegung

Zu animieren.

Mehr Infos auf www.kkh.de

bel Kindern -

as $teckt daniuter?

Die Griinde fur den Bewegungsmangel im Alltag von Kindern
sind vielfdltig. Die Gesellschaft und unsere Lebensrdume ha-
ben sich verandert. Spielen an der frischen Luft findet, vor al-
lem in den Stddten, oft nur noch in begrenztem Malle statt.
Wegen des innerstadtischen StraBenverkehrs und anderer
potentieller Gefahrenquellen haben viele Eltern heute grof3ere
Bedenken, ihre Kinder allein drauBen spielen zu lassen.
Zudem fehlt es in den Stadten oft an Freiflachen, die flr ausge-
lassenes Herumtoben geeignet sind.

Ewpfehlung
2ur Bildcchirmzedt vou Kindera

0-3 Jahre am besten gar nicht
3-6 Jahre hochstens 30 min taglich
6-10 Jahre hoéchstens 45-60 min

Quelle: www.kindergesundheit-info.de

Auch das Spielen selbst hat sich
verdndert. Heute gehéren Com-
puter, Spielekonsole, Fernseher
und Smartphone fast schon
selbstverstandlich zur Freizeit-
gestaltung von Kindern und
Jugendlichen. Wer aber vor dem
Fernseher oder am Computer sitzt,
bewegt sich nachweislich weniger.
Damit die Bewegung nicht zu kurz
kommt, sollen Kinder moglichst nicht tag-

lich und nur begrenzt Zeit am Bildschirm verbringen.

Im Alltag wird der Weg zur Schule, in den Kindergarten oder zu Frei-
zeitaktivitaten, den man eigentlich auch gut zu Ful oder mit dem
Fahrrad machen kdnnte, schnell mal mit dem Auto gefahren. Da-
hinter steckt nicht nur Bequemlichkeit oder tibertriebene Flrsorge,
sondern oft auch einfach Zeitmangel. In der AOK-Familienstudie
2018 gaben 40 Prozent der Studienteilnehmer an, dass ihnen Zeit
fehle. Haufig sind beide Elternteile berufstatig, die Kinder bis in den
Nachmittag in der Betreuung. Um nicht zu spét in die Musikschule
oder den Sportverein zu kommen, steigt man schnell ins Auto.

Fotos: KKH, wavebreakmedia, Freepic



Fotos: KKH, wavebreakmedia, Beate Freepic, Ballettstudio Beate Schiissler-Preuss, Nordwandhalle, On Stage Kids

Hier kKowwen KiAe (u & eurequug

Rhythmik und Gelenkigkeit durch Ballett und Tanz

Im ,Ballettstudio Beate Schiissler-Preuss” im Akeleiweg 16 kon-
nen Kinder zwischen 1,5 und 3 Jahren zusammen mit Mama
oder Papa tanzen. 3-4-Jahrige tanzen schon alleine mit der
Ballettlehrerin frohliche, kindgerechte Tanze. Der ,Kreative Kin-
dertanz” ist fir die 5-6-Jahrigen, bei dem sie neben vielen Kin-
dertanzen auch improvisieren, rhythmische Klatschiibbungen,
Korperspannung, Gelenkigkeit und die ersten Anfinge vom
Ballett Uben. Ab der ersten Schulklasse lernen die Kinder dann
Klassisches Ballett” mit Ubungen an der Ballettstange mit

Grenzen liberwinden beim Klettern & Bouldern

Klettern ist mehr als nur ein Sport: Kraft, Klettertechnik, Kérper-
gefiihl und Balance werden hier geschult. Aber auch Abenteuer,
Kraft zur Uberwindung der eigenen Grenzen und viele Heraus-
forderungen auf verschiedenen Schwierigkeitsgraden erleben
kleine und groRe Menschen beim Klettern und Bouldern. Und
Klettern verbindet: Sich mit dem Kletterpartner austauschen
Uber die jingsten Erfolge beim letzten Gipfelerlebnis oder
gemeinsames Tufteln an der Schlusselstelle einer schwierigen
Route - bis sie schlie8lich gelingt! Die ,Nordwandhalle” am In-
selpark in Wilhelmsburg ist die

durchgestreckten Beinen und Fii3en, aufrech-
ter Haltung, graziésen Armbewegungen,
Drehungen und kraftvollen Spriingen.
Auch Hip-Hop ab 10 Jahre oder Steppen |
ab 8 Jahre sind im Angebot. Kostenlose '/
Probestunden und Geschwisterrabatte
gibt es auch.

Infos unter Tel: 040-8005959 oder
auf www.schuessler-preuss.de

moderne Kletterhalle mit groBem
Boulderbereich. Auf Uber 4.500 m2

Wandflache kann man an mehr als

320 Kletterrouten in die Hohe oder

bei gutem Wetter gleich im riesigen

AuBenbereich klettern.

Ein umfangreiches Angebot an Kur-
sen, Workshops, Kindergeburtstagen
gibt es unter Tel. 209338620 oder auf
www.nordwandhalle.de

Koordination und Selbstbewusstsein durch Tanz und Performance

Tanz, Gesang, Schauspiel und Sport
- Koordination und bessere Korper-
haltung, starkeres Selbstbewusst-
sein und mehr Ausdruck werden in
den Kursen von ,On Stage Kids” in
Winterhude, Eidelstedt und Wandsbek
fur Kinder ab drei Jahren geschult. Hier

Kreativitat und Ausdauer mit JUMP ONE - Die Retro-Revolution des Gummitwists

Let's twist again! Sport und Bewegung spielerisch fordern mit
,~Jump One”: Beim Jumpen werden Muskeln und Koordination
gestarkt, Rhythmus, Ausdauer, Kreativitdt sowie Fantasie trai-
niert und es macht eingefleischte Stubenhocker zu sportlichen
Kids. Anders als beim Gummitwist kann man mit ,JUMP ONE”
auch alleine Spal3 haben. Neben den klassischen ,Mitte”, ,Grat-

ELBEKIND verlost jeweils 2 ,,Jump One"-Sets in blau und pink.

werden die ersten Schritte in Richtung Tanz und Performance
unter der Anleitung padagogisch erfahrener Biihnenprofis ge-
macht, Talente entdeckt und die richtige Technik bei jeder Men-
ge Spald gelernt.

Vielseitige Kurse und Workshops fiir jede Altersklasse und
tolle Kindergeburtstage gibt es unter

Tel. 040-35540786 oder auf www.on-stage-kids.de

sche”, ,Auf” und ,Raus” konnen Kids sich
die coolsten Moves ausdenken und echte
Twist-Dance-Battles austragen. Wahrend
einer springt, kdnnen die anderen (ben
oder filmen und die besten Jumps posten.
Weitere Infos: www.jump-one.com

Mitmachen & gewinnen bis zum 30.7. auf www.elbekind.de/gewinnspiele - Viel Gliick!
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Weitere Kurse und Veranstaltungen finden Sie auf

JAHRES-LoGN -
www.elbekind.de

e n fur Kin : fur 36 .
Sie h fur Kinder? : € .
‘e haben auch Veranstaltunge - . .
Dann schrleiben Sie uns an veranstalt\mgen@alsterkmd com . )

BALLSPORT

Altersgruppe Termine Preis er, Veranstaltungsort
ALTONA/OTTENSEN
Basketball / Tischtennis ab8J./ab6J. Mi 16:30,17:30/Mi 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
FuBball ab Minis div. Termine bitte erfragen Altona 93, Griegstrasse 62 040 8806314
Volleyball ab10J. div. Termine bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Thedestrasse 100 040 4395093
BLANKENESE
Badminton / Ball-Spal Jugendl./8-14. Mo 18-19/Di 18-19 ab 5,40€/Mon +Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,, Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

FuBball Jungen / Komédchen abc div. Termine 6 €/Mon+ Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 040 8703440

Kidditch (Quidditch fiir Kinder) 9-12J. bitte erfragen 60€/HIbj. Quidditch Club Hamburg e.V,, Karstenstrasse 22 0159 0549 4897

Tischtennis Jugend|. Mo 17:30-19:15 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
Volleyball Jugendl. Fr16-18 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 040 8703440
FLOTTBEK

Badminton Jugend|. Mi18:30 bitte erfragen SV Blankenese, Knabeweg 040 865625

Ballschule bitte erfragen bitte erfragen bitte erfragen GTHGC, Otto-Ernst-Str.32 040 827208

FuBball ab Minis div. Termine bitte erfragen GroR Flottbeker Spielvereinigung, Nottkestr. 89 0408902711
NIENSTEDTEN
FuBball Jungen / Méadchen ab5J. div. Termine 180€/Jahr SC Nienstedten, Quellental 27 040 829846

Tischtennis Jugendl. bitte erfragen bitte erfragen SG Griin Weiss Rot Nienstedten, Goosacker 41 www.gwrosdorf.de

RISSEN

Basketball 8-10J./12-16J. Mo. 16-17 / Fr19:15 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Iserbarg 2 040 812746

Tischtennis Schiiler und Jugendl.  Di 17:30, Mi 18, Fr 17:15 ab 108€/Jahr+20€ Aufn. Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746

ELTERN-BABY-KURSE

Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Babykrabbelkurse Babies div. Termine ab 38€/Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Babyspal +KrabbelFun 9 Mon - 2 Jahre Mi 10:30 17€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
BLANKENESE
DELFI® und PEKiP® bitte erfragen div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Spielcafé "All in” ab 6 Mon. Do 11-12 7 €/Termin Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
CITY/ST. GEORG
BARRE BABY BARRE ® Mamas mit Babys Mo 10 160 €/ 10 Termine YOUPILA®-Studios fiir Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2 0174 7070177

RISSEN




INLINESKATEN

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Inline-Skating I+l 5-9J)./ab4J. Sa 9:30/10:15Sa 11 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Aikido ab6J. div. Termine ab 25€/Mon Aikido Schule Hamburg, Barnerstrasse 16 040315399
Karate MINIS bis 10J./ab 10J. Mo 16-16:45 / Mo 16:45 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Thadenstr.125 040 4395093
Taekwondo bis 7)./ bis 14 J. Mi 16:45-18/ Mi, Fr 18 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Thadenstr.125 040 4395093
Korean. Selbstvert. / Kickboxen ab5)./ab6J. Fr15/Fr16 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Boxen ab 10J./ab 13J. Di 17:15/Fr 17:45/S0 17:30 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Karate und Selbstverteidigung ab5J. div. Termine bitte erfragen Cobra Fighting Altona, Stresemannstr. 374 0163 2382137
Kampfsport Kinder ab4 ). plus Erw. 5 Tage/Woche 49€/Mon. Kampfsportschule Wu Sheng und AY10, Neuer Kamp 31 Treppenhaus B 0171 8300747
KARATE Jugend ab6J./ab8J. Fr17.15/Fr18:30 12€/Mon. Sendo Karate im Verein Initiative Gesundheit e.V.,, Max-Brauer Allee 138-142 040 3990 8855
Shinson Hapkido ab6J./ab13J. Di 16:30, Do 17:30/Di 18:45, Fr 17:30 35€/ Mon. Shinson Hapkido Schule Altona, Friedensallee 44 040891398
Kampf im Alltag ab12J. Di 17:15-18:15 bitte erfragen Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416
Taekwon Do Jugend. Mo-Fr bitte erfragen Taiyo Sport Center, Holstenstr. 79 040 436414
BAHRENFELD

Akrobatik 5-7). Mo 16:30/Mi 17:15/Sa 12 ab 49,90€/Mon. Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b 040 89070352
Brazilian Jiu-Jitsu 10-14). Mo 17:15/Mi17:15 ab 49,90€/Mon. Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b 040 89070352
Budoturnen /Ju-Jutsu/Kickboxen 3-4)/79). div. Termine ab 39,90€/Mon Zanshin Dojo, Mendelssohnstr. 15b 040 89070352
Judo Kids ab 5 J. (Einsteiger) Di16-17 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 0408906010
BLANKENESE

Shotokan Karate ab12J. Fr17:30-19 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,, Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Judo bitte erfragen Mo 18-19:30 bitte erfragen SV Blankenese, Willhoden 040 865625
Sanda Kinder ab6J. Mi bitte erfragen SandaBoxen West, Dormienstr. 1 040 86627400
FLOTTBEK

Kleine Samurais ab4). Di/Do bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis, Osdorfer Landstr. 1 040 85197692
Modern Arnis ab8l. Mo/Mi 17-18 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis, Osdorfer Landstr. 1 04085197692

ordwandhalle

Das Rundum-Sorglos-Programm bietet Kindern ab 5 Jahren einen unvergesslichen Ehrentag
mit vielen Hohepunkten. Es wird geklettert, gebouldert, gesprungen und
vor allem viel gelacht ... mehr Infos unter www.nordwandhalle.de. Wir freuen uns auf Dich!




16 ELBEKIND KURSE

KAMPFSPORT

Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
OTHMARSCHEN
Tai Chi 11-17 ). Di+Fr bitte erfragen Wu Wei Schule , ReventlowstraBe 35 040 855 00 158
RISSEN
Judo ab6J. Mo 17:45-19/Mi 18-19 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
Karate bis 11 J. Mo 17:45-18:45/5a 10-11:30 120€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
SULLDORF
Ju-Jutsu ab6J/ab12J. Mi 17:30-18:30/Mi 18:30 bitte erfragen TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Karate 6-12J. Di 18-19, Do 18:30-19:30 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Die Bernsteinschleiferei 5-12J. bitte erfragen bitte erfragen HAUPTSACHE-GEO, Schroderstiftstralle 7 040 64857314
Offene Kurswerkstatt bitte erfragen Jeden Do von 16-18 Material nach Gewicht Die Werkkiste, Schomburgstral3e 87 040 60944078
KunstKids 1 9-12J)./ab13J. Mo 18:30-20/ Do 15:30 45€+5€ Mat./8 Std. Susanne Brose Kunstpadagogik, Am Born 19 04039106032
Kinderndhen, Néhparty ab8l. bitte erfragen www.imkeklattenhoff.de Imke Klattenhoff, Langbehnstral3e 8 040/18209715
Ideenwerkstatt 5-11J. Di16-17 50€ inkl. Mat. Ideenwerkstatt Blankenese, Auguste-Baur-Straf3e 10 040 868348
Kunstkurs Kinder und Jugend|. Mo, Di, Mi, Do 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe, Osdorfer Landstrasse 137 01703033853
Malen, Werken, Nahen ab5J. div. Termine bitte erfragen machundmal, KIévensteenweg 123a 040 33428298
Holzwerkstatt Jungs ab6J. Mo 16:30-18 bitte erfragen machundmal, KIévensteenweg 123a 040 33428298
Malkurs Creative Kids ab3J. Mo 16:30-17:30 45€ (4er-Karte) Creative Kids Hamburg, Wedeler Landstrale 2 0176 67051844
MALERISCHE FRUHERZIEHUNG 5-8. Mo 14:30, Mi, Fr 14+16 bitte erfragen Kunsthaus Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11 040 - 83929722
MALEN UND ZEICHNEN 8-18J. Mo-Fr /je 45min Kurs bitte erfragen Kunsthaus Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11 040-83929722
musk |
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN
Village 0-1,5J. Mi 10:15, Do 14:45 39¢€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
OurTime 1,5-3J. Do + 15:45 39€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
Imagine That 3-5). Do 16:45 39€ Kindermusik in English with Karen, Friedensallee 20 040 18042896
Musikal. Friiherz. in englisch 0-5J. Mi15,16,17 150 €/ 10 Termine Little Music Makers Hamburg, Hohenesch 63 0177-7536493
Musikgarten 1,5-3J. Di 17-17:45 109€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen, GauBstr. 136 040 18123055
Musikalische Fritherziehung 3-4). Di16 109€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen, Gaul3str. 136 040 18123055
Instrumentenkarussell ab5J. Mo 16:30 119€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen, Gaul3str. 136 040 18123055
Band /Team bitte erfragen nach Absprache 49€/Mon./ 69€/Mon.  Modern Music School, Norderreihe 63 040 46652019
Musikgarten / Klangstrasse 1,5-3J./4-5). Mo 15:30/ Mo 16:20 80€ 10 Stunden Musikalia, Hohenesch 13-17 040 18057629

EGAL,
WAS, STE
FELERN;
HAUPTSACHE
STE
HABEN

FREUDE
!

AUSZEIT VON ERWARTUNGEN,

MIRIJANA LANGE _ Qi Gong nach der Dean Methode
0172-2735261 jetzt fiir Vor- und Grundschulkinder
www.langeevents-hamburg.de www.symchrqn1ng.qf

Lk




Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
BLANKENESE

Musikgarten Il Jahrgang 2015 Mi17 41,54€/Mon. Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
Musikgarten | /11 Jahrgang 2017/2016  Mi16/Mi 15 41,54€/Mon. Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
Musikal. Friiherz. ab4). Mi 16 41,54€/Mon. Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
div. Instrumente bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen Hamburger Konservatorium, GoBlerspark 1 040 8708770
Musik fiir Geschwisterkinder 2,5-4,5 ).+ Geschwisterk. Mi bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Musikgarten ab 6 Mon. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Musikal. Friiherz. in englisch 0-5J. Mo 15:30, 16:30, Do 10 150€/10 Termine Little Music Makers Hamburg, Osdorfer Landstraf3e 225 0177-7536493
FLOTTBEK

Springfléhe I /11 ab1,5J./3-4). Mi10.15/ Mo, Mi 16:30 34€/Mon. Flottbeker Musikfléhe, Seestr. 32 040 89726629
Musikalische Friiherziehung | ab4). Mo 15:30 / Mi 15:30 38€/Mon. Flottbeker Musikflohe, Seestr. 32 040 89726629
RISSEN

Musikalische Fritherziehung Vorschule bitte erfragen bitte erfragen Musikschule Rissen, Rissener Dorfstrasse 45 040816234
Kirchenchor ab4J. bitte erfragen bitte erfragen Johannes Kirche Rissen, Raalandsweg 5 040 8190060
Das Musikschiff 1-3J. Fr11-12 bitte erfragen Movida, Wedeler Landstr. 31 0157 38370071
Die groBen Spatzen in Rissen 12-18 Mon. Do bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Raalandsweg 5 040 970794610
SONSTIGE

Musikal. Friiherz. in englisch 0-5 Do, 14:30/15:30/ 16:30 150 €/ 10 Termine Little Music Makers Hamburg, Ditmar-Koel-Straf3e 2 0177-7536493
Pop Gesang ab6J./10-16J. Mo 16:30 - 17:30/ Mo 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
SULLDORF

Musikalische Friiherziehung 4). Mo 17, Di 16 32,13€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Rhythmik f. Kinder 4)./45)./5). Di 17 /Di15/Di 16 32,13€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Musikgarten | Jahrgang 2015 Mo 16 41,54€/Mon. Hamburger Konservatorium, Siilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Musikalische Friiherziehung 4,5). Di17,Do 16 32,13€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Musikalische Friiherziehung 5). Di, Do 16 32,13/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 0408708770
Kinderchor Cantolino Minis 5J). Mi15 12,56€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Musikalische Friiherziehung 551 Mo 16, Di 17 32,13€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Instrumentenkarussell 6-8J. Mi, Do 16:15-17:45 60,99€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Percussionkurs 6-8J. Di 16:30 32,13€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 0408708770
Musiktheorie u. Gehorbildung 7-10J. bitte erfragen bitte erfragen Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Klarinettenensemble 7-13 ). Sa 10:30-12 bitte erfragen Hamburger Konservatorium, Stlldorfer Landstr. 196 040 8708770
Kinderchor Cantolino/Jugendchor  ab 1. Klasse/ab 5. Klasse Mi 16/ Mi 18 12,56€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
div. Instrumente bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Zeitgendssischer Tanz 5-6J./1-3KI./4-6 Kl./ab 7.KI. Mo 15+16/Fr 14:30/Fr 15:30/Fr 16:30 25,15€/Mon. Hamburger Konservatorium, Stilldorfer Landstr. 196 040 8708770
Creakids-Schauspiel ab 8J./Jugendl. Mo 16:45-17:30/Di 16:30 45€/Mon. Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Schauspielkurs / Vorhang auf 12-17). Fr 17-18:30/ bitte erfragen 65€/ Mon. Schule fiir Schauspiel Hamburg, Oelkersallee 29A 040 4302050
Schauspielkurs | Kompaktkurs 6-7J. Sa, 12 | 14-tagig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466

Einfach mal rantasten!

Damit Kinder ein Instrument fiir sich entdecken kénnen, mussen sie es
ganz in Ruhe ausprobieren. Deshalb gibt‘s bei uns nicht nur viele Pianos
zur Micte, sondern ab dem 27. August auch die monatliche Schnupperstunde.
Hier konnen Kinder ab sechs Jahren gemeinsam mit einem
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich ,,anfiihlt“ — nattrlich kostenlos!

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich — wir freuen uns darauf.

— Schanzenstrasse 117 - 20357 Hamburg, Tel 040.43 70 15, www.Pianohaus-Truebger.de

PIANOHAUS TRUBGER

SEIT 1872

HOREN SIE AUF IHR GEFUHL.
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Schauspielkurs 6-8J. Fr, 15:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 7-9/13-15). Mo, 16:30 /18 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 9-10J./9-11). Mi, 15:30 / Do 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 10-12J. Mo,Di, Mi 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 11-13J. Di, Fr 16:30, Sa 14:30(14tdgig)  bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs 12-14 ). Do, 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040-38615466
Schauspielkurs 13-15J. Di 18, Fr, 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040-38615466
Schauspielkurs Ab 15 J. Do 18,5a 16 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs | Inszenierung 14-17 ). Fr,18 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs | Kompaktkurs 7-9J./9-10J. Sa, 10-12/5a 10 | 14-tédgig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs | Kompaktkurs 9-11J./10-12. Sa, 11:30 | 14-tagig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs | Kompaktkurs Ab 15 J. Di, 18 | 14-tagig bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Schauspielkurs | NEU Filmklasse Ab 15 J. Mi, 18 bitte erfragen TASK Schauspielschule, Schomburgstr. 50 040 38615466
Musical Minis 3-6J. Fr 15 Sa9:30/12/13:30 53€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040897 20 888
Stage 1,2,3 6-18J. Fr15:30 Sa 10+ Sa 14 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040897 20 888
Start Up 16-22 ). So 16:30-19:30 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888
Stage 1,2,3 6-18J. Sa10-13 105€/Mon. Stage Up, Oesterleystrasse 22 040 897 20 888
Stage Kids ab8J. Mi16:30-17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Synchronschwimmen bis 11 J. bitte erfragen bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Winklers Platz 5 040 4395093
BAHRENFELD

Schwimmkurse ab Kleinkind div. Termine bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
BLANKENESE

Schwimmen ab Seepferdchen Mo 17-18 bitte erfragen Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Simrockstrasse 040 8702272
Schwimmen Seepferdchen bis Gold Mo 16-17 6€/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Simrockstrasse 040 8703440
von Seepferdchen bis Gold bitte erfragen div. Termine bitte erfragen Baderland, Simrockstrasse 45 www.baederland.de
Schwimmen 5-6J. Mo 16-16:40/16:40-17:10 11€/Mon + 10€ Aufn.  Turnverein Gross Flottbek, Simrockstr. 0408903195
Schwimmen ab6J. Mi 16:15-16:45, 16:45-17:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein, Simrockstr 040 4395093
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
BLANKENESE

Jugendpaddeln/Wettkampftr. Jugendl. bitte erfragen bitte erfragen Ring der Einzelpaddler, Falkensteiner Ufer 2-4 040 863614
Opti-Kurs / 420er Gruppe ab 8 J. /Fortg. bitte erfragen bitte erfragen Segel-Club Unterelbe, Sachtestieg 5 0408701841
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Einradfahren Anfénger/Fortg./Profis  Mi 15-16/Mi16-17/Mi17 16,50€/Mon Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416
Freeclimbing / Skateboard ab6J./ab10J. Mo 15:45,16:30/ Mo 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Kinderzirkus 2-5)./ab6J. Di15:45/Di 17 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016

(g

~

Kindertanz - Ballett - Modern Danee - Jazz - HipHop
Stepp-Tanz - Zumba - Pilates-Gym - Fit 60plus
Vinyasa Power Yoga
Akeleiweg 16 - 22607 Hamburg - Telefon 040 /800 59 59 - www.schuessler-preuss.de
\ Dallettstudio@schuessler-preuss.de - www.facebook.com/TanzstudioSchuePreu.[lamburg /




Gleich nebenan:

DAS SCHAFERDORF

Abenteuer-Wohnen am Wildpark

WWW.schaeferdorf.de
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Wildpark
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s \‘
wiLp(PARK

LUNEBURGER HEIDE

NINDORF / WWW.WILI'I-PAIIK.DE

Schauspielschule far
Kinder & Jugendliche

Uber 1.200 Tiere + ganzjéhrig gedffnet
+ 2x téglich Greifvogel-Flugshow + tolle Spiel-
platze + Zooschule + Restaurants & Kioske

0221 277 36 21 www.kinderschauspielschule.de

SONSTIGES

Kurse Altersgruppe Termine Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Mini Sport und Spiel I+1 2-5)./5-6J. Di 16/16:15/Di 16/Do 17 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Parkour 6-11J./ab 14 J./12-17). Do 16/Mo 19/Do 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
BAHRENFELD

Triathlon fiir Kinder 8-12J/ab12). Mi17-18/ Mi 18-19 25 €/Mon.l. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bornheide 2 040 8906010
BLANKENESE

Leichtathletik bis 11J./ab 12J. Mo,Mi 16:45/Mo,Mi 18 bitte erfragen SV Blankenese, Schenefelder Landstraf3e 85 040 865625
Spielmannszug ab7). Di 18-20:30 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 040 8703440
Babysitterfiihrerschein ab13J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
RISSEN

Leichtathletik 6-11J)./12-15). Do 17:15-18:15/ Do 18:45 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
SONSTIGE

Klettern und Bouldern 5-8J. Mo,Di,Mi,Do, Fr 59€ / Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
Klettern und Bouldern 9-13J. Mo, Mi, Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
Klettern und Bouldern 14-17 ). Mo, Mi, Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620
BASIC.SPRUNG KIDS 8-13J. div. Termine Schnupperpreis 23€ ~ SPRUNG.RAUM Hamburg GmbH , Am Neumarkt 38c 040 60953850
SULLDORF

Klettern fur Kinder bitte erfragen Do 16:45-18:15 bitte erfragen TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Reiten 6-151J. nach Absprache bitte erfragen TSV Sulldorf, Bullnwisch 2 040 873666
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
BLANKENESE

Franzésisch fiir Kinder alle nach Bedarf bitte erfragen Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540 040 64835151
Englisch fiir Kinder 1-18J. Mo-Fr 10-18 /je 45min Kurs 55-65€/ Mon. Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540 040 64835151
English Drama fiir Kinder ab5J. nach Bedarf bitte erfragen Helen Doron Blankenese, Elbchaussee 540 040 64835151
Englisch fiir Kinder alle nach Absprache bitte erfragen Language Academy Hamburg, Dormienstr. 12 040 28572920
CITY/ST. GEORG

Spanisch 3-5J./5-7J./7-9)./10-12J. Sa(17.8.-14.12) Mi (21.8-11.12) 180€ Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Heranfiihren Lesen und Schreiben  5-7J. Sa(17.8-14.12) Do (22.8-12.12) 120€ Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290
Spanisch Sommercamp 3-12J. 15785127, 15197 150€/Woche Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 2 040530205290
Ferienkurse ab6J. Ferien bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Mihren 2 040 32082680
Spanisch ab6J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Mihren 2 040 32082680
Franzosisch ab6J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Miihren 2 040 32082680
Englischkurs ab6J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Muihren 2 040 32082680
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Breakdance ab6J. Di 16:30-17:30 ab 25€/Mon Aikido Schule Hamburg, Barnerstrasse 16 040315399
Jazzdance 6-10J. Mo 16 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Kindertanz 3=51. Fr15:30, 16:15 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Kindertanz+Ballett ab3l. Mo 15:15 Anf./16 Fort. ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Urban Dance Hip Hop ab13J. Di 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Zumba Basic/Advanced ab12J. Fr 18+ Sa 14:30/ Fr 19 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Ballett / Coole Kidz ab71J./57). Mo, Di, Fr/ Mi, Do 16:30 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Breakdance Anf./ Capoeira bitte erfragen Di 16:30-17:30/ Do 17-18 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440
Hip Hop ab8J./ab14). Mi 16:30-17:30/ Do 17:15 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440

Tanz fiir Kinder ab3J. div. Termine 35€/Mon Billies-das Tanzstudio, Stresemannstr. 374 040 8505440

KRENK VISUELLT®
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Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Kindertanz ab7l. Mo 16-17:45 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Hip Hop/Streetdance ab10J. Do 17-18 ab 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Hip Hop/Streetdance 131 Mo 17-18 ab 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Hip Hop/Streetdance ab14J. Di 17:30 Do 18:15 ab 35€/Mon Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Hip Hop/Streetdance ab15J. Mi17-18 35€/Mon. Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Hip Hop/Streetdance ab16J. Mo 18:15-19:15 35€/Mon. Dance and Move, Ruhrstr. 11 040393418
Kindertanz 35=51 Mo, Fr 15-15.50 , Mi 14:30 34,-€/mtl. Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 1752010683
Kindertanz 5-7J. Mo,Fr 16-16:50, Mi 15:30 34,-€/Mon Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 1752010683
Kindertanz 7-91J. Mo,Fr 17-17:50, Mi 16:30 34,-€/Mon Kindertanz Christine Danhardt, Rothestr. 62 (Los Cabales) 1752010683
Tanzerische Fritherziehung 4-5). Di 14:45-15:35 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Ténzerische Fritherziehung 4-6). Mi16 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Kindertanz 4-5). Mo 15:30-16:20 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Hip Hop ab8l. div. Termine ab 33€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Kinderballett 6-8)./8-12J./ab13J. Mi17,Fr15/Fr16/Fr17 ab 35€/Mon Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Breakdance ab6J./ab8). Do 16-17 / Mo 17:30 35€/Mon. Studio Tanzkunst, Bahrenfelder Str. 201a 04039901132
Tanzerische Fritherziehung 4-6J. Mo 15.00+15.45 33 Euro/Mon. Tanz mit Minka, EifflerstraBe 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Kinderballett 6-8. Mo 16:30-17:15 33€/Mon. Tanz mit Minka, Eifflerstrae 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Kindertanz 9-12J. Mo 17:15 33€/Mon. Tanz mit Minka, EifflerstraBe 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622
Tanzerische Fritherziehung 3,5-5,5). Di, Do 15:30-16:15 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe StralRe (Los Cabales) 040 46073163
Kinderballett/Kindertanz 5572, Mo, Di, Do 16:30-17:15 bitte erfragen Tanzarchitektur , Rothe Stral3e (Los Cabales) 040 46073163
Neu! BallettKriimel / BallettMinis ab3J./ab4). Di 16.00 / Mo, Di 16:45 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
Hip Hop / Funky Jazz abé Mi 16.30 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
BallettMonster ab6J.. Mo 17:30,Mi 17:10,Do 16:40 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
BallettMonster ab9l. Di17:30 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
Funky Jazz ab9J./ab11J. Do 17:30-18:30 / Mi 18 ab 39€/Mon. Tanzraum, Max-Brauer-Allee 72 +49 4041622339
Sterntaler 3-4). Fr. 14:45-15:25 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
Sternschnuppen 4-5). Fr15:30 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
Sternenballett - Pre-Ballett 6-8J. Fr. 16:20-17:05 bitte erfragen Tanzsterne, Daimlerstrasse 71 a 040 69080760
ténzerische Friiherz./Ballett ab3J. Mo/Fr 15:45-16:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 0403904616
Kinderballett ab6J. Mo 16:45 Mi 16:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
Kindertanz ab9J. Do, Fr 16:45 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
Ballett ab10J. Mi 17:30-18:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
Ballett ab12J. Do 18 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Hohenesch 13-17 040 3904616
BAHRENFELD

Mini-Tanzer (Mama/Papa mit) 2-3). Mo 16:15, Mi 15:45 5€/30 Min. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Téanzerische Friiherziehung 3-4). Di 15:30, Mi 15:45, Do 15 35€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kreativer Kindertanz Vorschule Di16:15 38€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kreativer Kindertanz 1. Klasse Fr15:15 38€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 1.42. Klasse Mo. 16 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 3+4 Klasse Mo 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Kids ab9J. Do 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Kids ab 14 J. Fortg. Mo 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Kinder-Ballett 9-10J./9-11J./11-13). Do 15:45/Di 17 / Do 16:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Hip Hop 10-13J. Mi.17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Hip Hop 14-17 ). Mi18 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett 12-13 ). Mi16:30 48€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett 13-15J. Fr16 48€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett Jugend|. Anfénger ab12 Di. 17, Fr17:15 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Jazz-Dance ab12J. Di. 18 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Stepp Teens ab12J. Do 17:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ballett /Ballett Fortg. Jugend|. Do.17:45/Fr 18:15 48€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Jazz-Dance Fortg. Jugend|. Fr17:15 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss, Akeleiweg 16 040 8005959
Ténzerische Friiherziehung 3-4). Mo 15:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Kindertanz 5-7). Mo 16:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Kindertanz 6-7J. Di 16:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrae 15 0163 3932040
Vorstufe-Ballett 5-7J. Mi 16:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstralBe 15 0163 3932040
Kinderballett 8-111J. Do 16:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstralBe 15 0163 3932040
Moderner Kindertanz 8-121J. Mo 17:15 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15 0163 3932040
Breakdance NEU ab6J. Mo 16:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, Boschstrale 15 0163 3932040
Teenies Ballett (Anfénger) 11-15J. Di17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Teenies Ballett (mit Kenntn.) 11-16 J. Mi 17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Teenies Ballett (mit Kenntn.) 12-16 J. (Fort) Do 17:30 bitte erfragen Tanzfabrik Hamburg, BoschstraBe 15 0163 3932040
Kinderballett auf Wunsch mit Spitze 12-16J. Do 17:30-18:45 45€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstra3e 15 0163 3932040
Kindertanz/Ballett/Hip Hop ab3J/ab8J./ab8J.  div.Termine 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Bertrand-Russell-Str. 4 040 8906010
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Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

3-4). Mo 14:45/ Di 15:15-16 54€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
ab4)./ab8J. div. Termine 54,-€/58,-€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
ab10J. Do, Fr 58,-€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
ab10J. div. Termine 58,-€/Mon. Lola Rogge Schule, Elbchaussee 499 040 444568
4-6J. Fr15-15:45 ab 5,40€/Mon +Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
7-8J. Fr15:45 ab 5,40€/Mon +Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
ab9l. Fr 16:30-17:30 ab 5,40€/Mon +Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
Jugendl. Fr17:30 ab 5,40€/Mon +Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,, Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272
ab6J. Do 16-17 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
ab9l. Do 17-18 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
ab9l. Di16-17 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
3-51. Mo 15:15-16 ab 36€/Mon Lilla Loungen, Schenefelder Landstr. 185 040 64857099
4-6 ). Mo 16:15 ab 36€/Mon Lilla Loungen, Schenefelder Landstr. 185 040 64857099
ab2-ca.4). Mi15 Ser oder 10er Karte YOUPILA® - Studios fir Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2 0174 7070177
3-4). Di 14:15-15, Di 16 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Waitzstr. 31 0408903195
ab4). div. Termine 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek, Hochrad 0408903195
ab6J. Mo 15:30-16:15 35€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
ab8J. Fr15:30 35€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
ab7J./ab9J./ab10J. Mo 16:15/Di 17,Fr 16:30/Mo 17  38€/Mon. Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
ab12) Fr 14:45-15:45 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
ab12J. Mi17-18 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
ab15J. Mi18-19 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
4-6 ). Mi 15:15-16, Do 15:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstra3e 225 040 805335
7-13 ). Fr 15:30-16:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstra3e 225 040 805335
8-14J. Fr16:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstra3e 225 040 805335
7-9. Mi 16.00-17.00 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstra3e 225 040 805335
12-16 J. Di 17:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer LandstraBe 225 040 805335
9-12. Do 16:30-17:30 14€ Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer LandstraBe 225 040 805335
ab14J. Fr18-19:30 ab 14€/Mon. Imperial Club Hamburg e.V., Osdorfer Landstrae 225 040 805335
4-5). Mo 15:45, Fr 15 120€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
6-7J. Mo 16:45 120€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
7-11 1. Mi15-16:15 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
ab12J. Mi 16:15 144€/Jahr + 20€ Aufn.  Rissener Sportverein, Am Lilienberg 040 812746
ab4). div. Termine 33€/Mon./35€/Mon.  Movida, Wedeler Landstr. 31 0157 38370071
ab8J. div. Termine 33€/Mon./35€/Mon.  Movida, Wedeler Landstr. 31 0157 38370071
ab3J. Di 15:15-16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
ab6J. Mo 15:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
ab4). Di 15:30- 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
ab6J. Mo 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
ab4J. Do 15:30- 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strale 565 040 35540786
ab4J./ab6J./ab10J. Do 15:15/Do 16:30/Do 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
ab6J. Di 16:30-17:30/ Di 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
ab6J. Di, Do 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
ab9l. Mo, Do 17:30, Fr 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
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Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
SONSTIGE

Street Hip Hop ab10J. Fr16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Hip Hop L.A. Style ab11J. Mi16:15-17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraBe 565 040 35540786
Hip Hop Nu Style ab11J. Fr17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
Stage Kids ab11J. Mi. 17:30- 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
Ballett 11-16 J. Fr16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Strae 565 040 35540786
Hip Hop L.A. Style ab13J. Mi17:15-18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler StraB3e 565 040 35540786
SULLDORF

Kreativer Kindertanz 4-6J. Mi 16 bitte erfragen TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Breakdance ab13J. Sa13-15 bitte erfragen TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt
ALTONA/OTTENSEN

Spiel-Sport-Turnen 5-6J. Di 14-15 16,50€/Mon Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416
Spiel-Sport-Turnen ab 1.Klasse Di 15-16 16,50€/Mon Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416
Bewegungsspielgruppe 3-6J. Do 16/17 16,50€/Mon Sportclub Ottensen, Mendelssohnstr 86 04039901416
Trampolin ab6J. bitte erfragen 28€/Quartal TuS Ottensen 93, Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3 040 896150
Eltern-Kind-Turnen 1,5-4). Mi 16:45-17:45 28€/Quartal Tus$ Ottensen 93, GauBstra3e 171 040 896150
Eltern-Kind-Turnen 4-6 ). Mi 15:45 28€/Quartal TuS Ottensen 93, Gaufstrale 171 040 896150
Sonntagsturnen 1-3J. So10 bitte erfragen ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Sonntagsturnen 3-6J. So11 bitte erfragen ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Familysports 2-6 . Mo 16:30 bitte erfragen ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Kinderturnen 3-6J. Do 16 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Akrobatik ab6J. Di17 ab 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Boden-Geréteturnen ab4l). Mo 17:30 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Boden-Geréteturnen 8-16J. Do 17 11€/Mon ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
Leistungsturnen Kinder 6-16J. Di 18.30-20 bitte erfragen TuS Ottensen 93, Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3 040 896150
Babyfloh / Krabbelfloh 3-7 Mon. Di 8:30-9:30 38€/ Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Babyfloh / Krabbelfloh 8-24 Mon. Mo, Di 15-16 38€/ Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Minifloh mit Eltern 2-3. mehrmals pro Woche 42€/Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Superfloh 3-6J. mehrmals pro Woche 42€/Mon. SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Turnen: Familyfloh 2-6J. Sa 10+11 42€/Mon. Familie SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Mini-Kiss ab2J. Mo., Mi., Fr. 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Stiefmiitterchenweg 42-46 0408906010
BLANKENESE

Eltern-Kind-Turnen in Geratelandschaft 2,5-5 J. Sa11-12:30 60€/8 Termine Evangelische Familienbildung Blankenese, Frahmstrasse 15 040970794610
Kleinkinder Turnen 3,5-5. Mo 17-18 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Grotefendweg 20 040 8702272
Madchen Turnen 5-7J. Mi17-18 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Médchen Turnen 8-11J. Mi18 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Frahmstr. 15 a/b 0408702272
Médchen Turnen ab12J. Mi19 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Jungen Turnen 5-8J. Di17-18 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,, Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Jungen Turnen 9-13J. Mo 17 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,, Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Jungen Turnen ab13J. Mo 18 ab 5,40€/Mon + Aufn.  Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V., Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
Geratelandschaft ab1,5J). Di16-17 /Fr16-17 6 €/Mon+ Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 040 8703440
Fit + Fun ab9J. Mi 18-19 6 €/Mon+ Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
Teen Fit ab12J. Mi19-20 6 €/Mon+ Abt.-Beitrag Komet Blankenese, Musdusstrasse 29 040 8703440
Die kleinen Krabbelkafer 8-20 Mon. Di bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

FahrspalBB mit Lerneffekt!

ab 6 Jahren

Kein Grund, es fir sich zu
behalten - Helen Doron English
macht Kindern jede Menge Spaf3 |

Learning Studio Blankenese
Elbchoussee 540, 22587 Hamburg
www.helendoron.de

Tel: 040 23493220

Email: blankenese@helendoron.de

10 Jahre in Blankenese ! jumicar Hamburg
Tel.: 040-677 74 41

Helen Doron’ in HH-Rahlstedt
T Englisih

jumicar-Hamburg.de
Engli J g




TURNEN

Kurse Altersgruppe Termine
BLANKENESE

Eltern-Kind-Turnen 1,5-2,5J. bitte erfragen
FLOTTBEK

Kinderturnen und Kindertanz ab Laufalter bitte erfragen
Kinderturnen ab2J. div. Termine
Sport, Spiel und Spaf3 ab5,5J. Mo 17-18:15
Sport, Spiel und Spaf3 ab7J. Do 16:45
Médchenturnen 6-8J. Mi 17-18:30
Trampolin ab12J. Mo 17
Mini-KiSS 1 2 -4 (mit Eltern) Mi. 16:30- 17:30
NIENSTEDTEN

Eltern-Kind-Turnen 1,5-4). Do 16-17
Eltern-Kind-Turnen 2,5-4). Mo 17:15
Psychomotorik ab4 ). Do 17-18
Turnen+Spiel bis 3. Klasse Fr17:15
RISSEN

Eltern-Kind-Turnen 2,5-4). Mi17-18, Do 15, Fr 17
Turnen und Spielen 4-5). Mo, Mi, Fr 16-17
Geréteturnen Méadchen 8-10J. Mo 17-18:30
Geréteturnen Méadchen ab11J. Mo 18:30
SULLDORF

Eltern-Kind-Turnen 1,5-4). Mi 16-17, Fr 16:15
Eltern-Kind-Turnen ab351J. Di, Mi
Médchenturnen ab7.. Do 15-17
Médchenturnen ab12J. Fr17:30

Kurse Altersgruppe Termine
ALTONA/OTTENSEN

Yoga fiir Teens Jugendl. Mo 17-18
Kinderyoga 3-6J. Di 16:15
Kinderyoga 7-9J. Mi16:15
Kinderyoga 4-6 ). Do 15:30
Kinderyoga ab3J. Mi16
Familienyoga 5-11J. So 12:30

Yoga fiir Kids 4-6J. ab 6.9.immer Mi
Pilates zur Riickbildung Mi, 12.30-13.30
BLANKENESE

Hatha Yoga ab13J. Fr17:30-18:30
Kinderyoga bitte erfragen Fr 16:30-17:30
Yoga fiir Eltern mit Kindern 3,5-5J. Mo 16:45-17:45
Yoga fiir Jugendliche Jugend|. Mi 18:30-20

ST. PAULI
Baby Yoga Level 1 3 Mon. bis Krabbelalter
Krabbeln bis 18 Mon.

Ab 18 Mon. bis 4 J.

Fr11:30 - 12:30/ 5 Termine
Fr10-11/5Termine
Fr 15:30-16:30 (10.05.-07.06)

Baby Yoga Level 2
Toddler Yoga

Preis

bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen
7,50€/Mon + 10€ Aufn.
7,50€/Mon + 10€ Aufn.
7,50€/Mon + 10€ Aufn.
7,50€/Mon + 10€ Aufn.
18 €/Mon.

120€/Jahr + 15€ Aufn.
120€/Jahr + 15€ Aufn.
84€/Jahr + 15€ Aufn.
84€/Jahr + 15€ Aufn.

Kind 108€/Jahr

120€/Jahr + 20€ Aufn.
144€/Jahr + 20€ Aufn.
144€/Jahr + 20€ Aufn.

bitte erfragen
bitte erfragen
bitte erfragen

bitte erfragen

Preis

80€ 8 Wochen-Kurs
bitte erfragen

bitte erfragen

bitte erfragen
17€/Mon

17€/Mon

50€/6 Termine
10er Karten: 130€

bitte erfragen

6 €/Mon + Abt.-Beitrag
bitte erfragen
11,50€/Mon + Aufn.

68€/5 Termine
68€/5 Termine
68€ 5 Termine

Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

Evangelische Familienbildung Blankenese, Stlldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

GroB Flottbeker Spielvereinigung, Nottkestr. 89 0408902711
Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17 0408903195
Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17 0408903195
Turnverein Gross Flottbek, Windmtihlenweg 17 040 8903195
Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17 040 8903195
Turnverein Gross Flottbek, Windmtihlenweg 17 0408903195
Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF), Wesperloh 19 0408906010

Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1 www.nienstedtener-turnverein.de

Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1
Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1

Nienstedtener Turnverein, Schulkamp 1

www.nienstedtener-turnverein.de
www.nhienstedtener-turnverein.de

www.nhienstedtener-turnverein.de

Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
Rissener Sportverein, Marschweg 10 040 812746
TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
TSV Siilldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
TSV Sulldorf, Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666
Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

Yogamoves, Hohenesch 63 040-68 96 00 46

Yogakinder Hamburg, Laeiszstr. 15 040 87098066
Yogakinder Hamburg, Laeiszstr. 15 040 87098066
Yogakinder Hamburg, Hohenesch 63 (Hinterhof) 040 87098066
ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
ATV Sports, Kirchenstr 21 040383016
heilimpulse, am Born 19 4050032799
SportStart, Piependreiherweg 4 040 39899750
Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek, Baron-Voght-Str. 73e 040 824960
Komet Blankenese, Schenefelder Landstr. 85 040 8703440
Evangelische Familienbildung Blankenese, Stilldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610
Turnverein Gross Flottbek, Windmiihlenweg 17 040 8903195

BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50
BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50
BodyWise St. Pauli, Clemens-Schultz-Str. 50

baby.yoga.hh@gmail.com
baby.yoga.hh@gmail.com
baby.yoga.hh@gmail.com

TANZ-SPASS! |

grios

Stérke Dein
Selbsthewusstsein

SCHAUSPIEL

Koordination und
pessere Korperhaltung

TANZ

BALLETT ab 6 J.; HIP HOP ab 6 J.; BREAKDANCE ab 6 J.; KREATIVER
KINDERTANZ ab 3 J.; GESANG ab 6 J.; JAZZ DANCE ab 9 J;;
MUSICAL DANCE ab 6 J.; HIP HOP L.A. STYLE ab 11 J;
STREET HIP HOP ab 12 J. UND EEUI STREET JAZZ ab 6 J.

ANMELDUNG:
i 040/355407 86
STUNDERUITANH LG

Jemeter
GEMUSE-ABO

SANNMANN

Jetzt Abo bestellen:
abo.sannmann.com

¢¢0-0X0-3a
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VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN IM MAI

MITTWOCH, 1. MAI

Tag der Arbeit:

Der Protest- und Gedenktag wird auch
~Tag der Arbeit” genannt. Er wird
schon seit mehr als 100 Jahren gefei-
ert. Er ist aus der Arbeiterbewegung
des 19. Jahrhunderts entstanden, ist
in 132 Ldndern gesetzlicher Feiertag,
in Deutschland seit 1933.

10:00 -13:00 Family-Workshop:
Creative Coding, fiir Kinder
v.8-12 J. plus Eltern, HABA
Digitalwerkstatt,
60,-/Erw.+Kind, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

-18:00 altonale-Friihlingsflohmarkt
in Ottensen

+16:00 Mitspieltheater:
Dornrdschen, 3-8 J., Galli Theater,
6,-/10,-, Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

+15:000+17:00 Kindertheater:
Das Dschungelbuch, Theaterzelt
Kleine Moorweide, 12,90/14,90€,
Tickets: www.eventim.de

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Filhrung
fir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

10:00

11:00

11:00

13:00

13:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

-17:00 Workshop: Robotics,

8-12 J.,, HABA Digitalwerkstatt, 35,-,
Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

Das Theaterschiff Nikolaifleet:
Rumpelréschen, Musical
Mitmachabenteuer, ab 3 J.,
ab 13,-/17,-, Tel. 69650580,
www.theaterschiff.de

13:00

14:00

15:00

18:30 Cirque du Soleil Paramour -
Das Musical, Stage Theater
Neue Flora, ab 55,90€,

www.stage-entertainment.de

1.5.-31.8.: Wasser-
lichtkonzerte am
Parksee Planten un
Blomen, tégl. 22 Uhr,
tagstiber ohne Licht
um 14, 16 und 18 Uhr

10:00 -11:00 Mit Kunst und Kegel,
Fiihrung fir Eltern mit Babys,
Bucerius Kunst Forum, 3,-, Tel. 453326,
www.buceriuskunstforum.de

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,

www.corpus-delicti-tours.com

2. Mai bis 21. August immer Di-Fr von
15-18 Uhr: Topferstube, ab 5 J., GroBe
Wallanlagen Planten un Blomen, ohne
Anm./Eintritt frei

-18:00 Workshop: Character
Design & Coding, 8-12 J,, HABA
Digitalwerkstatt, 30,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

15:30

16:30 Kindertheater:
Das Dschungelbuch, Theaterzelt
Kleine Moorweide, 12,90/14,90¢€,
Tickets: www.eventim.de

Cirque du Soleil Paramour - Das
Musical, Stage Theater Neue Flora, ab
59,90€, www.stage-entertainment.de

FREITAG, 3. MAI

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

+17:00 Kindertheater:

Das Dschungelbuch, Theaterzelt
Kleine Moorweide, 12,90/14,90¢€,
Tickets: www.eventim.de

-18:30 Workshop: Stop-Motion-Film,
8-12 J.,, HABA Digitalwerkstatt, 30,-, Tel.
41125960, www.digitalwerkstatt.de
Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J,, 8-,

Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

Cirque du Soleil Paramour -
Das Musical, Stage Theater
Neue Flora, ab 79,90€,
www.stage-entertainment.de

SAMSTAG, 4. MAI

20:00

15:00

15:30

16:00

20:00

8:00 -16:00 Flohmarkt Turmweg in
Harvestehude
9:00 -15:00 Pflanzenmarkt in der

Gartnerei von Gut Wulksfelde,
www.gut-wulksfelde.de

ab 10:00 OsterstraBBenfest in Eimsbiittel,
Schulweg bis MethfesselstralRe

-13:00 Kindersachen-Flohmarkt
in der Ev. Grundschule an der
Osterkirche (Bugenhagenschule
Ottensen)

-16:00 Vater & Sohn-Schmieden
auf Gut Karlshohe, ab 12 J. 125,
Anm.: info@schmiedejungs.de,
www.gut-karlshoehe.de

-16:00 Hofflohmarkt am
Goldbekhaus, Winterhude

ab 10:00 Altlander Bliitenfest in York,
Altes Land

-13:00 Family-Workshop: Minecraft,
fur Kinder v. 8-12 J. plus Eltern, HABA
Digitalwerkstatt, 60,-/Erw.+Kind, Tel.
41125960, www.digitalwerkstatt.de

Kleine Hoffithrung

auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

-12:30 Familienfiihrung: Kunstspione,
ab 6 J., Bucerius Kunst Forum, 2,-, Tel.
453326, www.buceriuskunstforum.de

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

11:30

13:00 Planetarium: Das Geheimnis
der Bdume, ab 7 J,, Tel. 428865210,

www.planetarium-hamburg.de

+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

13:00

14:00

Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,

ab 4 )., 8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

Theater fir Kinder:

Die Entfiihrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 5 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de
+17:00 Kindertheater:

Das Dschungelbuch, Theaterzelt
Kleine Moorweide, 12,90/14,90€,
Tickets: www.eventim.de

14:30

15:00

15:00

15:00 -17:00 Familienworkshop: Puzzle,
ab 6 J., Bucerius Kunst Forum, 8,-, Tel.

453326, www.buceriuskunstforum.de
+20:00 Cirque du Soleil

Paramour - Das Musical, Stage
Theater Neue Flora, ab 85,90€,
www.stage-entertainment.de

15:30

16:00 Mitspieltheater: Dornréschen,
3-8 J,, Galli Theater, 6,-/10,-,
Tel. 0163-2946859,

www.galli-hamburg.de

16:30 Workshop: Instrumentenwelt
Kosmos Percussion, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-,

www.elbphilharmonie.de

SONNTAG, 5. MAI

9:00 -16:00 Friihlingsfest im Tierheim
SuderstraBe, Tel. 2111060, www.
hamburger-tierschutzverein.de

ab 10:00 OsterstraBenfest in Eimsbdittel,

Schulweg bis MethfesselstralRe

-14:30 Second-Hand-Markt Rund ums

Kind im Elbe-Einkaufszentrum

Theater fir Kinder:

Das Traumfresserchen,

ab 31, 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

10:00

11:00

11:00 Mitspieltheater: Dornréschen,
3-8 J., Galli Theater, 6,-/10,-,
Tel. 0163-2946859,

www.galli-hamburg.de

ab 11:00 Altlander Bliitenfest in York,
Altes Land

+15:00+17:00 Kindertheater:

Das Dschungelbuch, Theaterzelt
Kleine Moorweide, 12,90/14,90€,
Tickets: www.eventim.de

-16:00 Tag der Biene im Wildpark
Schwarze Berge, 9,-/11,-,

Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

-13:00 Natur-Erlebnis: Fridolin der
Frosch und seine Freunde,

ab 6 J., Gut Karlshohe, 7,-,
www.gut-karlshoehe.de

Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J,, 8,-,
Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

Theater fir Kinder:

Die Entfithrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 5 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

+16:30 Workshop:
Instrumentenwelt Kosmos
Percussion, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

+19:00 Cirque du Soleil
Paramour - Das Musical, Stage
Theater Neue Flora, ab 59,90€,
www.stage-entertainment.de

Klabauter Theater: Herr Kaiser,
ab6J, 8,-/10,-, Tel. 253046313,
www.klabauter-theater.de

MONTAG, 6. MAI

13:00 +16:00+19:00, Mo-Sa tagl. 13,16
& 19 Uhr: Corpus Delicti - Die
interaktive Krimi Tour, ab 12 J., Treff:
Stephansplatz, ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

Kinder auf den Lesethron -

Buihne frei flr die jlingsten Autorinnen
und Autoren der Stadt, ab 6 J.,, Junges
Literaturhaus, Eintritt frei,
www.literaturhaus-hamburg.de

DIENSTAG, 7. MAI

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J., HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

11:00

11:00

11:30

14:30

15:00

14:00

14:30

16:00

15:00

19:00 -21:30 Elternworkshop:
Konsequent und fair erziehen,
fr Eltern von Kindern zwischen
1,5 und 10 J,, Jessica Rother,
Movimental e.V. Hoheluftchaussee
126, Tel. 4065994698

MITTWOCH, 8. MAI
DONNERSTAG, 9. MAI

Europatag:

Am 9. Mai 1950 unterbreitete Robert
Schumann seinen Vorschlag fiir ein
Vereintes Europa als unerldssliche
Voraussetzung fiir die Aufrechterhal-
tung friedlicher Beziehungen. Heute
ist der 9. Mai als Europatag zu einem
Europdischen Symbol geworden.

16:00 -18:30 Schnupperworkshop:
Creative Coding, 8-12 J,, HABA
Digitalwerkstatt, 30,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

16:30 -19:00 Piraten! Auf der Elbe, ab 6 J.,
an Bord der Fortuna, ab Teufelsbriick
Fahranleger Innenseite Westponton,
25,-/30,-, Tel. 43271474,

www.benita-quadflieg-stiftung.de

FREITAG, 10. MAI

ab 10:00 Hafengeburtstag;
Fr 14 Uhr: Grof3e Einlaufparade

+15:30 Kinderkonzert: Briite!,
ab 3 J.,, Kampnagel, Tel. 27094949,
www.kampnagel.de

10:00

Klangfest: Echoa, ab 6 J., Kampnagel,
Tel. 27094949, www.kampnagel.de

Kunstschule Krabax, fur Kinder
mit ihren Eltern, GroBeltern und
Geschwistern, 37,-, Tel. 334264,
www.kunstschule-krabax.de

-17:00 Kunst-Workshop: Kinderkunst,
Malen & Zeichnen, 5-9 J. + 10-14 J.,
Kunstschule Krabax, 37,-, Tel. 334264,
www.kunstschule-krabax.de

-17:00 Kunst-Workshop: Mode,
Zeichnen & Nahen, ab 12 J.,
Kunstschule Krabax, 37,-, Tel. 334264,
www.kunstschule-krabax.de

15:00

15:30

16:00 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab4 ), 8,-,Tel. 29812139,

www.hoftheater-ottensen.de

-18:00 Workshop: Minecraft,
8-12 J., HABA Digitalwerkstatt,
30,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

-18:30 Kunst-Workshop:
Illustration, ab 12 J., Kunstschule
Krabax, 37,-, Tel. 334264,
www.kunstschule-krabax.de

SAMSTAG, 11. MAI

9:00 -15:00 Pflanzenmarkt in der
Gartnerei von Gut Wulksfelde,
www.gut-wulksfelde.de

ab 10:00 Hafengeburtstag

10:00 +15:00 Piraten! Auf der Elbe,
ab 6 J., an Bord der Fortuna,
ab Teufelsbriick Fahranleger
Innenseite Westponton,
25,-/30,-, Tel. 43271474,
www.benita-quadflieg-stiftung.de

-15:00 4-Tage-Schreibworkshop:
Imitation als Methode und
Zwickmiihle, ab 12 J,,

Halle fiir aktuelle Kunst,
Deichtorhallen, 30,-, 11.+12.5. und
8.49.6., Tel. 32103262,
www.deichtorhallen.de

16:00

17:00

11:00

Fotos: Wasserlichtspiel: privat, Entdeckertour: Elbe & Flut, Thomas Hampel, Pianohaus Triibger, llustration: Vecteezy.com
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13.00 Uhr, Speicherstadt -Die
Entdeckertour fiir Kinder

Ein Rundgang fiir die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerb6den
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fiihrung fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

14:00 +16:30 Workshop:
Instrumentenwelt Kosmos
Percussion, ab 6 J.,
Elbphilharmonie, ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab41,8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

14:30

14:30 Kinderkonzert:
Somnia - Wie klingen Traume?,
ab 8J, Kampnagel K1,ab 9,-,

www.elbphilharmonie.de

JULIAN

SPRICHT

o ALADIN
N

Crt

iy

Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum

Termine:

Sonntag, 12. 5. um 10.30 Uhr ***
Sonntag, 19. 5. um 10.30 Uhr
Donnerstag, 30. 5. um 13.00 Uhr **#*
Samstag, 01. 6. um 13.00 Uhr
Sonntag, 09. 6. um 10.30 Uhr

Anmeldung empfohlen unter
Tel.040/32 1191 oder
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro,
Kinder unter 5 Jahren frei,
Dauer ca. 90 Min.

*** Specials Muttertag und Vatertag.

Am 12. Mai zahlen alle Miitter,

am 30. Mai alle Vater ermaBigten Eintritt,
und fiir die Kinder gibt es Schokokiisse
und Luftballons.

15:00 Theater fir Kinder:

Die Entfiihrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 5 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de
Kunst-Workshop: Youth Art,
Malereien, ab 12 J., Kunstschule
Krabax, 40,-, Tel. 334264,
www.kunstschule-krabax.de

15:00

15:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,, Tel. 55899024,

www.rosinenfischer.de

SPRICHT

SMARAGDA

14.30 Uhr, EINFACH MAL RANTASTEN
- Die Klavier-Schnupperstunde fiir
Kinder. Jeden zweiten Samstag im
Pianohaus Triibger

Damit Kinder ein Instrument fiir sich
entdecken kénnen, miissen sie es ganz in
Ruhe ausprobieren konnen. Deshalb gibt's
im Pianolas Triibger nicht nur viele
Pianos zur Miete und ein hervorragendes
Mietstudio zum Uben, sondern auch die
monatliche Schnupperstunde. Hier
konnen Kinder ab sechs Jahren
gemeinsam mit einem Musiklehrer
erleben, wie ein Klavier sich ,anfiihit". Ganz
unkompliziert! Die Teilnahme ist kostenlos,
Voranmeldung unter Tel. 437015,
www.pianohaus-truebger.de

MIT DEM HIT

-16:30 Familienmalen in der
Kunstschule Krabax, fir Kinder
mit ihren Eltern, GroBeltern und
Geschwistern, 37,-, Tel. 334264,
www.kunstschule-krabax.de

-17:00 Kunst-Workshop:
Kinderkunst, Malen & Zeichnen,
5-9J.+ 10-14 J.,, Kunstschule Krabax,
37,-, Tel. 334264,
www.kunstschule-krabax.de

15:00

15:00 Marchenkonzert
der Symphoniker Hamburg,
ab 4 J, Laeiszhalle, ab 12,-,

awww.elbphilharmonie.de

Kinderkonzert: Briite!, ab 3 J.,
Kampnagel, Tel. 27094949,
www.kampnagel.de

Klangfest: Echoa, ab 6 J.,
Kampnagel, Tel. 27094949,
www.kampnagel.de

-9:00 Lange Nacht fiir Kurze

im rabatzz!, 5-12 J., 36,90€,
Tel. 54709690, www.rabatzz.de

15:00

15:30

19:30

SONNTAG, 12. MAI

Muttertag:

Seit 1922 Feiertag in Deutschland

als Zeichen der Liebe und Verehrung
der Mutter. Der erste ,Mothering
Sunday” wurde von dem engl. Kénig
Heinrich Ill eingefiihrt. Der Muttertag
hat bei uns keinen kirchlichen Hinter-
grund, ist nicht gesetzlich verankert.

Bekannt aus

"MIT MEINEM

TEPPICH”

VON g@ﬂﬂg

JESS SPRICHT
JARMILLA

L




KIDS & TEENS >3/
ENGLISCHKURSE

Fiir 6- bis 17-Jdhrige

Ferienkurse

Eine Woche lang in den Schul-
ferien taglicher Unterricht
Wochenkurse

RegelmaBiger Sprachunterricht
einmal pro Woche

* Aktives Englischsprechen
im Berlitz Center Hamburg
* Kleine Lerngruppen
* Einteilung nach Alter
und Vorkenntnissen

Berlitz Center Hamburg
Kurze Miihren 2
Tel. 0403208 26 80
www.berlitz.de/kidskurse

Kostenloses Probetraining fiir
Alsterkind und Elbekind-Leser!
Einfach anrufen unter:

(040) 897 20 888
www.stage-up.de

ST/\GE
“EUP!

-

VERANSTALTUNGEN IM MAI

ab 10:00 Hafengeburtstag

10:00 -13:00 Mutter-Tochter-Workshop:
Creative Coding, 8-12 J.,, HABA
Digitalwerkstatt, 60,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

10:00 -14:00 Kinderflohmarkt in der Fabrik
Altona, Ottensen

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder - Special zum Muttertag,
eine spannende Fihrung fiir Kinder
von 6-12 J. in Begleitung Erwachsener,
Speicherstadtmuseum,

6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

10:30 Kinderkonzert: Briite!,
ab 3 J.,, Kampnagel, Tel. 27094949,
www.kampnagel.de

11:00 Theater fiir Kinder:
Der Froschkdnig oder
der eiserne Heinrich,
ab3J, 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

11:00 +16:00 Mitspieltheater:
Dornroschen, 3-8 J., Galli Theater,
6,-/10,-, Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

11:30 Theater Zeppelin:
Schnuddel baut ein Wolkenhaus,
ab 3 J,, www.theaterzeppelin.de

11:30 Klangfest: Echoa, ab 6 J., Kampnagel,
Tel. 27094949, www.kampnagel.de

14:30 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab4 )., 8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

15:00 Theater fiir Kinder:
Die Entfithrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 5 J., 16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

16:00 Kinderkonzert:
Somnia - Wie klingen Traume?,
ab 8 J.,, Kampnagel K1,ab 9,-,
www.elbphilharmonie.de

MONTAG, 13. MAI - FERIEN

9:15  -13:45 Mo-Fr Ferienkunstkurse
in der Kunsthalle, 5-8 J.und 9-12 J,,
68,-/Woche, Anm.: ferien@hamburger-
kunsthalle.de

9:30 -16:30 Mo-Fr. Feriencamp:
HABA Digitalwerkstatt
in HH-Harvestehude, 8-12 J.,
Kids programmieren eigene Spiele
und Animationen, bauen Roboter,
designen Game-Controller, gestalten
Stop-Motion-Filme u.v.m.,
380,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

10:00 -15:00 Mo-Fr jew. 10-15 Uhr:
Filmworkshop: StopMotion -
Reise in die Fantasie,
9-13 J,, Deichtorhallen, 120,-,
Tel. 32103-140/142,
kunstvermittlung@deichtorhallen.de,
www.deichtorhallen.de

13:00 +16:00+19:00 Mo-Sa tagl.
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J., Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 14. MAI - FERIEN

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J., HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 15. MAI - FERIEN
DONNERSTAG, 16. MAI - FERIEN
FREITAG, 17. MAI - FERIEN

10:00 -13:00 Staatsoper Hamburg:
Konzert-Tester, ab 10 J.,

Elbphilharmonie, GroB3er Saal,
Tel. 40356868,
www.jung-staatsoper.de

14:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

16:00 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J,, 8,-,
Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

18:00 Museumstour:
Bunker im Dunkeln,
Bunkermuseum Hamburg,
4,-/8,-,Tel. 18151493,
www.hh-hamm.de/bunkermuseum

SAMSTAG, 18. MAI

11:00 Kleine Hoffiihrung
auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

14:00 Sinnes-Streifzug -
Erlebnisrundgang durch die
Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

14:30 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab41,8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

15:00 Theater fir Kinder:
Die Entfithrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 5 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

18:00 -2:00 Lange Nacht der Museen,
945 Veranstaltungen in 57
Hamburger Museen, 12,-/17,-,
Junge Nacht Ticket fir 13-17 J.: 4,-,
www.hamburg.de/lange-nacht-der-
museen-hamburg/

18:15 Staatsoper Hamburg:
Illusionen wie Schwanensee,
Familieneinfiihrung,
anschlieBend Vorstellung
um 19 Uhr, Tel. 40356868,
Wwww.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 19. MAI

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fuir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

11:00 Theater fiir Kinder:
Klimpernikus - Ein Klavier mit Herz,
ab41J,16,50, Tel. 382538,
www.kindertheater.alleetheater.de

11:00 Staatsoper Hamburg:
Philharmonisches Konzert,
mit begleitendem Kinderprogramm,
Tel. 40356868,
www.jung-staatsoper.de

14:30 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen,
ab 4, 8,-,Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

15:00 Theater fiir Kinder:
Die Entfithrung aus dem Serail,
Kinderoper ab 5 J., 16,50,
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 -17:00 FRAU HEDIS Kinderfest
mit DJ JAKOB THE BUTCHER,
St. Pauli Landungsbriicken,
Briicke 10, Innenkante, 3,-/10,-,
www.frauhedi.de

MONTAG, 20. MAI

13:00 +16:00+19:00 Mo-Sa tagl.
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 21. MAI

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J,, HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 22. MAI

10:00 Elbwichtelkonzert: Zirkus! Zirkus!,
ab 3 J,, Kultur Palast Hamburg, 5,-,
Tel. 822456813, www.kph-hamburg.de

DONNERSTAG, 23. MAI

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J., Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

FREITAG, 24. MAI

16:00 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J,, 8,-,
Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

ab 18:00 Japanisches Kirschbliitenfest
an der Alster

SAMSTAG, 25. MAI

Im Land der

16 Uhr, 25.426.5.: On-Stage-Kids-Gala
»Land der Traume” im First Stage Theater,
14-19¢, Tickets: www.firststagehamburg.de,
www.on-stage-kids.de

10:00 -13:00 Family-Workshop: Robotics
mit mBot, fiir Kinder von8-12 J.
plus Eltern, HABA Digitalwerkstatt,
60,-/Erw.+Kind, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

ab 12:00 Stadtfest St. Georg entlang der
Langen Reihe

14:00 Sinnes-Streifzug -
Erlebnisrundgang durch die
Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

14:30 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J.,

8,-, Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de

15:30 Staatsoper Hamburg:

Fithrung fiir Familien mit
Kindern ab 6 J., Tel. 40356868,
www.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 26. MAI

9:00 -17:00 Kulturflohmarkt am Museum
der Arbeit in Barmbek

10:00 -15:00 Flohmarkt in der KiTa
Jarrestra3e in Winterhude

ab 12:00 Stadtfest St. Georg entlang der
Langen Reihe

14:30 Hoftheater Ottensen:
Rumpelstielzchen, ab 4 J.,,
8,-, Tel. 29812139,
www.hoftheater-ottensen.de



VERANSTALTUNGEN IM MAI/JUNI

11:00 +15:00 Elbwichtelkonzert:
Zirkus! Zirkus!, ab 3 J,, New Living
Home, 11,-, Tel. 822456813,
www.kph-hamburg.de

Familienkonzert:

Alice im Wunderland, ab 6 J.,
Rolf-Liebermann-Studio, NDR,

ab 16,-, www.elbphilharmonie.de

On-Stage-Kids-Gala Land der Traume
im First Stage Theater, 14-19¢€, Tickets:
www.firststagehamburg.de,
www.on-stage-kids.de

MONTAG, 27. MAI

13:00 +16:00+19:00, Mo-Sa tagl.
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 28. MAI

9:00  +11:00 Philosophieren mit Kindern:
Gedankenflieger - Wann sind wir
frei?, Literaturhaus Hamburg,
90,-/Klasse, Anm.: gedankenflieger@
literaturhaus-hamburg.de

15:30

16:00

Planetarium: Das Geheimnis
der Baume, ab 7 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

-17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J,, HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 29. MAI

10:00 Gipfeltreffen der Klangstrolche
- Benefiz-Mitmachkonzert in der
Laeiszhalle ab 3 J,, Stiftung Kultur
Palast Hamburg, 15,-, Tel. 822456813,
www.kph-hamburg.de

DONNERSTAG, 30. MAI

Christi Himmelfahrt /Vatertag:
Der volkstiimliche Vatertag wird in
Deutschland am christlichen Feiertag
"Christi Himmelfahrt" gefeiert, dem
40. Tag nach Ostern, an dem Jesu
Christi in den Himmel auffuhr und so
wieder mit seinem Vater vereint war.
Seit 1936 ist Christi Himmelfahrt in
Deutschland gesetzlicher Feiertag.
Der Vatertag dient als Pendant zum
Muttertag und soll die Viter und die
Vaterschaft ehren.

13:00

15:30

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder - Special zum Vatertag,
eine spannende Fihrung fiir Kinder
von 6-12 J. in Begleitung Erwachsener,
Speicherstadtmuseum,

6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

+16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour, ab 12 J,,
Treff: Stephansplatz, ab 28,-,

Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

FREITAG, 31. MAI - FERIEN

Eréffnungswochenende der
altonale inkl. kinder-altonale

mit Kulturprogramm und
Mitmachaktionen fur Kids

+15:30 Elbphilharmonie:
Instrumentenwelt: Jazzinstrumente,
ab 8 J., Kaistudio, ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

SAMSTAG, 1. JUNI

10:00 -17:00 Flohmarkt altonale,
Altona/Ottensen

13:00

14:00

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,

www.speicherstadtmuseum.de

Planetarium: Das Geheimnis
der Baume, ab 7 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Sinnes-Streifzug -
Erlebnisrundgang durch die
Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

+15:30 Elbphilharmonie:
Instrumentenwelt: Jazzinstrumente,
ab 8J,, Kaistudio, ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

SONNTAG, 2. JUNI

10:00 -16:00 Hof-Flohmarkt am
Goldbekhaus in Winterhude

-17:00 Flohmarkt altonale,
Altona/Ottensen

-16:00 Tag der Biene

im Wildpark Schwarze Berge,
9,-/11,-, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

ab 13:00 Verkaufsoffener Sonntag
in der City

-16:00 Sommer in der HafenCity:
Musik fiir Piccolinos: gemeinsames
Musizieren fir Kinder auf dem
Sonnendeck der Hanseatischen
Materialverwaltung im Oberhafen

-18:00 Sommer in der HafenCity:
Afro-Summer-Dance:

Tanzen fir Jugendliche auf dem
Sonnendeck der Hanseatischen
Materialverwaltung im Oberhafen

-18:30 Sommer in der HafenCity:
Wortflut - Poetry Slam am
Stortebeker Ufer

MONTAG, 3. JUNI

13:00 +16:00+19:00 Mo-Sa tagl.
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 4. JUNI

10:30 Kindertheter: Herr Klangmann
bittet zum Konzert, planten un
Blomen, GroBRe Wallanlagen,

Eintritt frei, www.plantenunblomen.

13:00

14:00

14:00

10:00

11:00

14:00

16:00

17:00

hamburg.de
15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J, HABA
Digitalwerkstatt, 15,-,
Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de
MITTWOCH, 5. JUNI

10:30 +16:00 Kindertheter:
Herr Klangmann bittet zum
Konzert, planten un Blomen,
GroBe Wallanlagen, Eintritt frei,
www.plantenunblomen.hamburg.de

DONNERSTAG, 6. JUNI

10:30 +16:00 Kindertheter:
Herr Klangmann bittet zum
Konzert, planten un Blomen,
GroRe Wallanlagen, Eintritt frei,
www.plantenunblomen.hamburg.de

FREITAG, 7. JUNI

13:00 +16:00+19:00 Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde fiir
Kinder: ,,Einfach mal rantasten”,ab 6 J.,
Pianohaus Triibger, gemeinsam mit einem
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich ,/
anflhlt, Anm:Tel. 437015,
www.pianohaus-truebger.de ﬁ x
Néchster Termin: 9.6. um 14:30 Uhr

15:00 -16:30 Sinnes-Streifzug -
Erlebnisrundgang durch die
Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

Staatsoper Hamburg: Fiihrung fiir
Familien mit Kindern ab 6 J., Tel.
40356868, www.jung-staatsoper.de

ab 18:00 Dschungel Nichte
im Tierpark Hagenbeck,
www.hagenbeck.de

SONNTAG, 9. JUNI

Pfingstsonntag:

Pfingsten bedeutet iibersetzt ,der
Fiinfzigste” - also der 50. Tag nach
Ostern und der 10. Tag nach Christi
Himmelfahrt. Gefeiert wird die
Entsendung des Heiligen Geistes. Das
Pfingstfest wird auch als ,Geburtstag
der Kirche” bezeichnet. Alte Pfingst-
brduche waren: ,Wenn es zu Pfingsten
regnet, regnet es 7 Sonntage hinter-
einander’; ,Nasse Pfingsten - fette
Weihnachten’; ,,Pfingstregen gibt
Weinsegen”.

15:30

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 10.JUNI

Pfingstmontag:
Der Pfingstmontag bildet den
Abschluss des Osterfestkreises.

13:00

13:00 +16:00+19:00, Mo-Sa tagl.
13, 16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 11.JUNI

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J, HABA
Digitalwerkstatt, 15,-,

Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 12.JUNI

9:30  +11:00 Préventionstheater
zum Thema Umwelterziehung
und Miillvermeidung:

Der Miillvorberg, 5-10 J.,
Galli Theater, 7,-/10,-,

Tel. 0163-2946859,
www.galli-hamburg.de

DONNERSTAG, 13. JUNI

3.6.-16.6.: Musikfest am Jungfernstieg
am Anleger

BIO ERLEBEN

LANDKIND
GRUSST
ELBEKIND.

Kommt doch mal vorbeil

Zarte Schnauzen in frischer Landluft.
Das ist doch mal eine Landpartie wert, oder?
Auf dem Bioland-Hof Gut Wulksfelde
konnt Ihr sehen und erleben, was die
Stadt definitiv nicht zu bieten hat: viele
Tiere, mich im Tiergarten, viel Platz
zum Spielen, unseren Hofladen und
vieles mehr! Wir freuen uns auf euch!

Gut Wulksfelde GmbH - Wulksfelder Damm 15-17
22889 Tangstedt - www.gut-wulksfelde.de

DER KLANG DER STILLE

Achtsamkeit und Mitgeflihl mit Kindern —
Raum fiir inneres Wachstum

Fir wen?

Kinder und Jugendliche von 5-17
Jahren mit ...

+ Konzentrationsschwéche

+ Stress und innerer Unruhe

+ wenig Selbstvertrauen

+ Schwierigkeiten, sich in einer
Gruppe zurecht zu finden

Wann?

Nachmittags-Kurse, individuelle

Einzel- oder Gruppen-Trainings sowie
Trainings flir Schule oder Kindergarten.

Mehr Informationen:

www.wop-mbsr-hamburg.de
Telefon: 0157. 308 904 83
inzelmann@wop-mbsr-hamburg.de

@%

annette inzelmann
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HeuBweg 37a - Karl-Schneider-Passagen - 20255 Hamburg
Tel. 040-430 999 20 - info@spielplatz-hamburg.de
Nur | Min von U2 ,,Osterstrasse*

FREITAG, 14.JUNI

12:00

Wedeler Hafenfest rund
um die Féhrhauswiede und den
Schulauer Hafen

Drachenbootcup auf der Alster der
Michael-Stich-Stiftung,
Start Jungfernstieg

ab 18:00 STAMP - Internationales Festival der

StraBBenkiinste, Abschlusswochenende
der ,altonale”

SAMSTAG, 15. JUNI

10:00

11:00

Wedeler Hafenfest rund
um die Féhrhauswiede und den
Schulauer Hafen

-16:00 Hof-Flohmarkt am
Goldbekhaus in Winterhude

Kleine Hoffiihrung
auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

ab 12:00 STAMP - Internationales Festival der

13:00

14:00

14:30

StraBenkiinste, Abschlusswochenende
der ,altonale”

Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J,, Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

+16:00 Kinderkonzert -
HaSy-Stadtbummel Rund um

den Michel, 3-6 J., Laeiszhalle,
www.elbphilharmonie.de

ab 18:00 Dschungel Nachte im Tierpark

Hagenbeck, www.hagenbeck.de

SONNTAG, 16. JUNI

Wedeler Hafenfest rund
um die Féhrhauswiede und den
Schulauer Hafen

10-14 Uhr: Flohmarkt rund ums Kind in
der Schule auf der Uhlenhorst im
Winterhuder Weg 126, 22085 Hamburg

10:00 -15:00 Kinderflohmarkt
Eppendorf auf dem Marie-Jonas-Platz,
groBBer Outdoor-Flohmarkt,
www.flohmarkt-eppendorf.de

Bauernmarkt

Schlendern, Schlemmen und Staunen
lautet das Motto des jéhrlichen
Bauernmarktes. Einen sonnigen und
abwechslungsreichen Tag auf Gut
Wulksfelde verbringen, wo zahlreiche
Aussteller sich mit ihren regionalen
Bioprodukten und schénem
Kunsthandwerk prasentieren. Fiir
Gaumenfreuden sorgen leckere
Waulksfelder Bio-Spezialitdten vom
Krustenbraten bis zum hausgemachten

Erdbeerkuchen. Die groB3e Strohpyramide

und das umfangreiche Kinderprogramm
lassen auch bei den kleinen Besuchern
keine Langeweile aufkommen. Fiir die
musikalische Begleitung durch den Tag
sorgt die Hamburger Band HOUSE ON A

HILL mit Blues, Folk, Americana und Soul.
Wer Lust auf frische Erdbeeren hat, der ist

zum Pfliicken auf den schénen Feldern
eingeladen.Gut Wulksfelde, Wulksfelder
Damm 15-17 in 22889 Tangstedt,
www.gut-wulksfelde.de

11:00 +14:30+16:00 Kinderkonzert -
HaSy-Stadtbummel Rund um den
Michel, 3-6 J., Laeiszhalle,
www.elbphilharmonie.de

11:00 -16:00 Schafschurfestim Wildpark
Lineburger Heide, Tel. 04184-89390,

10,-/12,-, www.wild-park.de

ab 12:00 STAMP - Internationales Festival der
StraBBenkiinste, Abschlusswochenende

der ,altonale”

13:00 -17:30 Sommer in der HafenCity:
FuBballturniere im Lohsepark fir
Familien

13:00 -18:00 Kindermusikfest:
laut & luise, Musikpavillon
Planten un Blomen

MONTAG, 17.JUNI

13:00 +16:00+19:00, Mo-Sa tégl.
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

MITTWOCH, 26.JUNI

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 27. JUNI - FERIEN

Jubildumswoche im Wildpark

DIENSTAG, 18. JUNI

15:30 -17:00 Offene Programmier-
Werkstatt, 8-12 J., HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

MITTWOCH, 19.JUNI

DONNERSTAG, 20. JUNI

10-18 Uhr: Gut Wulksfelde: Wulksfelder

FREITAG, 21.JUNI
SAMSTAG, 22. JUNI

13:00 -17:30 Sommer in der HafenCity:

BauTraum- Kinder planen und
bauen: kreative Mitmachaktionen fiir
Kinder rund um das Thema Bauen im
Lohsepark

13:00 -17:30 Sommer in der HafenCity:

Leselotte ahoi- Familien-
Lesepicknick im Lohsepark

gdewinnen

<$:
Ab heute auf DVD
und Blu-ray:,,Immenhof -
Die Abenteuer eines Sommers”

Die Médels vom Immenhof sind
wieder da! Es wird spannend auf dem
Immenhof: Werden die Schwestern
ihr geliebtes Zuhause und die Pferde
retten konnen? Oder verlieren sie
alles, was ihnen am Herzen liegt?
ELBEKIND verlost 3 DVDs!

Mitmachen & gewinnen bis zum 30.6.
auf www.elbekind.de - Viel Gliick!

15:30 -17:00 Offene Programmier-

Werkstatt, 8-12 J., HABA
Digitalwerkstatt, 15,-, Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

FREITAG, 28. JUNI - FERIEN

Schwarze Berge: Der Wildpark
wird 50 Jahre alt! 1,5 stiindige
Jubildumstour durch den Park
(14.30 Uhr & 16.30 Uhr), www.
wildpark-schwarze-berge.de

ab 11:00 Fppendorfer LandstraBBenfest 9:30  -16:30 Summercamp
mit Flohmarkt von 10-18 Uhr Little Explorers, 6-8 J.,
11:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang HABA Digitalwerkstatt, 150,-,
durch die Speicherstadt & HafenCity, Tel. 41125960,
12,-/19,-, Tel. 55899024, www.digitalwerkstatt.de
www.rosinenfischer.de 10:00 -19:00 Home & Garden - Messe im
Derby Park Klein Flottbek, Baron-
SONNTAG, 23.JUNI Voght-Stral3e 81
10:00 -17:00 Flohmarkt Lehmweg in 13:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Eppendorf Baume, ab 7 J, Tel. 428865210,
ab 11:00 Eppendorfer LandstraBenfest www.planetarium-hamburg.de
mit Flohmarkt von 10-18 Uhr 15:00 Marionettentheater Thomas Ztirn:

Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

28.6.-7.7.: Altlander Kirschenwoche,

SAMSTAG, 29. JUNI - FERIEN

10:00

10:00

14:00

15:00

15:00

18:30

www.tourismus-altesland.de

MONTAG, 24. JUNI 9:30  -16:30 Summercamp
. § . " Little Explorers, 6-8 J.,
13:00 +16:00+19:00, Mo—Sa tagl. HABA Digitalwerkstatt, 150,-,
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour, Tel. 41125960,
ab 12 J,, Treff: Stephansplatz, www.digitalwerkstatt.de
ab 28,-, Tel. 72968701, 10:00 -19:00 Home & Garden - Messe im
www.corpus-delicti-tours.com Derby Park Klein Flottbek, Baron-
Voght-StraB3e 81
DIENSTAG, 25.JUNI 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
—— Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
oddia Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de
18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:

Der kleine Prinz, ab 8 J,,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

-17:00 GroBes Mittelalter-Spektakel
im Wildpark Schwarze Berge, 9,-/11,-,
www.wildpark-schwarze-berge.de

-19:00 Home & Garden - Messe im
Derby Park Klein Flottbek, Baron-
Voght-StraB3e 81

Sinnes-Streifzug -
Erlebnisrundgang durch die
Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Familientag in der
Elbphilharmonie, Tickets ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Illustration:Schule auf der Uhlenhorst und Youtube, Fotos: Gut Wulksfelde/D. Antonio, Entdeckertour: Elke Schneider



Das aktuelle
ELBERKIND
soll immer

punktlich zu

Hause sein?

Kein Problem!
Mit dem Abo fur nur
20,- € kommen
vier Ausgaben
plus PRAMIE
punktlich
nach Hause.

E-Mail mit Adresse
und Telefonnummer
an info@
alsterkind.com
genugt!

YVerlosung!

ELBEKIND verlost 3 CDs
Mitmachen & gewinnen
bis zum 30.6. auf
www.elbekind.de/
gewinnspiele

Diedrei ?7-
und der griine
Kobold

Ein griiner Kobold mit
blecherndem Herzschlag,

der nachts iiber die Flure geistert.
Wahrlich keine gute Werbung fiir
ein Hotel. Keine Sekunde glauben
die drei Detektive, dass Kobolde
wirklich existieren. Bis sie die
Bilder der Uberwachungskamera
2u Gesicht bekommen.....

Die drei ?
und der griine Kobold

VERANSTALTUNGEN IM JUNI/JULI

“fabelhafle Wollt i
ChEiSEIAI Ber'g

dm:umcm UND CESCHICHTENLIEDER -

14 Uhr, Alma Hoppes
Lustspielhaus: ,Die fabelhafte Welt
des Christian Berg” - Geschichten
und Geschichtenlieder von 5-99 J.,
Tel. 55565556, www.almahoppe.de

ELBEKIND verlost 2 x 3 Karten fiir die
Vorstellung am 29.6. um 14 Uhr
Mitmachen & gewinnen bis zum 24.6.
auf www.elbekind.de - Viel Gliick!

(Weitere Termine: 30.6. & 6.7.19)

SONNTAG, 30.JUNI - FERIEN

Sommercamp: Indianercamp
vom 30.6.-5.7.19 mit Ubernachtung
auf Gut Wulksfelde, 7-11 J., 195 €,
Tel. 04535-2998535,
www.abenteuercamps.de

10:00 -19:00 Home & Garden - Messe im
Derby Park Klein Flottbek, Baron-
Voght-Stral3e 81

10.30 Uhr, Spelcherstadt Die
Entdeckertour fiir Kinder

Ein Rundgang fiir die ganze Familie

Mit Kindern die Speicherstadt entdecken!
Wo hat der legendare Pirat Klaus
Stortebeker seinen Goldschatz versteckt?
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe,
Flut und Sturmflut? Wie haben die
Quartiersleute auf den alten Lagerb6den
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! -
Eine spannende Fiihrung fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.
Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum
Termine:

Sonntag, 7.7, um10.30 Uhr

Sonntag, 14.7.um10.30 Uhr

Sonntag, 21.7. um 10.30 Uhr

Sonntag, 28.7. um 10.30 Uhr
Anmeldung empfohlen unter

Tel. 040 /3211 91 oder
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro,

Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

10:00 -17:00 GroBes Mittelalter-
Spektakel im Wildpark Schwarze
Berge, 9,-/11,-, www.wildpark-
schwarze-berge.de

10:00 +15:00 Familientag
in der Elbphilharmonie,
Tickets ab 5,-,
www.elbphilharmonie.de

13:00 Planetarium: Das Geheimnis der
Baume, ab 7 J., Tel. 428865210,
www.planetarium-hamburg.de

14:00 Alma Hoppes Lustspielhaus:
Die fabelhafte Welt des
Christian Berg - Geschichten und
Geschichtenlieder von 5-99 J.,
Tel. 55565556, www.almahoppe.de

14:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00 -16:30 Sommer in der HafenCity:
Der Uberseeboulevard lacht!
Stand-Up-Comedy auf dem
Uberseeboulevard

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 1. JULI - FERIEN

9:15  -13:45, Mo-Fr Ferienkunstkurse
in der Kunsthalle, 5-8 J.und 9-12J.,,

68,-/Woche, Anm.: ferien@hamburger-

kunsthalle.de

9:30 -16:30, Mo-Fr. Feriencamp:
Leben in der Zukunft, 8-12 J,,
HABA Digitalwerkstatt, 369,-,
Tel. 41125960,
www.digitalwerkstatt.de

13:00 +16:00+19:00, Mo-Sa tagl.
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,
ab 12 J., Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

10:00 -15:00 Mi-Fr jew. 10-15 Uhr:
Filmworkshop: StopMotion -
Reise in die Fantasie, 6-9 J.,
Deichtorhallen, 95,-,
Tel. 32103-140/142,

kunstvermittlung@deichtorhallen.de,

www.deichtorhallen.de

12:00 -15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger,ab 8 J.,
Wildpark Lineburger Heide, 22,-,

Tel. 04184-893915, www.wild-park.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten,
Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 4. JULI - FERIEN

11:00 -15:30 Sommerferienprogramm
im Wildpark Schwarze Berge,
ab 9], 20,50€, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

13:00 -16:00 Sommerferienprogramm:
Juniorfalkner,ab 8 J,,
Wildpark Lineburger Heide, 22,-,

Tel. 04184-893915, www.wild-park.de

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DIENSTAG, 2. JULI - FERIEN
MITTWOCH, 3. JULI - FERIEN

Nichts mehp

verlieren!
& gutmarkiert.de &

Personalisierte Namensetiketten
fir Schule und Kindergarten.
Spul- bzw. waschmaschinenfest.
Nichts mehr verlieren oder
vertauschen! SOS Namensarmband
fir mehr Sicherheit unterwegs.

(guiltig bis 30.6.2019,
nicht kombinierbar mit
anderen Rabattcodes)

et
5 500
& A

Grat\

\lersand

Mit Code:

GMEK 7—'

24h
= L£h

Mikrowellen- Schnelle 9-21Uhr
geeignet Lieferung
© © &
Wasserfest  Keine giftigen  Spulmaschi-
Farbstoffe nenfest

www.gutmarkiert.de




30 ELBEKIND

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN IM JULI

FREITAG, 5. JULI - FERIEN

15:00

18:30

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

13:00

+16:00+19:00, Mo-Sa tégl.
13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J, Treff: Stephansplatz,

ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

SONNTAG, 14. JULI - FERIEN

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour

DIENSTAG, 9. JULI - FERIEN a6

10:00

-15:00 Workshop: 4 TAGE HYPER!

4 TAGE WACH! - Fotografie, Musik,
Performance, 11-16 J., Deichtorhallen,
95,-, Tel. 32103-200,
www.deichtorhallen.de

SAMSTAG, 6. JULI - FERIEN MITTWOCH, 10. JULI - FERIEN

18:30

fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer

SAMSTAG, 20. JULI - FERIEN

Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

20.7.-4.8.19: Lauenburger Puppentheater

11:00

14:00

15:00

im Wildpark Liineburger Heide,
www.wild-park.de

Kleine Hoffiithrung
auf Gut Wulksfelde, 0,-/2,-,
www.gut-wulksfelde.de

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:

g™ | ™ it
e . ; - " ’ . Tel. 05861-3399978, Loki Schmidt Garten, Botanischer
Christian Berg - Geschichten und Wildpark Lineburger Heide, 22,-, X ielerd Garten Klein Flottbek, 7.-/10 -
Geschichtenlieder von 5-99 J., Tel. 04184-893915, www.wild-park.de R R B Tel.05861-3399978.
Tel. 5565556, www.almahoppe.de 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: www.marionetten-spieler.de

14:00

15:00

Tel. 05861-3399978, 11:00 -15:30 Sommerferienprogramm 68,-/Woche, Anm.: ferien@hamburger-
. . im Wildpark Schwarze Berge, SONNTAG, 21. JULI - FERIEN
www.marionetten-spieler.de ab 6 J. 20 50€, Tel. 81977470 kunsthalle.de 21,

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn: www.wildpark-schwarze-berge.de 9:30  -16:30 Aktionstag Minecraft, 10:30 fS.Pe'i(‘th’Sta{“ -Die Emdgdl(:’hml"
Der kleine Prinz,ab 8 J,, 00 -16: ’ . 8-12 )., HABA Digitalwerkstatt, 90,-, ur Kinder, eine spannende Flihrung
Loki Schmidt Garten, Botanischer 13:00 Jhi?griglrlr(\rr‘rﬁr;ebrlgr]programm. Tel. 41125960, fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-, . L . . www.digitalwerkstatt.de Erwachsener, Speicherstadtmuseum,

| Wildpark Lineburger Heide, 22,-, 6.50/8.- Tel. 321191
Vb OSSR, Tel.04184-893915, www.wild-park.de  13:00 +16:00+19:00, Mo-Sa tigl. T L ;
www.marionetten-spieler.de 13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti - www.speicherstaatmuseum.dae
15:00 Marionettentheater Thomas Zirn: ' - Lorp

SONNTAG, 7. JULI - FERIEN

10:00

10:30

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,

-16:00 Hof-Flohmarkt am
Goldbekhaus in Winterhude

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fur Kinder von 6-12 J. in Begleitung

Erwachsener, Speicherstadtmuseum,

Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 15. JULI - FERIEN

DONNERSTAG, 11.JULI - FERIEN 9:15

Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 12. JULI - FERIEN

DIENSTAG, 16. JULI - FERIEN
MITTWOCH, 17. JULI - FERIEN

Sommercamp: Indianercamp

vom 15.7.-19.7.19 ohne Ubernachtung

auf Gut Wulksfelde, 6-9 J.,
170 €, Tel. 04535-2998535,
www.abenteuercamps.de

-13:45, Mo-Fr Ferienkunstkurse in
der Kunsthalle, 5-8 J.und 9-12 J,,

Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,
ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

18:30

11:00

13:00

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt
Garten, Botanischer Garten Klein
Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Wildpark-Sommernacht im Wildpark
Lineburger Heide, www.wild-park.de

-17:00 Familien-Wild- und
Waldrallye im Wildpark Schwarze
Berge, 3,- plus Eintritt,
www.wildpark-schwarze-berge.de

-17:30 Sommer in der HafenCity:
BauTraum- Kinder planen und
bauen: kreative Mitmachaktionen fiir
Kinder rund um das Thema Bauen im

6,50/8. Tel. 321101 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: Lohsepark
D ’ Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,, 11:00 -15:30 Sommerferienprogramm 13:00 -17: ; M @iee
www.speicherstadtmuseum.de Loki Schmidt Garten, Botanischer im Wildpark Schwarze Berge, ab 9 J., 300 Les’zﬁ,f::gn,:sir lani:m:ne_thy.
14:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-, 20,50€, Tel. 81977470, Lesepicknick im Lohsepark
Der gestiefelte Kater, ab 4 J., Tel. 05861-3399978, www.wildpark-schwarze-berge.de T Y e i
Loki Schlm'ldt IGarLer:(, Botanischer www.marionetten-spieler.de 12:00 -15:00 Sommerferienprogramm: ! Dea:lgzstieefnelt:al(gzer ?I:?ZSJ rn:
Garten Klein Flottbek, 7,/10,, 18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn: Juniortierpfleger, ab 8, 4 !

14:00

16:00

Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

-16:00 Sommer in der HafenCity:
Musik fiir Piccolinos: gemeinsames
Musizieren fir Kinder auf dem
Sonnendeck der Hanseatischen
Materialverwaltung im Oberhafen

-18:00 Sommer in der HafenCity:
Afro-Summer-Dance: Tanzen fiir
Jugendliche auf dem Sonnendeck

der Hanseatischen Materialverwaltung

Der kleine Prinz,ab 8 J.,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 13. JULI - FERIEN

14:00

Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang
durch die Speicherstadt & HafenCity,
12,-/19,-, Tel. 55899024,
www.rosinenfischer.de

15:00

Wildpark Lineburger Heide, 22,-,
Tel. 04184-893915,
www.wild-park.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der gestiefelte Kater, ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

18:30

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,

Loki Schmidt Garten,

Botanischer Garten Klein Flottbek,
8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 18. JULI - FERIEN

13:00 -16:00 Sommerferienprogramm:

MONTAG, 22. JULI - FERIEN

im Oberhafen

17:00 -18:30 Sommerin der HafenCity: 7 7 i iiiiriii i Juniorfalkner. ab 8 J 9:15  -13:45, Mo-Fr Ferienkunstkurse in
Wortflut - Poetry Slam am 14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde fiir Wildpark L[]nei:)urger.,Heide 2- der Kunsthalle, 5-8 J. und 9-12J,
Stortebeker Ufer Kinder: ,Einfach mal rantasten”, ab 6 J., Tel. 04184-893915. www.wild-oark de 68,-/Woche, Anm.. ferien@hamburger-

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn: Pianohaus Triibger, gemeinsam mit einem ./ ] N ' ' p - kunsthalle.de
Der kleine Prinz, ab 8 J,, Loki Schmidt Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich 15:00 '\D’I:‘:'Ozs'fit:;‘etng?:;‘;g:‘zrgisjzum- 930 -16:30 Mo-Fr. Feriencamp: Leben
Garten, Botanischer Garten Klein anfuhlt, Anm: Tel. 437015, } LokigSchmidt Garten. Botanischer in der Zukunft, 8-12J, HABA
Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978, ~ WWw.pianohaus-truebger.de Garton Klein Flottbek. 7710 Digitalwerkstatt, 369,-, Tel. 41125960,
www.marionetten-spieler.de Néchster Termin: 9.6. um 14:30 Uhr Tealr($5n861e—l3?39§9789 o £l www.digitalwerkstatt.de

"""""""""""""""""""""""""""" www.marionetten-spieler.de 13:00 +16:00+19:00, Mo-Sa tégl.

MONTAG, 8. JULI - FERIEN

13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: Die interaktive Krimi T
9:15  -13:45 Mo-Fr Ferienkunstkurse in Der gestiefelte Kater, ab 4 J, FREITAG, 19. JULI - FERIEN ab 12, Treff: Stephanaplatz
der Kunsthalle, 5-8J. und 9-12J, Loki Schmidt Garten, Botanischer 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: ab 28, Tel. 72968701,
68,-/Woche, Anm. ferien@hamburger- Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-, Der gestiefelte Kater, ab 4 J., www.corpus-delicti-tours.com
kunsthalle de Tel. 05861-3399978, Loki Schmidt Garten, Botanischer
9:30  -16:30, Mo-Fr. Feriencamp: Leben www.marionetten-spieler.de Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-, DIENSTAG, 23. JULI - FERIEN
in der Zukunft, 8-12 J,, HABA ab 15:00 Schlager-Move auf der Reeperbahn Tel. 05861-3399978, —
Digitalwerkstatt, 369,-, Tel. 41125960, X N www.marionetten-spieler.de
www.digitalwerkstatt.de 18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn: ) ) . MITTWOCH, 24. JULI - FERIEN
Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt ~ 18:00 Museumstour: Bunker im Dunkeln, . ) ” )
12:00 -18:00 2-Tages-Ferienworkshop: Garten, Botanischer Garten Klein Bunkermuseum Hamburg, 4,-/8,-, 11:00 -15:00 3-Tages-Ferienworkshop:

Wir drehen einen Kurzfilm, ab 13 J,,
TASK Schauspielschule, 165,-,

(125,- mit Ferienpass), Tel. 38615466,
www.kinderschauspielschule.de
(2.Tag: 9.7.12-18 Uhr)

Flottbek, 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

18:30

Tel. 18151493, www.hh-hamm.de/
bunkermuseum
Marionettentheater Thomas Ztirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J., Loki Schmidt
Garten, Botanischer Garten Klein

Schauspieler sein, ab 9 J,,

TASK Schauspielschule, 125,-, (95,-
mit Ferienpass), Tel. 38615466,
www.kinderschauspielschule.de
(2.Tag: 9.7.12-18 Uhr)

Foto: Dom: privat



VERANSTALTUNGEN IM JULI

11:00 -15:30 Sommerferienprogramm im
Wildpark Schwarze Berge, ab 6 J.,
20,50€, Tel. 81977470,
www.wildpark-schwarze-berge.de

12:00 -15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger,ab 8 J.,
Wildpark Lineburger Heide, 22,-,

Tel. 04184-893915, www.wild-park.de

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten,

Botanischer Garten Klein Flottbek,
7,-/10,-, Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

15:00

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,
Tel. 05861-3399978,
www.marionetten-spieler.de

18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der kleine Prinz, ab 8 J.,

Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-,
Tel. 05861-3399978,

www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 27. JULI - FERIEN

9:00 -17:00 Kulturflohmarkt am Museum

10:30

13:00

14:00

Speicherstadt - Die Entdeckertour
fiir Kinder, eine spannende Fiihrung
fiir Kinder von 6-12 J. in Begleitung
Erwachsener, Speicherstadtmuseum,
6,50/8,-, Tel. 321191,
www.speicherstadtmuseum.de

-17:00 Sommer in der HafenCity:

Mit Kaptn Kuddel unter Piraten:
Abenteuer-Parcours fiir kleine Piraten
am Internationalen Maritimen
Museum

Marionettentheater Thomas Ziirn:
Der gestiefelte Kater,ab 4 J.,
Loki Schmidt Garten, Botanischer
Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,

Deichtorhallen, 120,-, Tel. 32103-200,
www.deichtorhallen.de

+16:00+19:00, Mo-Sa tégl.

13,16 & 19 Uhr: Corpus Delicti -
Die interaktive Krimi Tour,

ab 12 J,, Treff: Stephansplatz,

ab 28,-, Tel. 72968701,
www.corpus-delicti-tours.com

DIENSTAG, 30. JULI - FERIEN

12:00 -15:00 Sommerferienprogramm:
Juniortierpfleger, ab 8 J.,
Wildpark Lineburger Heide, 22,-,
Tel. 04184-893915, www.wild-park.de

13:00

= o Tel. 05861-3399978, 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn:

DONNERSTAG, 25. JULI - FERIEN der Arbeit in Barmbek AT AT e Der gestiefelte Kater, ab 4 J,
13:00 -16:00 Sommerferienprogramm: 14:00 Sinnes-Streifzug - Erlebnisrundgang . . ind fenCity: Loki Schmidt Garten, Botanischer

Juniorfalkner, ab 8 J., Wildpark durch die Speicherstadt & HafenCity, 15:00 -1 6.3.Qt’Somm§r ml @ H;Ienﬁlfy. Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-,

Lineburger Heide, 22,-, 12,-/19-, Tel. 55899024, Der g e e th Tel. 05861-3399978,

Tel. 04184-893915, www.wild-park.de www.rosinenfischer.de Stand-Up-Comedy auf dem www.marionetten-spieler.de

Uberseeboulevard

15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: 15:00 Marionettentheater Thomas Ziirn: . ) P

Der gestiefelte Kater, Der gestiefelte Kater, ab 4 J., 18:30 Manone':ttentr]eaterThomas Zirn: MITTWOCH, 31. JULI - FERIEN

ab 4 J,, Loki Schmidt Garten, Loki Schmidt Garten, Botanischer De;, kler:ne:dPrmz, abgl, .

Botanischer Garten Klein Flottbek, Garten Klein Flottbek, 7,-/10,-, (LEZrIteSrf KIEIintS:trttsenII(BOtanlsc ar

7,-/10,-, Tel. 05861-3399978, Tel. 05861-3399978, 7 e

www.marionetten-spieler.de www.marionetten-spieler.de 8,-/12,-, Tel. 05861-3399978, ﬂg /V

. www.marionetten-spieler.de
18:30 Marionettentheater Thomas Ziirn:

FREITAG, 26. JULI - FERIEN

Der kleine Prinz, ab 8 J,,
Loki Schmidt Garten, Botanischer

MONTAG, 29. JULI - FERIEN

Sie haben auch
Veranstaltungen fiir

------------------------------------------- Garten Klein Flottbek, 8,-/12,-, 9:15  -13:45 Mo-Fr Ferienkunstkurse in der . Tt
26.7. bis 25. 8. Tel. 05861-3399978, Kunsthalle, 5-8 J. und 9-12 J, Dann scfr"e'}';;f‘;m:'::;‘
SDOOTAmer{d www.marionetten-spieler.de ﬁﬁ,r;/s\{\rl](;ﬁ:eaeAnm‘: ferien@hamburger- elbekind@alsterkind.com

auf dem .
Heigenge}stfeld, SONNTAG, 28. JULI - FERIEN 9:30  -16:30, Mo-Fr. Feriencamp: Leben
Mi = Familientag, . in der Zukunft, 8-12 J,, HABA
Sommercamp: Mittelaltercam ' d
Fr=ab ca 22:30 e rars Ubemacht’;ng Digitalwerkstatt, 369,-, Tel. 41125960,
Feuerwerk - Gut'V\}uI'ks'feIde 7114, www.digitalwerkstatt.de Anderungen vorbehalten. Um rechtzeitige
"""""""""""""""""""""""""" 195€, Tel. 04535-2998535, 10:00 -15:00, Mo-Fr Ferienworkshop: Al v el e i)

www.abenteuercamps.de

Stop Motion Malerei, 9-13 J,,

unbedingt gebeten.

P“ PHORMS

‘ HAMBURG
<V

ETZT BILINGUAL
DURCHSTARTEN!

Lernen auf Deutsch und Englisch:

kkh.de/lauf

ERDINGER &

ALKOHOLFREI

Alle Startgelder gehen als Spende an

Jetzt anmelden und mitlaufen:

KKH-Lauf 2019

Mitlaufen, Spa haben und Gutes tun!

Sonntag, 26. Mai 2019, Hamburg, Alstervorland

PHORMS CAMPUS HAMBURG

WendenstraRe 35— 43 -20097 Hamburg Kaufmannische

Special Olympics AN
Krankenkasse

Deutschland §ﬁ.ﬁa‘

| KKH_

staatlich

www.hamburg.phorms.de anerkannt
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Schlecht-Wetter-Tipps

HAFENMUSEUM HAMBURG AustraliastraBe, Kleiner Grasbrook
Sonntagskinder 14-17 Uhr, ab 6., 2,-/5,50

Ki'ck KINDERMUSEUM Achtern Born 127, Osdorf

Mo-Fr9-18 + So 11-18 Uhr, 4,-

VOLKERKUNDEMUSEUM

Rothenbaumchaussee 64, Harvestehude

- Kinderzeit, 1. So im Monat 14:30-17 Uhr, 4,-

. Offene Werkstatt, 8-12 J.: So 14:30-17 Uhr, 4,-

- Nachte im Museum, Termine: www.voelkerkundemuseum.com

Di-So 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr, 4,-/8,50

KUNSTHALLE GlockengieBerwall, City

- Das Hamburger Kinderzimmer, ab 6 J.: Di-Fr 14:30-17, Sa+So 13-17 Uhr, 6,-/12,-
« Kinderzeit, 5-12 J.: jeden Sa 14-17 Uhr, 12,-/18,- Erw., 2,- Kind

- Kinderzeit, 3-4 J.: jeden Sa 15:30-16:30 Uhr, 12,-/18,- Erw., 2,- Kind

- Sonntagskinder Familienfiihrungen, ab 5 J., jeden So 15 Uhr, 12,-/18,-
MUSEUM FUR KUNST UND GEWERBE Steintorplatz, City

« Hubertus Wald Kinderreich, 5-12 J., jeden Sa+So 10-18 Uhr, 0,-/10,-

+ Sonntagskinder, 5-12 )., 0,-/10,-, jeden ersten So 15 Uhr
HAMBURGMUSEUM Holstenwall 24, St. Pauli

« Sonntagskinder 14-17 Uhr: offene Bastelangebote ab 5 J., 2,-/9,-

- Familienfiihrungen jeden So 13-14 Uhr, ab 5 J., 0,-/9,-
KINDERBIBLIOTHEK HAMBURG Hiihnerposten 1, ity
Kinderlesestunde 4-10 J., jeden Do 16-16:45 Uhr, 0,-

PANOPTIKUM — DAS WACHSFIGURENKABINETT Spielbudenplatz 3, St. Pauli
Panoptikum Tour fiir Kids, 7-12 J., 3,50/5,50

ALTONAER MUSEUM MuseumsstraBe 23, Altona

- Familienfiihrungen: ab 5 J., jeden So 13-14 Uhr, 2,-/7,50

« Sonntagskinder ab 6 J., jeden So 14-15:30 Uhr, 2,-/7,50

INTERNATIONALES MARITIMES MUSEUM

Kaispeicher B, KoreastraBe 1, Hafencity

Familienfiihrungen: jeden So 12:30/13:30/14:30, ab 14,50

MUSEUM DER ARBEIT Wiesendamm 3, Barmbek

« Sonntagskinder 14-17 Uhr, 2,-/6,-

« Mittwochskinder: Nagel mit Kopfen Drahtstiftpresse jeden Mi 14 Uhr, 2,-/6,-
Elefantenschleudern jeden Mi 15 Uhr, 2,-/6,-
Holzletternmanufaktur jeden Mi 16 Uhr, 2,-/6,-

HAMBURGER SCHULMUSEUM Seilerstr. 42, St- Pauli

Mo-Fr 8-16:30, 1. So im Monat 12-17 Uhr + 15 Uhr:

,Kaiserliche Unterrichtsstunde” oder,Schule unterm Hakenkreuz und

Neubeginn nach 1945%,0,-/3,-

DEICHTORHALLEN Deichtorstr. 1, City

Kunstlabor, Fiihrungen, Workshops, Ferienkurse fiir Kinder Preise: 6,-/10,-

Termine: www.deichtorhallen.de

SPEICHERSTADTMUSEUM Am Sandtorkai 36, Hafencity

« Museumsrallye fiir Kinder

- Die Entdeckertour fiir Kinder, 6-12 J., 6,50/8,-, (Termine ab S. 30)
Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa+So 10-18 Uhr, 2,-/3,90

POLIZEIMUSEUM HAMBURG Carl-Cohn-Str. 39, Winterhude

« Das Ermittlerspiel, ab 12 J.

« Bilderbuch-Such-Spiel, ab 4 J.

« Kinderrallye, ab 8 J., Di-Do + So 11-17 Uhr, 0,-/8,-

Neue Hirapiele fiir den Sommer: @

Wir verlosen jeweils 2 CDs. Mitmachen und gewinnen bis zum 15.7. auf www.elbekind.de/gewinnspiele

Die drei II!

Nicht das schlafende Dornrdschen,
sondern der ohnméchtige
Nachbarsjunge liegt im Rosengarten!
Hat die dunkle Gestalt etwas damit
zu tun, die nachts durch den Garten

schleicht?

Und woher stammt die
Porzellanscherbe im Gras? Sofort
stiirzen sich die drei !!! in die

- Der Fall Dornroschen

Auf zum honigsiiBen Schaulausflug!
Die Lindenhofmadchen bestaunen
fasziniert die 14 Bienenstdcke auf
dem Imkerhof und lernen dabei eine
Menge iiber die niitzlichen Insekten.
Aber Elli weicht verdngstigt zuriick
und wird von ihren Freundinnen
deshalb beldchelt. Allerdings ahnt
noch keine von ihnen, was Hanni und
Nanni in Kiirze zustoRt.

Hanni & Nanni werden umschwarmt

Schlau wie 4 - Hunde & Wélfe

Ein eigener Hund — das ist

Pias groBter Traum. Wenn nicht
geschenkt, dann wenigstens
leihweise. Da kommt es gerade recht,
als die Nachbarin fiir zwei Tage einen
Hundesitter fiir ihre Lupina sucht.
Aber warum hat Samir solche Angst
vor der jungen Schaferhiindin? Wie
viel Wolf steckt in unseren Haustieren

Ermittlungen, um das Ratsel im Rosenweg zu losen.

Justus, Peter und Bob freuen sich auf
ein Inselabenteuer vor der Kiiste von
Rocky Beach. Doch pldtzlich beginnt
das Meer unheimlich zu leuchten.

Ist eine Weltraumstation aus dem

All direkt ins Meer gestiirzt? Die drei
Detektive ermitteln.

Die drei ?
Kids

Rl

Ein unbeschwerter Badenachmittag
im Freibad nimmt fiir Tim,

Karl, Gaby und KIoBchen eine
unvorhergesehene Wendung. Karl
wird in der Umkleidekabine ein
SchlieBfachschliissel zugesteckt und
TKKG geraten in einen Fall, der von
einem skrupellosen Oberstufenschiiler
direkt zu einem Casinorduber und zu
einem unheimlichen SchieBstand im Wald fiihrt.

noch? Sind Wolfe tatsachlich so geféhrlich wie im
Mérchen? Eine spannende Entdeckungsreise beginnt.

Fiinf Freunde verfolgen die
Fahrraddiebe

Sonne, Strand und Meer - die Ferien
haben wunderbar begonnen, bis das
Fahrrad von Anne gestohlen wird.
Fahrraddiebe scheinen in der ganzen
Region rund um New Haven ihr
Unwesen zu treiben! Als ein Fahrrad
praktisch vor den Augen der 5 Freunde I
gestohlen wird, setzen sie alles daran, den Dieben
auf der Spur zu bleiben.




(Batadapalj Ab ins

Schau dir die beiden Bilder genau an.

O Im unteren Bild haben sich fiinf Fehler kuhle Nass !

eingeschlichen. Kannst du sie finden? . o
Die coolsten Freibader

in Hamburg “
\
~ !
‘\ '\4'/
)
Freibad Marienhohe :'.,’ _

Siilldorf, Luzerneweg 1-3

50-m-Bahn, 3-m-Turm, 2 Wasserrutschen,
Planschbecken, Spielplatz, Beachvolleyball, Tischtennis

Taglich 10-18 Uh

Freibad Osdorfer Born
Osdorf, Am Osdorfer Born

11050-m-Schwimmbecken, 41 m lange Rutsche,
Planschbecken, Spielplatz, Volleyballfeld

Taglich 10— 18 Uhr

Freibad Bondenwald
Niendorf, Friedrich-Ebert-StraBe 71

50-m-Becken mit Sprunganlage, Rutschen, Kinder-
und Matschspielplatz

Tdglich 9-22 Uhr

Freibad Kaifu
Eimshiittel, Hohe Weide 15

50-m-Pool und 10-m-Sprunganlage,
Kleinkinderbereich, Sonnenwiese

Tdglich 10-20 Uhr

Freibad Finkenwerder
Finkenwerder, Finksweg 82

Baden mit Elbblick: 50-m-Becken mit Sprunganlage,
Planschbecken, Tischtennis, Volleyball

Tdglich 10-18 Uhr

Freibad Stadtparksee
Winterhude, Siidring 5h

Gefiltertes Alsterwasser, Sprungturm, Panton,
Rutsche, kleiner Sandstand

Taglich 11-20 Uhr

Strandbad Farmsen
Farmsen, Neusurenland 67

50m-Wasserrutsche, Sandstrand p“

Tdglich 11-19 Uhr

Beach Hamburg

Hast du alle Fehler gefunden? Dann schicke die Losung Wandsbek, Alter Teichweg 220
als Foto bis zum 15. Juli 2019 an elbekind@alsterkind.(om. Riesen We"enruts(he’ Spie|p|atzl Plantschbecken
Unter allen Teilnehmern verlosen wir drei tolle Kreativbiicher : Taglich 10-18 Uhr

JTierischer BastelspaB8” aus dem Helmut Lingen Verlag.

lus: freepik
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WILDPARY = L RACHSCIULEN
LUNEBURGER HEIDE

Englisch-Ferienkurse fiir 7-9-Jahrige, 10-12-Jéhrige, 12-14-Jahrige und

4.7.-8.8.immer donnerstags: WiIdpark—Ferienprogramm Juniorfalkner”, ab 8 ) AT R AT )
Anm. unter Tel, 04184-893915 ’ e anel Hier werden Ferien zum echten Spracherlebnis! Kinder tauchen komplett in eine Fremd-

3.7.-14.8. immer mittwochs: Wildpark-Ferienprogramm ~Juniortierpfleger”, ab 8 J.

sprache ein. Muttersprachliche Trainer begeistern und motivieren die Teilnehmer in

20.7.-4.8.: 3 Vorstellungen taglich: Lauenburger Puppentheater mit Kasper, Hexe und Willi Wildpark
20.7.: Wildpark-Sommernacht: Einen unvergesslichen Sommerabend im Wildpark erleben:

Der Park bleibt bis zum Einbruch der Dunkelheit gedffnet und der Wildpark-Falkner prdsentiert

,Die Jager der Nacht” in einer Abendvorfiihrung.

spannenden Projekten und Workshops und fiihren sie aktiv an die Fremdsprache heran.
> Pddagogisch bewahrtes Konzept mit dem Fokus auf aktiver Konversation

> Altersgerechte Themen und Kursmaterialien, kleine Gruppen

4.8.von 11-16 Uhr: Willi-Wildpark-Kinderfest, mit vielen tollen Aktionen zum Mitmachen - dealelbereung aufb Eganzun i denSpachtenctt  der Sl

Hiipfburg, Kinderschminken und vieles mehr fiir alle Kinder.

Wildpark Liineburger Heide — 21271 Nindorf-Hanstedt - Tel. 04184-89390 —
www.wild-park.de

Berlitz zéhlt mit 530 Sprachschulen in Giber 70 Léandern zu den erfolgreichsten

Sprachdienstleistern iiberhaupt. Infos und Anmeldung unter Tel. 32082680,
info@wild-park.de

hamburg@berlitz.de oder auf www.berlitz.de

Task, Wildpark Liineburger Heide: Adrian Fohl
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Birte Kaiser (48) lebt mit ihrem Mann und den S6hnen Hannes (15)
und Mats (12) in Hamburg. Sie arbeitet als freie Journalistin und
Kolumnistin fir unterschiedliche Zeitschriften. AuBerdem ist sie als
Einrichtungsberaterin unterwegs und hilft ihren Kunden, frischen
Wind in die eigenen vier Wande zu bringen. Mehr dazu unter

www.hausnummerzehn.com.

Bewegt Euch, Kinder! Stubenhocker damals und heute

Fruher waren die Sommer schéner, die Kindheit aufregender und wir selbst stdndig in Bewegung.
Echt jetzt? Birte Kaiser Uber verklarte Ruckblicke und die digitalisierte Jugend von heute.

Wer wie ich in einer Kleinstadt in der Wesermarsch aufgewachsen ist, weil3,
wie man Monotonie buchstabiert. Man musste sich als Kind schon was
einfallen lassen, um nicht vor Langweile vom Deich zu kippen, auf den unsere
Eltern uns jeden Sonntag zum Spazierengehen scheuchten. Wenn sie aufer
Horweite waren, legten wir uns ausgestreckt ins Gras und kullerten in
Richtung Watt. Wer zuerst unten war, hatte gewonnen. Das klingt jetzt nach
einem dieser weichgezeichneten Werbespots, in dem die Kleinen lachend in
der Sonne toben und daflir von ihrer ebenfalls lachenden Mutter eine
Milchschnitte bekommen. Die meisten von uns bekamen von ihrer Giberhaupt
nicht lachenden Mutter hochstens eine gelangt, weil der Deich vom
Dauerregen matschig und voller Schafkacke war.

Psychologen betonen ja immer wieder, wie wichtig Langweile fir die
Kindesentwicklung sei, aber unsere Eltern sahen das anders. Wenn wir
drinnen zu laut waren, schickten sie uns nach drauBen und wollten bis zum
Abendbrot keinen Mucks mehr von uns horen. Also vertrieben wir uns die
Zeit mit der Herstellung von Steinschleudern, dachten uns Mutproben
aus, die immer mit Giftpilzen oder Stromzdunen zu tun hatten, und banden
Schniire an unsere Fahrradlenker, um damit Pferd zu spielen. Im Riickblick ist
es ein Wunder, dass Uberhaupt so viele von uns das Erwachsenenalter
erreicht haben.

Ich weiB nicht, was die Kinder in der Wesermarsch heute so machen. Ich war
schon lange nicht mehr da und wohne seit Jahren in der Stadt. Hier kommt
die Kacke nicht vom Schaf, sondern vom Hund, und sie liegt im Griinstreifen
neben dem Birgersteig. Grof3stadtkinder lernen friih, dass Rasenfldchen
tickisch sind wie Treibsand. Die eingezdunten Spielplatze, die ich
friher als ,Kinderknast” bezeichnet hatte, empfand ich spater als
Mittererholungsort. Hier konnten meine Jungs gefahrlos durchs Gebisch
kriechen und Stocke sammeln. AuBBerdem konnten sie nicht abhauen, sobald
ich mal eine Millisekunde abgelenkt war. Darin waren sie grof3. Meistens fand
ich sie oben auf Baumen oder Stralenlaternen wieder und musste mir von

Fremden sagen lassen, dass ich eine verantwortungslose Mutter sei.

Dabei hatte ich gelesen, dass Kinder sich heute angeblich nicht mehr bewegen,
dass sie faul und verkiimmert wéren und nur noch ihre Daumen richtig
benutzen konnten. Vielleicht gibt es diese Kinder. Genau wie es damals
Michael Kotter gegeben hat, den Sohn des Mercedeshandlers, der schon in
der vierten Klasse aussah wie Reiner Calmund. Oder Dorte Liebknecht, die
immer Schulbrote ohne Rinde hatte und beim Gummitwist hdchstens mal als
Gummihalterin eingesetzt wurde. Das waren eben die Stubenhocker, die
Malen nach Zahlen besser fanden, als Cowboy und Indianer.

Die meisten Kinder, die ich heute kenne, lieben Bewegung. Ihre Miitter
brachten sie tapfer zu allen méglichen Pampers-Gymnastikkursen und sangen
+Alle Leut; alle Leut" bis ihnen die Ohren bluteten. Ich sehe Pausenhdfe, die
voll sind von herumwuselnden fussball- und tickenspielenden Schiilern, ich
kenne Wartelisten fiir Sportkurse, die langer sind als das Alte Testament.

Und ja, auch das stimmt: Ich kenne kaum Fiinftkldssler, die kein Handy
besitzen. Genau wie deren Eltern. Und genau wie die, benutzen die Kinder das
Ding am Esstisch, beim Uberqueren einer StraRe oder abends im Bett, wenn
ihnen niemand vorlebt, wie man sinnvoll damit umgeht.

Dabei wissen wir GroBen doch selbst am besten, dass Bildschirme jeder Art
schlimme Zeitfresser sind. Und wir haben ein Mittel, mit dem wir unsere
Kinder davor schiitzen kdnnen, vollstandig in der digitalen Welt zu versinken.
Es heilt ,nein” Vier kleine Buchstaben, etwas angestaubt und aus der Mode
gekommen, aber sehr effektiv. ,Nein, du darfst nicht solange am Computer

"

spielen, wie du willst!, ,Nein, eine Flatrate kommt nicht in Frage

1

" ,Nein, die
Kindersicherung bleibt drin!" Das Wort ist anstrengend und passt nicht zu
dem coolen Elternverstandnis, das wir heute haben. Man muss es standig
wiederholen, macht sich unbeliebt und muss das anschlieBende Dauergendle
aushalten. Aber vielleicht ist genau das der grole Unterschied zwischen
friiher und heute. Nein sagen fiel unseren Eltern nicht schwer. Es ging ihnen
genauso so leicht Uber die Lippen, wie ein Gutenachtkuss. Wenn sie etwas
nicht wollten, wurde es verboten, kurz und knapp und konsequent. War ja
auch nicht alles schlecht, damals.
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BUCHTIPPS

ab 3 Jahren
Wer bin ich? Berufe, Hobbies
und was man dazu braucht

Ein groBformatiges Buch zum Anschauen, das die Gegenstande,
die man fiir unterschiedliche Berufe und Hobbies benétigt,
darstellt und benennt. Was braucht man eigentlich als Surfer?
Wie heiBt das Gewand des Samurais? Was hat die Archdologin
WER BIN ICH? neben der Lupe noch alles dabei? Welche Kleidung tragen sie
e duger und welche Ausriistung haben sie immer im Gepdck? In den
grafischen und aufs Wesentliche reduzierten lllustrationen zeigt Owen Davey auf witzige Weise,
was man fiir kindliche Traumberufe braucht. (Owen Davey, Die Gestalten Verlag, 19,90 €)
1 Buch zu gewinnen!

ab 5 Jahren
Das blaue Herz von Finn

Finn ist anders. Mama sagt, er sei krank. Lena kiimmert sich
® " nicht darum und freundet sich mit dem Nachbarsjungen
' _ an, der wie sie ganz fasziniert von Musik ist. Eine besondere
Freundschaftsgeschichte aus der Perspektive kindlicher
Unbekiimmertheit ohne Vorurteile. Lena erkennt durchaus
Unterschiede zwischen sich und Finn, lasst sich dadurch aber
nicht abschrecken, sondern lernt ihn trotz oder gerade wegen
dieser Abweichungen von der Norm schatzen. (Thomas J. Hauck, Kunstanstifter Verlag, 20,- €)

2 Biicher zu gewinnen!

ab 10 Jahren
Unterwegs mit Kaninchen

Andrea lebt mit Kaninchen Maikel bei seinem Vater. Bei den
Dreien herrscht zwar gelegentlich Chaos, aber im GroBen und
Ganzen kommen sie klar. Bis Fidaa mit ihrer Mutter bei ihnen
einzieht. Und Fidaa aus Versehen Maikel fallen lasst. Und Maikel
eingeschlafert werden soll. Und Andrea deswegen in einer
Nacht- und Nebelaktion nach Siiddeutschland aufbricht. Zu seiner
Mutter. Mit Maikel in einer Kiihlbox. Und Fidaa auf den Fersen.
(Benjamin Tienti, Dressler Verlag, 13,- €)

2 Blicher zu gewinnen!

‘\U{_ ‘J
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ab 5 Jahren
Die grofBe Schaschlick-Verschworung

Pablo Fernando, der Prdsident von Costa Banana, ist ein
richtiger Bestimmer und hat schon so manches dumme Gesetz
erlassen. Eines Tages tauchen im Présidentenpalast plotzlich
Spionagefliegen auf und Pablos Frau wird entfiihrt. Nun miissen
Rosa und Fico, die Kinder des Prasidentenpaares, ihren Grips unter Beweis stellen. Zusammen
mit ihrem spionageerprobten Lehrer gehen sie den Geschehnissen im Palast auf den Grund.
(Jozua Douglas (Autor), Hendrik Kleinschmidt (Sprecher), 2 (Ds, Jumbo Verlag, 13,- €)

3 Horbiicher zu gewinnen!

JUMBO

Unsere Ideen fiir den Sommer!
Mitmachen & gewinnen bis zum 15. Juli
auf www.elbekind.de/gewinnspiele - Viel Gliick!

| 4-7 Jahre
Irgendwohin

George ist anders als die meisten Ganse. Er fliegt nicht hierhin

! und nicht dorthin. Zuhause geféllt es ihm einfach am besten.
Nur im Winter ist er ganz allein. Bis er den Bdren Pascal trifft,

der den wahren Grund dafiir entdeckt, warum er seine Freunde

auf keines ihrer Flugabenteuer begleitet. Dies ist fiir George

der Anfang der schonsten Reise seines Lebens. Eine unwiderstehliche Geschichte iiber die

Gans George, die Freundschaft, mdgliche Abenteuer, viele Ausreden und dariiber, ein Risiko

einzugehen fiir das, was man sich am meisten wiinscht.

(Gus Gordon, Knesebeck Verlag, 14,- €)

2 Biicher zu gewinnen!

ab 8 Jahren
Finns fantastische Freunde

REDIGER BERTRAM
FINNS
FANTASTIZY
FBEUNDE Trollangriff und Einhornschinken: Finn staunt nicht schlecht,
. als ein alter Zauberer und sein Drache vom Himmel fallen,
genau vor seine FiiBe! Er versteckt die beiden im Schuppen,
wo sie ein {ibles Chaos anrichten. Dank ihnen bekommt
er es sogar mit lebensgefahrlichen Trollangriffen zu tun.
Aber vor dem verriickten Professor, der Finns seltsamen
Besuchern auf den Fersen ist, mochte er die beiden doch
lieber bewahren. (Riidiger Bertram, Rowohlt Verlag, 12,99 €)

10-14 Jahre
Fiirimmer Alaska

ANNA WOLTZ

Seit Alaska nicht mehr bei ihnen ist, gibt es in Parkers Leben
ein riesiges, hundeformiges Loch. Und das alles nur, weil
Parkers kleiner Bruder allergisch gegen Hundehaare ist. Aber
es kommt noch schlimmer. Unvermutet sieht Parker Alaska
wieder: als Hilfshund fiir Sven, den gemeinsten Jungen in
ihrer neuen Klasse. Bei ihm kann sie Alaska unmdglich lassen.
Also schmiedet Parker einen Plan, wie sie den wunderbarsten
Hund der Welt zuriickholen kann. (Anna Woltz, Carlsen Verlag, 12,- €)

2 Blicher zu gewinnen!

ab 10 Jahren
Ein Sommer in Sommerby

Ein Samme in

SOMMERBY

gt
P Fiachdearen

Die 12-jahrige Martha und ihre Briider miissen die Ferien bei
ihrer seltsamen Oma auf dem Land verbringen. Sie wohnt
allein in einem abgelegenen Haus, hat kein Telefon und
kein Internet. Aber Hiihner, ein Motorboot und ein Gewehr,
mit dem sie ungebetene Gaste verjagt. Als die Idylle bedroht wird, halten die Stadtkinder
und ihre Oma zusammen und erkennen, worauf es im Leben wirklich ankommt. Ein Pladoyer
fiir mehr Achtsamkeit im Umgang mit der Natur. (Kirsten Boie, Jumbo Verlag, 4 (Ds, 12,99 €)
2 Horblicher zu gewinnen!
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* " EIN FELLIG YERRUCKTES. ABENTEUER
AB 30. MAI [+

Kinostart: 30.05.
Mister Link - Ein fellig
verriicktes Abenteuer

Sir Lionel Frost sucht Monster und findet: Mister Link,
harmlos, tollpatschig, clever und gefiihlvoll. Eristallein

KINOTIPPS

Tolle Gewinne zu allen Filmen auf
www.elbekind.de/gewinnapiele

Kinostart: 27.06.
Pets 2

Drei Jahre nach PETS erzdhlt die Fortsetzung von

neuen Abenteuern fiir Terrier Max und seinem

ig-;—' b neuen besten Freund, dem wuscheligen Duke. Kaum

und sehr einsam. Aber an einem sagenumwobenen Ort Mich# lachen schlieBt sich morgens die Haustiir, beginnt ein buntes
sollennoch entfernte Verwandte leben! Unterstiitzt von F,’"J' ) Treiben, wenn die ansonsten braven Haustiere ihrem
den Abenteurern Sir Lionel Frost und Adelina Fortnight L eigenen, turbulenten Leben nachgehen. Im neuen

begibt er sich auf eine turbulente Reise ans andere
Ende der Welt. Doch an jeder Ecke lauern Gefahren:
jemand will die Mission zum Scheitern bringen.
Gesprochen von Christoph Maria Herbst, Bastian
Pastewka und Collien Ulmen-Fernandes.

Abenteuer wird das geheime Leben der Haustiere
noch mehr durcheinandergewirbelt, als sie pldtzlich
ein kleines Menschenbaby behiiten miissen und die
neurotischen Grofstadttiere es auch noch mit einer
ganzen Reihe von Farmtieren zu tun bekommen.

s

Pels2

DEMMACHST IM KIND

©2019 eOne Germany © Universal Pictures
. o LUs:
\WS: | 1y €winnspie|
Ge\‘:«'\nns‘)‘e\ it auf der
auf ‘\‘:’a‘ge\ | ‘ B Homepage!
Homepas=

' KLEINER

ALADIN.

UND DER

ZAUBERTEPPICH

PLUS; PLUS: .
ﬁ Gew‘?gspiel Ge\g&xf\r&seprld
au
Homepager Homepage!

Kinostart: 11.07.
Kleiner Aladin
und der Zauberteppich

Nachbar El Faza iiberldsst Aladin einen geheimnis-
vollen, fliegenden Teppich. Er soll seine Enkelin zuriick-
bringen, die El Faza in der Stadt des Sultans vermutet.
Mit seiner Ziege Suleika macht Aladin sich auf den Weg.
Doch die magischen Fahigkeiten des Teppichs wecken
die Begierde des fiesen Sultans. Zusammen mit der
mutigen Smaragda muss er nicht nur sein gestohlenes
Fluggerét wiederfinden, auch die Enkelin El Fazas auf-
zuspiiren ist schwieriger als gedacht. Mit den Stimmen
von Checker Julian und anderen KiKa-Stars!

Kinostart: 25.07.
Die drei!!!

Sportskanone Franzi, Leseratte Kim und die mode-
begeisterte Marie sind beste Freundinnen — und
Nachwuchs-Detektivinnen. In den Sommerferien
nehmen sie an einem Theaterprojekt teil. Wéhrend der
Probe mit dem schrulligen Regisseur ertonen plétzlich
seltsame Gerdusche, das Licht flackert und auf dem
Schminkspiegel erscheint eine mysteridse Botschaft.
Spukt hier ein Phantom? Doch auch einige Workshop-
Teilnehmer verhalten sich merkwiirdig. Wer hat ein
Motiv, dem Theater zu schaden? Werden DIE DREI !!!
das Ratsel ldsen?

AB 25, JUL IM KINO
BB A

©2019 Constantin Film Verleih GmbH

(Vel' lmu'lg .’ Je 3 DVDs zu gewinnen!

Mitmachen bis zum 15.7. auf www.elbekind.de/gewinnspiele

hausnummerzehn

WOHNBERATUNG

B BREE: (KA ISSER

Persanlich. Unkompliziert. Fir jedes Budget.

=

Wuff < a8 Die Abenteuer von

Detlev Bucks neue : o Wolfsblut |] -L
romantischen Komadie I Ber'iihrerlde _ =
fiir Menschen mit und |l < Animationsverfilmung 1

ohne Hunden. | §  des Klassikers von Jack

Machen Sie mehr aus Ihrem Zuhause. Handfeste Tipps und kreative
|deen rund ums Thema Wohnen, Einrichten, Dekorieren. Finden Sie den Stil,
der zu Ihnen passt, und vermeiden Sie teure Fehlkaufe.

London.

www.hausnummerzehn.com
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INTERVIEW

Fotos: © Steffen Janicke 2017

OLIVER KALKOFE

.Ich habe alles aufgesogen,
was mich in andere Welten
entfuhrt hat.”

Schauspieler, Moderator, Kabarettist, Satiriker, Komiker, Parodist, Kolumnist und
Buchautor - es gibt kaum etwas, das Multitalent Oliver Kalkofe nicht beherrscht.
Mit seiner spitzen Zunge, seinem Mut, das auszusprechen, was alle denken und
seiner Verwandlungsfahigkeit tibt er Medienkritik vom Feinsten. Er lastert — erst
im Radio, dann im TV -, nominiert die schlechtesten Filme aller Zeiten und er-
freut sich auch als Synchron- und Horspielsprecher groBter Beliebtheit. Seine
tierisch gute Lesung ,Die Gang vom Dach” genief3en Kids jetzt im kurzlich er-
schienen Horbuch. In ELBEKIND erzahlt er von seiner Kinder- und Jugendzeit
und was seinen Humor entscheidend geprégt hat.

Sie sind mittlerweile auch aus dem Horbuch-Markt nicht mehr wegzuden-
ken. Ist Ihre Stimme so verwandlungsféahig wie Sie selbst?

Ich habe ja damals im ,Friihstyxradio” mit Radio-Comedy begonnen, das heilt da-
mals mussten wir alle immer wieder neue Charaktere nur mit unserer Stimme und
der passenden Haltung erschaffen, das war nattirlich ein gutes Training. Beim Hor-
buch ist es aber vor allem die Herausforderung, fiir jede Szene und jede Figur die
richtige Emotion zu finden.

Was lieben Sie (oder auch nicht) an lhrer Stimme?

Im Grunde bin ich mit meiner Stimme sehr zufrieden, finde es aber sehr schade, dass
ichmanche Héhen nicht mehr so hinbekomme wie friiher, dafiir sind allerdings einige
Tiefen hinzugekommen. Und ich merke, dass ich sie inzwischen mehr schonen muss.

Woriiber oder iiber wen kdnnen Sie selbst am meisten lachen?

Monty Python, Blackadder, die friihen ZAZ-Filme und Loriot sind fiir mich zeitlose
Klassiker, die meinen Humor geprégt haben. Dann kamen Ricky Gervais, Little Bri-
tain, Shaun of the Dead, Hot Fuzz und viele andere Filme und Serien. Grundsditzlich
ist mein Humor schon eher britisch orientiert.

Ist es schwieriger, ein Horspiel zu sprechen oder einen Film zu synchroni-
sieren?

Auf jeden Fall die Film-Synchro, denn da muss man teilweise auf Sekundenbruchtei-
le genau im Tempo und im Spiel bleiben und dazu die Lippenbewegungen treffen,
da muss man sehr konzentriert und exakt sein. Beim Horspiel oder ~buch hat man
viel mehr kreative Freiheiten und einen gréf3eren Spielraum.

In lhrem neuen Hoérbuch ,Die Gdng vom Dach” ibernehmen Tiere nachts
die Stadt. Mit welchem Tier identifizieren Sie sich am meisten?

Ganz generell bin ich ein Hundetyp, bei uns zuhause spreche ich auch tdglich fiir
unseren Hund ,Dexter. Meine Frau und unsere Tochter begannen irgendwann mit
ihm zu sprechen und ich habe geantwortet, das hat sich irgendwann verselbststén-
digt. Das geht so weit, dass sie ihn jetzt fiir regelrecht unhéflich halten, wenn ich
mal nicht zuhause bin um fiir ihn zu antworten. Allerdings hat mir das auch sehr
geholfen bei ,Léwenzdhnchen’, wo ich den Hund ,Keks” spreche — das war fiir mich
quasi genauso wie zuhause.

Wenn Sie an lhre Kindheit denken, was hat Sie nachhaltig am meisten
gepragt?

Fernsehen, Video, Biicher und Comics — ich habe alles aufgesogen, was mich in
andere Welten entfiihrt hat. Die Helden meiner Jugend waren James Bond, Terence
Hill & Bud Spencer, Louis de Funés und vor allem Emma Peel & John Steed, denn ich
war ein absolut fanatischer Fan von ,Mit Schirm, Charme & Melone”. Das prégte
auch meine Liebe zu England und zur Welt der Edgar Wallace-Filme.

Mit welchen Biichern / Horbiichern sind Sie gro8 geworden?

Ich habe fast alles von Enid Blyton gelesen, vor allem die ,Fiinf Freunde’; und auch
die ersten 30 — 40 Blicher der ,Drei Fragezeichen’, spéter dann natiirlich auch als
Hérspiele. Ich liebte vor allem Abenteuer und Krimis — wer erinnert sich z.B. noch an
Wer knackt die Nuss?”und ,Perry Clifton” von Wolfgang Ecke? Davor waren es na-
tiirlich auch die ganzen ,Disney“-Filme und Klassiker wie ,Pippi Langstrumpf; im-
mer wieder als LP/Kassette fiirs Kopfkino.

Was war lhre groBte Jugendsiinde?

Mit ca. 13 habe ich mit Freunden einen eigenen Detektivclub gegriindet, da wir end-
lich auch mal so spannende Abenteuer erleben wollten. Wir haben uns dann jede
Woche getroffen, Werbeplakate gemalt und in Peine aufgehdngt - die Auftragslage
lie3 aber leider zu wiinschen (ibrig und so mussten wir die Agentur schnell wieder
einstellen.

Worauf sind Sie besonders stolz?

Ich bin sehr stolz darauf, inzwischen doch so einige Formate, Serien und Charaktere
erschaffen zu haben, die sehr vielen Menschen viel Freude bereitet haben und von de-
nen sich einige (iberraschend lange gehalten haben - sei es die ,Mattscheibe’; ,Schle-
FaZ’,,Onkel Hotte” oder auch ,Der Wixxer” und vieles mehr. Wenn man dann immer
wieder die Reaktionen der Menschen hért und wie einige Geschichten irgendwo ihr
Leben beriihrt und bereichert haben, dann macht mich das sehr stolz und glticklich.

Was haben Sie sich dieses Jahr noch so vorgenommen?
Mehr essen, weniger Sport und vielleicht endlich mit dem Rauchen anfangen.

KURZ GEFRAGT:

Held Ihrer Jugend? Spider Man (der hatte irgendwie immer éhnliche Probleme
wie man selbst, hat aber niemals aufgegeben!)

Lieblings-Gericht? Pasta mit Salsiccia und Erbsen oder Spaghetti Amatriciana
Lebensmotto? Aus groB3er Kraft folgt grol3e Verantwortung!

Derzeitiger Ohrwurm? Immer irgendwas von ,Madness” - im Moment gerade
,Never knew your name”

Name: Oliver Lars Fred Kalkofe, Geboren: 11. September 1965 in Niedersachsen, Sternzeichen:
Jungfrau, Kinder: Tochter Celina, Auszeichnungen: 1996 — ,Adolf-Grimme-Preis” fiir ,Kalkofes Matt-
scheibe”, 1998 —, Deutscher Comedypreis” fiir ,Kalkofes Mattscheibe”, 2004 —,DVD Champion — Creative
Award" fiir, Kalkofes Mattscheibe”, 2007 —,DVD Champion — Creative Award" fiir, Neues vom Wixxer”
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GEMEINSAM LEBEN

Wir zeigen offene Lebensmodelle wie beispielsweise
Grofpfamilien, Mehrgenerationenhauser,
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Lifestyle-Modell-Typen, in denen die Menschen
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In meinem kinderzimmer ist
selbst Lernen ein Kinderspiel. inderzimmer

Bei unseren Kindern steht SpalB3 haben und die Welt entdecken

im Vordergrund. Und wenn die Vorschulzeit fiir unsere ,GroBen”®
gekommen ist, bringen wir ihnen auch das Lernen spielerisch bei.
So starten sie nach der Kita motiviert und gut geriistet in die Schule.

Meh? Informationen unter kita-kinderzimmer.de

Ein zweites Zuhause fur lhr Kind.



